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心脏瓣膜置换病人术后需注意的问题

成功施行人工瓣膜置换手术后!

患者需保持良好的生活质量!免除各

种不良并发症的发生!日常应注意以

下问题"

!"#$%

生活要有规律!并保证充足的睡

眠" 家居环境要清洁卫生!并经常开

窗通风!保持居住环境适宜的温度和

湿度"术后
7

周内!不要泡澡!可行淋

浴或擦拭身体"术后
0

个月内不要提

携重物!以免对胸骨愈合造成不良影

响" 术后
0

个月内不要侧睡!此时胸

骨尚未完全愈合! 容易发生错位对

合"术后早期!应谢绝亲朋来家探视!

这样既会导致患者疲劳!也易发生交

叉感染! 也不应去人多的公共场所!

防止感染疾病"

既不要整天卧病在床!也不要过

度劳累" 保持适当的活动!并根据自

身的心功能状况!进行适当的体力活

动" 大多数换瓣术后的患者通常
0!/

个月可恢复工作!但应逐渐增加工作

量" 心功能出现反复!应及时休息"

手术后早期!应保持充足的蛋白

质及热量摄入!以利于机体从大的手

术创伤中恢复" 此后!在注意食品营

养的同时!应根据自身情况!依据卫

生#健康及合理的原则进行安排" 如

有心功能不全的患者!应控制饮食中

水分及盐分的摄入!避免进一步增加

心脏负担" 病人宜少食多餐!不要暴

饮暴食!导致体重增长过快!增加心

脏负担"
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出院后!患者通常应在开始半年

内每月定期到医院检查!了解抗凝情

况及心功能状况" 然后!根据身体状

况!将复诊时间逐渐延长" 如有以下

情况应尽快去医院就诊$晚上不能平

卧#气急#咳嗽%尿少#腹胀#下肢水肿%

频发早搏及心动过速" 出院后
0!/

个

月!应进行全面体检!检查内容包括

超声心动图#胸片和心电图!之后每

年重复
.

次以上检查" 术后早期!患

者心功能情况还不稳定!应在门诊医

生指导下继续服用强心药和利尿剂"

以后! 随着患者心功能逐步改善!可

逐渐减少药量并停服!但切不可自行

停药或随意增减药量"

*+

进行心脏瓣膜置换的患者!手术

后需要口服华法林抗凝"术后第一个

月! 建议每周检查
.

次抗凝指标%稳

定以后改为每月
.

次" 应均衡饮食!

以消除长期吃某类食物对抗凝的影

响" 在因其他疾病就医时!要提醒医

生自己是抗凝病人!以免医生开出影

响抗凝的药物" 在服用非处方药物

时!也应仔细阅读用药说明!以避免

对抗凝造成不利作用"每次服用华法

林都要进行记录!记录内容应包括日

期#剂量及化验结果!这样便于自己

寻找服药规律!就诊时可方便医生据

此指导用药" 在抗凝中!如出现全身

大面积皮下淤血#血尿或口腔出血不

止时!应及时就医"

,-#!.

已置换机械瓣的育龄妇女!由于

需要终身服用华法林抗凝!在怀孕和

生育过程中会面临比普通产妇更大

的风险"在妊娠
/!.7

周!服用华法林

可造成
89!.:9

的胎儿患上华法林

综合征%而在妊娠
0/

周后!容易引起

孕妇及胎儿的出血倾向" 因此!有生

育要求的换瓣妇女!需要在大的妇产

科中心或综合性医院接受有经验的

医生指导"

/012

换瓣的患者当有细菌侵入机体

后!细菌容易随血液循环到达并种植

在置换瓣膜的人工材料上"由于人工

材料没有血管生长!抗菌药物不易到

达!造成细菌大量繁殖!引起心内膜

炎"细菌形成的赘生物脱落!会造成栓

塞部位的器官缺血! 如堵塞在脑血管

中!可发生脑梗或脓肿%细菌破坏心脏

组织!可引起瓣周脓肿!瓣周渗漏%破

坏传导组织! 造成心脏传导阻滞" 因

此!一旦发生人工瓣膜心内膜炎!治疗

非常棘手!有很高的病死率"所以换瓣

病人对于皮肤伤口要及时清洁消毒!

避免化脓性炎症产生" 遇到口腔炎症

及龋齿!要及时就医处理"一旦发生感

染性病灶!在处理病灶同时!应选用敏

感抗生素进行足量#足期治疗!最大限

度防止局部炎症演变成心内膜炎!造

成治疗上的困难"

3456789:

当换瓣患者需要进行其他较大

的手术时!抗凝药物会造成术中及术

后出血风险增加" 在这种情况下!可

在手术前
0

天停服华法林!改用低分

子肝素
8:::;

皮下注射!

7

次
<

天"术

前
.7

小时停用低分子肝素! 手术后

观察出血量不多时!可继续肝素抗凝

同时服用华法林
8#=<

日! 重叠
7

天

后停用肝素!继续华法林抗凝并根据

>?@

值调整华法林用量"
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换瓣患者术后可行计算机断层

扫描&

AB

'!但由于缝合胸骨使用的

是医用缝合钢丝!机械瓣膜有金属成

分!所以不能进行核磁共振&

C@>

'检

查"

!新民"

多数癌症源自食物!水和空气
7:..

年(

ADE

临床医生的癌症

杂志)的报道 !由于老龄化和世界

人口的增长! 癌症病人继续增多"

据
7::F

年的统计! 全球有
.75:

万

癌症病人!有
5/:

万人死于癌症"乳

癌是女性首位癌症死因!占女性癌

症死亡的
709

% 肺癌是男性首位癌

症死因!也占男性癌症死亡的
709

"

重要的是认为不少癌症用目前已

知的办法是可以预防的 ! 包括戒

烟#疫苗&肝癌和宫颈癌 '#早诊早

治#适度运动#健康饮食等"

根据
7::F

年出版的 (全国第

三次死因回报抽样调查报告 )!我

国虽属发展中国家!但疾病谱已接

近发达国家"癌症仅略次于脑血管

病!成为我国第二位死因 !占死亡

人口的
779

" 死于癌症的人中!前

8

位癌症$城市依次是肺癌#肝癌#

胃癌#食管癌和大肠癌 !农村则依

次为肝癌#肺癌#胃癌#食管癌和大

肠癌" 随着我国人民生活的改善!

发达国家当前的常见癌症***肺

癌#大肠癌#乳癌#前列腺癌 #胰腺

癌等已在上升"至今仍使人谈癌色

变"

根据
7::8

年的报道!各种癌症

的
8

年生存率超过
8:9

者甚少 &在

发达国家只有大肠癌# 宫颈癌#乳

腺癌和前列腺癌'! 发展中国家更

差&只有乳腺癌和前列腺癌'" 殊不

知!癌症在某种程度上是可以预防

的!例如美国通过积极防治 !癌症

死亡率近年已有下降趋势"

第
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届国际癌症大会时!有一

个报告称! 癌症的病因约
F:9

来自

我们呼吸的空气#喝的水和吃的食

品!到现在为止 !这个说法基本上

是正确的"
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年第
.8

届国际癌

症大会时!人们预测
7.

世纪癌症的

危险因素如下$

&

.

'

0:9

与吸烟有关$吸烟不仅

与肺癌有关!很多其他癌症也与之

有关"

&
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与饮食有关$如一些富

含亚硝胺的腌制食品与胃癌#食管

癌有关%过食霉变花生#玉米!因富

含黄曲霉素而易得肝癌%高脂肪饮

食可能与大肠癌 #乳癌有关 %盐过

多促胃癌!饮食纤维素少可能易患

大肠癌"

&
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与感染有关$如肝癌大

多有乙型或丙型肝炎病毒感染背

景"

.66F

年第
.5

届国际癌症大会

上!一位专家进一步指出$+生活方

式比任何外界的致癌因素更为重

要" ,

在随后的国际癌症大会中!这

种估算仍然大同小异" 换句话说!

导致癌症的危险因素主要来自环

境" 如此说来!预防癌症应该是可

能的"

为此!预防癌症可从改变不良

生活习惯入手" 首先是戒烟!吸烟

是小环境的空气污染" 多食黄绿色

蔬菜!忌食过多烧烤#腌制#霉变和

过咸食品!食物不宜过于精细等都

很重要" 无怪乎国际上最权威的肿

瘤学专著将吸烟与病毒#化学和物

理因素并列为癌症的四大病因因

素%同样在癌症预防方面也只列了

0

条!戒烟放在首位!饮食与化学预

防放在第二位" 在化学预防中!微

量元素硒有一定作用"

有时 ! 老百姓的话也不无道

理" 人们常说牛肉容易发病!通常

认为是没有科学依据的" 但新近国

际上很权威的(国立癌症研究所杂

志)

7:.:

年的一篇文章说!+红肉和

饱和脂肪增加慢性肝病与肝癌的

风险!而白肉则降低其风险,"

绿茶可能有防癌作用!已有不

少报道" 权威杂志(柳叶刀
H

肿瘤)

的一篇文章说 !+绿茶已成为欧美

喜爱的饮料!尽管它有不少引人注

目的生物学特性!但其防癌作用仍

未能肯定," 不能说喝绿茶毫无好

处!只是说不能认为喝绿茶就可以

预防各种癌症!从而忽视对致癌因

素的防范" 上面这个例子说明绿茶

并不能防止吸烟这样强有力的致

癌作用"

近年科学研究发现!炎症与癌

症有很多相似之处 ! 很多癌症是

在炎症的基础上发生的 " 例如吸

烟#气管炎#矽肺与肺癌!胃炎 #幽

门螺杆菌与胃癌 !乙型 #丙型肝炎

与肝癌 ! 胆道炎症 # 结石与胆道

癌!等等" 为此 !防治感染与慢性

炎症也很重要" 已有证据表明!用

乙肝疫苗可预防肝炎从而有助预

防肝癌 " 有效地治疗乙型或丙型

肝炎 ! 可减少这些人群中发生肝

癌的危险"

越来越多证据表明!癌症不是

局部疾病!而是全身性疾病 !为此

提高机体抵抗力至关重要" 除劳逸

适度外!适当的体育运动是不可或

缺的!国外有报道说 !适度运动可

减少乳癌#大肠癌的发病"

!仁民"

燥则润之 舒爽一秋
金秋时节!秋风送爽"本应是气

候宜人的光景! 然而不少人却出现

鼻咽干燥#唇焦口干#咳嗽少痰#皮

肤瘙痒#大便秘结等诸多不爽"这很

可能是+秋燥,惹的祸"

祖国传统医学很重视天人相

应! 强调自然界气候与人体疾病的

相应关系"秋季五行属金!在气候与

燥邪对应!在五脏与肺对应"秋燥就

是人在秋季感受燥邪而发生的以呼

吸道症状为主的疾病! 相当于西医

学的流行性感冒#急性支气管炎等"

+燥邪, 的特点概括地说就是

+燥胜则干,! 即燥邪会导致阴津耗

损!出现皮肤干燥和体液丢失等"临

床根据其寒热性质不同!又分为+温

燥,和+凉燥,!前者见于初秋天气尚

热或久晴无雨的时候! 除干燥外还

可有头痛身热# 心烦口渴# 咽喉肿

痛#咳嗽痰黄#舌红苔燥#脉数等类

似风热感冒的症状% 后者则开始于

深秋天气转凉之时! 除干燥外还伴

有头痛发热#恶寒无汗#鼻鸣鼻塞#

咳痰清稀# 苔白脉弦等类似风寒感

冒的症状"

中医认为+肺为娇脏,!是说相

对于其他脏器而言! 肺更容易受外

界气候因素的影响" 秋天气候的主

要特点是干燥!空气中缺少水分!而

呼吸道由于受其影响也出现水分的

缺失! 造成呼吸道黏膜表面的纤毛

运动能力下降! 对外来粉尘等异物

的清除功能也相应减退! 并进一步

导致黏膜损伤! 呼吸道防御功能降

低!外界细菌病毒乘虚而入!从而出

现秋燥的呼吸道症状" 对于原来就

有肺部疾患!老幼弱病#生活不规律

者更易被秋燥侵犯"

中医提倡+治未病," 遵循+燥

则润之 ,的原则 !秋天饮食调养应

以轻宣滋润#生津止渴为重" 饮食

以清淡为主 !少吃过于油腻 #辛辣

之品! 多吃粗粮和富含维生素#矿

物质的食物" 同时!预防秋燥应注

意保持室内适当的湿度!户外空气

质量差时则应减少户外活动" 据测

算!人体皮肤每天蒸发的水分约在

/::

毫升以上! 从鼻腔呼出的水分

也不下
0::

毫升!为了及时补足这

些损失!秋天每日至少要比其他季

节多喝水
8::

毫升以上!以保持肺

脏与呼吸道的正常湿润度!饮水宜

多次少量" 老年人每天最好在清晨

和晚上临睡前各饮水
7::

毫升" 若

活动量大!出汗多!应增加饮水量"

民间有+朝朝盐水!晚晚蜜糖水,的

说法!即早晨饮淡盐水 !晚上适当

喝一些蜜糖水!对改善秋燥确有一

定帮助"

秋燥除了多饮水#淡茶#豆浆以

及牛奶等饮料外!温燥可多吃银耳#

百合#葡萄#梨#荸荠#萝卜!推荐川

贝雪梨猪肺汤#川贝炖秋梨#银耳甘

菊羹%凉燥吃黑木耳#金橘#胡萝卜#

苹果#莲藕#石榴#红枣!推荐百合莲

子红枣粥# 木耳山药粥# 莲藕枸杞

粥"

此外! 并不是所有的水果都适

合秋季食用!如李子#榴莲则可能助

火生痰!对预防秋燥有负面作用!应

尽量避免食用"

如果受秋燥影响而患病! 不要

慌张!及时到医院诊疗!中医师通过

四诊合参进行详细辨证! 温燥可选

用桑杏汤或清燥救肺汤! 凉燥则可

用杏苏散!通常都有不错的效果"同

时还可配合饮食调摄! 如温燥选用

荸荠粥!凉燥选用白前粥等!一些中

成药如治疗温燥的川贝雪梨膏!治

疗凉燥的莱阳梨膏!也可选用"

!薛鸾"


