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塑形专家称!亚健康体质适量吸脂有利于养生

!!!!!!

随着生活水平的提高! 肥胖问

题成为大众生命健康的隐患之一!

而"亚健康#也成为一种潜在危及人

类健康的因素$ 当运动和节食无法

改变这些现状时! 如何减肥才最科

学%国内专业形体塑造专家称!想保

持健美的身材! 除了保持合理饮食

和正确的生活方式外! 适当做吸脂

还可解决"亚健康&肥胖问题$

!亚健康"人士多半不同程度肥

胖

据了解! 目前人们生活饮食习

惯更加多元化! 营养过剩及亚健康

频发$ 有数据显示! 城市人口中有

29:

以上身体会呈现不同程度的

'亚健康&状况$ 不少人反映自己还

出现精神压力过大(情绪低落易怒(

体重飙升(脱发(易疲劳等症状)

'现在应酬越来越多!很多饭局

都推辞不掉!这不!几个月来体重连

续飙升* #

32

岁的郑州市民陈先生

说道*

'白天工作紧张繁忙!晚上加班

还会加夜宵!根本没时间锻炼!肚子

上的肉都能打颤啦!还经常失眠* #

平面设计师小言向记者透露*

针对以上困惑! 形体塑造专家

刘乾坤指出! 在临床上有许多类似

上述情况的患者! 他们看上去没有

明显疾病症状! 但一经测试都被查

出身体处于亚健康状态! 其中较为

明显的一个特征就是体重超标!轻

度肥胖! 没有精神活力! 情绪较低

落!生活没有激情*

科学吸脂并改善生活习惯见效

最快

'我现在体质不好!虚胖!一运

动就胸闷! 有没有高招让我不运动

不节食就瘦下来啊% #从焦作赶来的

汪先生焦急地问*
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岁的汪先生身高
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米!体

重
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!无其他疾病 !典型的亚健

康人士*他曾经去过多家医院治疗!

但效果都不太明显! 于是求助于形

体塑造专家*

刘乾坤接诊汪先生后! 为他专

门定制了一套十三维度定位吸脂方

案* '首先从脂肪较多的腹部下手!

然后计划从脂肪肥厚的臀部和四肢

部位入手! 分别抽取适量的脂肪来

达到形体的改善和减重目的* #

手术室内! 刘乾坤为汪先生做

了清洁消毒处理和局部麻醉后!便

在他的腹部通过一个不足
#<95'

的

吸管抽取近
!###'*

左右的脂肪*现

场可见!全程仅刘医生一人操作!

3#

分钟左右手术结束!'做完就感觉瘦

一大圈!估计四五斤肉没啦!不过我

会配合医生做进一步治疗* #汪先生

说道*

'除了继续做吸脂外!你还得注

意生活方式!饮食禁辛辣油腻!多吃

水果和绿色蔬菜!多饮水!几天之后

可恢复正常运动!这样瘦得更快+ #

刘乾坤提醒道*

秋季适量吸脂还有利养生

为什么很多人尝尽一切减肥苦

计但最终效果甚微呢%刘乾坤说!很

多人对自己肥胖的原因不了解!对

自身体质也不清楚! 很容易进入减

肥误区! 出现越减越肥或者是畸形

减肥,以牺牲身体健康为代价-* 很

多肥胖者体重是减轻啦! 但体质变

得更弱了! 经常没走几步路就开始

大喘气.大出汗*

"在这个不冷不热的季节做吸

脂 ! 对于稍微肥胖的亚健康人士

来说还有利于养生 * 一方面吸脂

后脂肪的个数不会再增加 ! 基本

无反弹现象 ! 可以保持一个健康

的形体 !另一方面 !体重减轻后活

动起来会更加灵便 ! 精神也会变

得更积极* &

#大河$

睡不好!

皱纹爬上你的脸
都说睡美人!睡觉能让人皮肤变漂亮*专

家表示!成人在睡觉的时候!挑个好枕头也能

避免压出脸上的褶子皱纹来*

"睡梦中不知不觉就有了皱纹 &* 这听

上去的确是一件不可能的事情 * 不过 !美

国的科学家们却做过这样的实验 /他们制

备了一批透明的充气枕头 ! 这样一来 !

!9

名志愿者睡眠时脸与枕头的接触情况就

一览无遗了 * 在对比了一系列的照片之

后 !他们得出结论 /因为睡眠时脸颊受到

挤压 !会在眼角等娇嫩的皮肤部位形成很

多褶皱 *

这个其实很容易理解! 在小时候睡凉席

最明显了!每次起床!脸上就会留下一个个格

子样的压痕* 年轻的时候!皮肤的弹性较好!

这些压痕和褶皱可能只是暂时性的! 几个小

时后皮肤就恢复正常了*但是!如果是日复一

日地挤压!皱纹就会沿着这些褶皱形成*尤其

是随着年龄的增长!皮肤弹性变差!经不起这

么长年累月的挤压!压痕日久变成皱纹!难以

消除*

"只要挤压
3#

秒!就能形成褶皱* &这可

是美国科学家实验后得到的结果* 为了避免

压力造成皱纹!还有一个方法/平躺* 如果你

懒得去专门买个防皱纹枕头 ,跟婴儿枕头一

样!中间有一个窝-!只要仰面朝天!把柔软的

面部让出来就好了*

不过! 睡着了就很难避免在床上左右的

翻身!让颜面接触枕头* 专家还有一个办法!

就是选择圆筒形的枕头!把枕头放在脖子下!

不仅可以依赖头颅的力量! 在睡眠过程中起

到牵引颈椎的目的!达到预防颈椎病的作用!

同时!睡觉的时候枕头不会接触到颜面部!就

不会挤压出皱纹*

如果不习惯圆筒的枕头!退而求其次!还

有一个办法就是选择一个特别柔软的枕头

,比如天蚕丝或缎面-! 尤其是枕头面不要有

钩花.刺绣等!这些点缀更容易让肌肤留下印

记*

#张华$

别被化妆品的
"特效#欺骗

逆时光.唤醒肌肤能量.启动胶原再生.

媲美光学美肤00越是大牌的化妆品!其广

告宣传越是神奇* 化妆品真有这些作用吗%

美容专家说!化妆品对肌肤的保养有一定的

作用!但其作用依旧有限* 至于启动胶原蛋

白再生!这样的做法显然有一点过头!有夸

大其词之嫌*

专家指出! 护肤品只有渗透进皮肤里

面!才有可能被吸收!进而产生一系列作用1

而护肤品的渗透深度又跟皮肤表面的清洁

程度.皮肤吸收的通道.护肤品的分子量大

小等相关* 化妆品厂商所能决定的就是它的

萃取技术!它能够剥离更细小的分子量从而

实现更深层次的渗透!但是!拥有高精尖技

术的厂家并不多!而且这个过程中的不可控

因素很多!比如个体差异.原材料特性局限

分子量大小.空气污染等* 据科学研究!绝大

多数的护肤品只能渗透至表皮层!只有极少

数能渗透至真皮浅层* 那么!护肤品所能起

到的抗衰老作用必然是有限的*

护肤品所起到的心理作用远远大于实

际作用* 从医学的角度来说!护肤品更多的

是维持皮肤的现状!至于皮肤如果出现了问

题!不管是表皮性的还是真皮性的!比如色

斑.皱纹.毛孔粗大.松弛下垂等!都建议消

费者要理性对待!找专业的美容医院!寻求

适合自己的治疗与保养方案*

在整形医院里!对肌肤能起到启动胶原

再生的常常是激光!其中"光子&,

?@A

-就是医

学美肤时最常用的激光* 光子嫩肤又称彩光

嫩肤!强脉冲光等* 目前!光子技术主要解决

两个皮肤问题! 一个是治疗皮肤表面的瑕

疵1 二是改善皮肤的质地* 它是利用频宽
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至
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波长的光线照射! 这其中

的某些波长的光能够刺激皮肤胶原蛋白的

产生* 通常治疗前在面部涂抹冷凝胶!然后

将光子嫩肤仪的治疗头导光晶体轻放于皮

肤上!并开始开释脉冲光!此时可能会有点

痛!一般人都能耐受*
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胶原蛋白
去痘痕

只要青春不要痘 ! 这大概是所有青

年人的梦想 * 可惜 !青春和痘痘总爱结

伴而来 * 在这种无奈的情况下 !或者我

们可以争取把口号改成 "痘来匆匆 !痘

去无痕 &* 要想做到痘去无痕 !多做一些

富含胶原蛋白的面膜是一个不错的选

择 *

所谓活性胶原蛋白 !指的是经过水

解形成小分子的胶原多肽 ! 它能在皮

肤表面形成水膜 ! 从而起到良好的保

湿效果 !并能增加其渗透性 * 涂抹后 !

小部分活性胶原蛋白可渗入皮肤层 !

填补皮肤胶原蛋白的不足 ! 改善皮肤

的紧张度 * 因此 !将由活性胶原蛋白组

成的胶原蛋白贴膜贴于面部皮损处 !

有改善表皮细胞微循环和促进皮肤新

陈代谢的作用 * 它能加速组织的再生

与修复 !改善皮肤的生存环境 !促进受

损皮肤组织的愈合 ! 预防色素沉着的

发生 *

值得一提的是 !这期间一定要注意

防晒 !因为紫外线不仅会对皮肤中的胶

原蛋白造成破坏 !还会使皮肤出现色素

沉着 ! 导致出现色泽深的痘印和痘疤 *

另外 !还要多补充维生素
C

和
%

!多食

用富含抗氧化物的蔬果 ! 如胡萝卜 .番

茄 .葡萄等 !以保护皮肤内的胶原蛋白 *

如果在痘痘开始 "沉下去 &的时候 !每天

做一到两次活性胶原蛋白面膜 !将有效

加速痘印的消退 !还能使皮肤白皙和饱

满 *

同时!除了尽量选择大品牌 .口碑好

的活性胶原蛋白面膜产品外 ! 还可以在

这个时期多吃牛蹄筋.猪蹄.鸡翅.鸡皮.

鱼皮. 鱼翅及软骨等富含胶原蛋白的食

物* 尤其是鱼皮.鱼翅等!因为鱼类的胶

原蛋白结构与人体的最为接近 ! 最容易

为人体组织所辨识与接纳 ! 吸收与利用

率最高*

#李叶扬$

延长寿命 降低压力
婚姻带给你的好处

!!!!!!

延长寿命%男性更受益&

婚姻对健康的最大好处就是能延长寿

命!不过!男人从中受益更多* 伦敦经济学院

人口学教授迈克尔
D

莫菲通过调查发现!未

婚中年男性的死亡率要比已婚中年男性高出

两倍! 未婚女性和已婚女性差异则没有这么

大*研究者认为!结婚有助于男性远离一些致

命的意外事故. 暴力犯罪和可避免的自然灾

害*

抵御疾病%男性更受益&

婚姻能大大降低人们患上多种疾病的可

能!包括糖尿病.心脏病.老年痴呆.肺病等*

其中!对男性心脏病的预防最为明显*

"##$

年的一项研究发现/与已婚男性相

比! 未婚男性死于心脏病的可能性会高出
3

倍*

远离抑郁症%女性更受益&

婚姻关系对男女的精神健康都有好处!

但女性从中受益更大*

美国北卡州维克森林大学社会学教授罗

宾
&

西蒙通过研究发现/ 女性更容易因为心

情忧伤而患上抑郁症! 但已婚女性患上抑郁

症的可能性会明显降低*

克服不良习惯%男性更受益&

结婚后! 男性在改正不良习惯方面进步

的空间更大*
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年的一项研究详细追踪记录了上

千位年轻人结婚前后的生活习惯!结果发现!

婚后男性饮酒.吸烟的量会有所减少!作息也

更正常* #人民$


