
汉堡!是同学们喜欢吃的一种食

物" 一般我们吃的都是现成的!可你

们知道汉堡是怎么做成的吗#

!"

月

#!

日!我就去参加$周口晚报%举行的

&相约德克士!体验做汉堡'活动"

到了德克士门口! 老师先让我

们站好三排!然后有序进入德克士"

我们找准了自己的座位后老师让我

们先唱个歌" 我就为大家推荐了一

首(歌唱祖国%!可大多数小记者都

不太会唱!最后我们又改唱为(让我

们荡起双桨%!德克士里飘荡着我们

甜美的歌声)

*大家准备去洗手了+ ,老师发

令了!我们排着队去洗手间洗手)我

发现了一个绿色的桶上面写着 &消

毒桶,!据工作人员介绍!用洗手液

洗了手之后! 还要在消毒水里泡上

$"

秒!这样才能保证做出来的汉堡

的干净-卫生)我们认认真真把手洗

了好几遍! 最后工作人员为我们戴

上头罩-口罩-手套!像一个医护人

员)回到座位上!做汉堡的材料都准

备好了!有鸡腿-面包片-沙拉酱-生

菜!我们兴奋地不得了+

接下来步入正题...做汉堡 )

老师告诉我们把面包片向下放!然

后抹上
!%

克的色拉酱 !

!%

克是多

少#我们不禁疑惑起来!老师马上说

道/*

!%

克有两勺那么多) ,我们顿

时豁然开朗) 然后放两块鸡块!*老

师!为什么鸡块一大一小呢# ,*因为

一大一小放一起不就成圆形的啦+ ,

放鸡块还有这么多的学问啊+咦#怎

么少了一点颜色# 原来我们把生菜

宝宝给忘了+ 把生菜放在鸡块上面

然后把剩下的面包片盖上再包起

来! 这样一个美味汉堡就大功告成

了+ 我刚想尝尝!老师说要做游戏!

我放下汉堡就跑了出去+

几个游戏中最好玩的还是 *接

纸杯了,这个游戏是嘴咬住吸管!然

后吸管上挑个纸杯! 让纸杯从自己

的吸管上跑到别人的吸管上!中途!

不能让纸杯脱落) 它能体现出小记

者们配合默契不默契!我呢+就没让

纸杯掉过!不错吧+

做完游戏后! 我跑进屋里尝了

尝自己做得汉堡! 虽然没有专业人

员的好吃!但我心里还是美滋滋的+

毕竟!我下了不少功夫+

秋天体验做汉堡真有无限乐趣啊+
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本栏目刊发小记者用相机拍摄的作品!想要当一名合格的小记

者"学摄影必不可少"从今天起把你眼中最美的景#最想留下的瞬间

拍下来吧
;

挑选出感觉不错的$片子%发送到
./012345!#6728)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!'()*

本栏目刊发小记者的书法#绘画等作品! 小记者们"如果你有这

些爱好"快快拿起手中的笔开始创作吧& 作品创作完成后"请用相机

拍下来发送到
./012345!#6728)
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!相约德克士 体验做汉堡"采风
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我会做汉堡了

!!!!!!

星期天!在(周口晚报 %记者的

精心组织下! 我们小记者在德克士

中州大道店欢聚一堂!体验做汉堡)

我们进入德克士店内!选择一个

位置坐下!认真倾听晚报记者和工作

人员的讲解和注意事项)体验活动开

始了!首先!我们在一位大姐姐的带

领下!依次进入洗手间!按照德克士

卫生要求洗手消毒!并用牙刷清洗指

甲缝)然后!我们戴上口罩和帽子!进

入操作间去参观!参观后!回到自己

的位置!开始做汉堡!每人发一双手

套!铺好包装纸!在大姐姐的指导下!

把面包片放在包装纸的中间!把奶油

抹在带芝麻的那一面!再把两块炸好

的鸡肉摆在奶油上! 放上生菜叶!盖

上面包盖!用包装纸一包!大功告成)

体验完做汉堡! 晚报记者和德

克士大姐姐带着我们在外边做游

戏!我们这一组是汉堡队!大家在一

起跳舞! 做吸管传递杯子和下蹲游

戏!我们玩得都非常开心) 最后!德

克士大姐姐为我们每位小记者发了

装有很多玩具的大礼包! 我们吃着

自己做得汉堡!玩着各式玩具!别提

有多高兴了)

这次小记者体验活动! 不但增

强了我们的动手能力! 而且增近小

记者之间的友谊! 又使我们学会了

如何洗手! 对我们养成良好卫生习

惯有很大帮助! 我们都希望以后多

开展一些这样的活动)

#辅导老师$高燕%

小记者$王若瑜 编 号$

/012

学 校$六一路小学三#

3

%班

!!!!!!

今天小记者有活动!去德克士

体验汉堡) 从上五年级的时候!我

就很少吃*洋快餐,!今天亲自体验

动手做!别提多高兴了)

来到这里! 工作人员先教我们

洗手) 动手做汉堡! 洗手是有讲究

的!看一个消毒桶里面装着消毒液!

还真专业)她们让我们先去洗手!在

把手放在消毒液里
$"

秒!然后戴上

帽子-手套-还有口罩)

然后让我们参观一下操作间!

接着给我们发了食材!让我们自己

做汉堡) 先抹一些汉堡酱!接着把

两块炸鸡肉放在汉堡酱的那一面!

注意汉堡酱和炸鸡肉都要放在有

芝麻的那一面!然后放上生菜!盖上

另一面!包上包装!就完成了) 接着

服务员又给我们一杯热橙汁!然后

就是最激动人心的时刻*开吃了,)

咬了一口我听见有的人说咸了!因

为他的汉堡酱放多了) 我觉得自己

做的还可以!只是有一点凉了)

接着就是在外面做游戏!这些

游戏
6<:

岁的小朋友比较喜欢 !

真是苦了已经大了的孩子! 别人

看见了估计会问 *这小孩几岁

了# ,

最后给我们发了礼物!照了合影!

这一活动就画上一个圆满的句号)

德克士见闻
小记者$田海玉 编 号$

4534

学 校$一高初中部七#

62

%班

相约德克士
小记者$李思源 编 号$

3723

学 校$七一路一小六#

0

%班

!!!!!!

星期日上午!我来到周口市中

州大道与七一路交叉口的德克士

餐厅! 如果你问我为什么这么早

来# 偷偷告诉你吧!我参加了*相约

德克士!体验做汉堡,小记者活动)

来到德克士!我就远远看见有

几个小红帽在门外有说有笑地议

论着什么)

过了一回儿!小记者们陆续到

齐! 大家在领队老师的安排下!排

队进入餐厅!迅速找到位置) 这时!

有两位漂亮的姐姐来到我们面前!

由她俩带领我们消毒!并参观) 由

于人多!我们分组进行!我分在第

二组!我抑制住兴奋心情跟着大姐

姐来到消毒室!一起消毒-戴头套-

口罩和一次性手套) 可别小瞧这些

工作!这可是保证吃到嘴里的食物

干净卫生!关系到消费者的身体健

康!常言说*病从口入,!所以!我做

得可认真了) 消过毒后!我们来到

厨房!经过工作人员的介绍!我认

识了面包机及工作原理!知道了面

包的制作流程0了解了炸鸡翅的油

温高达
!%"

度左右!炸鸡翅需要先

腌制-再裹面粉-然后再油炸!说是

很简单!可是要做起来就难了)

接下来!工作人员给我们介绍

汉堡的制作过程! 一提到汉堡!我

的口水都快流出来了!这次还让我

们自己做)

让我告诉你们汉堡怎么做/准

备好面包-色拉酱-炸鸡肉-生菜-

包装纸!首先把带芝麻的那半片面

包涂上色拉酱!然后再把两块炸好

的鸡肉放上面! 再放两片生菜!盖

上另一片面包! 最后用纸包好!汉

堡就做好了)

大家吃着自己亲手做得汉堡!

笑得脸上像开了花!我觉得自己亲

手做得比买得还好吃!我又一次体

会到1劳动创造美,的含义!以后自

己能做的事!不让家长代办!做一

个*自食其力,的人)

#辅导老师$王茹凤%

做汉堡的乐趣
小记者$王小丫 编 号$

4048

学 校$榆树园小学六#

9

%班

小记者$袁珩 编号$

0/53

学 校$六一路小学二#

/

%班

#辅导老师
:

杨慧娟%

雏乐

猫的诱惑

小记者$李恬恬 编号$

/394

学 校$六一路小学六#

4

%班

团团圆圆的一家

小记者$陈诗佳 编号$

4775

学 校$闫庄小学五#

4

%班

我的家

小记者$周子涵 编号$

90559

学 校$七一路二小二#

/

%班

小记者$徐诺 编号$

50//55

学 校$闫庄小学四#

0

%班

冬瓜!开会"

小记者$毛泓涛 编号$

5/477

学 校$六一路小学六#

;

%班

盛开的花朵

大好山河

小记者$史志豪 编号$

/92<

学 校$实验小学六#

;

%班

小记者作品联展


