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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
!"!#"""

二店!七一中路
!$%""""

三店!育新街东路
!&"'%%%

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
!"!"!"#

项城店!项城市青年路
()&&!)"

北京酱骨头

地址!庆丰东路
!#$%!!!

加盟电话!

%)#&#*'&'!!

信阳私房菜

一店!文明南路
!)")#!!

二店!汉阳南路
!)$#!##

三店!汉阳中路
"%$%***

周口农家大院

地址!中州大道南段
!)$'&**

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

!%'&$$$ !%')$$$

中州君悦饭店

地址!文昌大道
!#%$$""

信阳人家

地址!汉阳路
!&)!$!"

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口

!&&"#"$

粤海城

地址!中州大道
!)$($!'

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

!")#"*!

仙翁渔庄

地址! 建安路北段 "原光荣路$

!$%*%!!

越秀酒店

地 址 ! 七 一 中 路
!&&))))

!&)))))

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
!#"!)))

皇家越秀

地 址 ! 周 口 大 道
!!%$$$$

!!#))))

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
"%&$!*!

鸿运大酒店

地址! 五一路与交通路交叉口

路南
!)!"%"" "%$%&""

味道江湖火锅

地址!汉阳路
!#$$***

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
!)%!*!*

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
%#"')$(%%%"

代驾电话!

%)!')$(''%!

千味居

地址!建安路中段 %原光荣路 $

!&!!'''

云南石锅鱼

地址!建安路中段 "原光荣路 $

万果园隔壁

电话!

!#&"!!!+%)#&)%'$'''

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口

南
%''

米路东
!&"*"!)

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段 "原光荣路 $

路西
!&*%""$ %))&)!*"#&"

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

" 并注明

姓名 (联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"凡文章

见报"作者可获得由一德副食提供

的礼品一份#

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线!
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懒散之人的下酒菜
下酒菜以耐咬嚼& 有回味为

佳'并不一定讲究食材的名贵(

我时常会邀请一些舞文弄墨

的朋友来寒舍谈艺论道' 这时候

免不了要准备一些佐酒的菜肴 )

而我又是一个懒散之人' 不太愿

意在食物的准备上花费太多的时

间和精力)

除了常备的一些时令蔬菜之

外'每每邀朋友前来喝酒'我的拿

手菜肯定是一道红烧猪尾巴) 这

盆热气腾腾的红烧猪尾巴端上餐

桌' 每次都能博得大伙儿的一阵

喝采) 喝一口小酒'再咬一截猪尾

巴' 是一种能让四肢百骸都觉得

舒畅的事情) 这一段段的猪尾巴'

肉质似有似无&软糯浓香&咸鲜适

口'越嚼越有味道'能让舌头上的

每一个味蕾高兴得欢呼雀跃'堪

称佐酒的经典菜品)

红烧' 为民间传统烹饪的基

本方法之一) 为了节约燃料'我喜

欢用大火烧开之后' 就转而用小

火慢炖'这样经过两个小时之后'

就是再坚硬的食材也会变得软烂

如泥)

这猪尾巴虽然貌不惊人 '外

表甚至还有点寒碜' 可是内中的

营养成分却相当了不起' 它含有

对人体有益的蛋白质和多种维生

素'具有补气益血&强筋壮骨&美

容养颜的功效)

红烧猪尾巴' 用于下酒绝对

妙不可言) 它不腥不膻& 味道鲜

美&色泽红润&浓香扑鼻) 这主要

的一个原因' 在于制作这道菜的

过程中' 我用了多种香料' 经提

味&去膻&去腥'再加上小火长时

间慢炖' 才能形成色香味俱佳的

美食)

这道菜四季皆宜' 还有防止

醉酒的神奇功效' 好友大张说 !

*有了你这盆红烧猪尾巴'我就是

酒喝得再多'也不会翻倒) +这大

概与这道菜品本身富含优质蛋

白,具有保护肠胃&容易分解酒中

的乙醇大有关系) 只不过现在的

猪尾巴也不太好买到了' 因为知

道此物功用的人太多了) 为了做

好这道美食' 我必须提前一天到

菜场里去预约)

你瞧' 要做上一道最喜欢的

下酒菜 ' 这下和功夫还真不少

呢-

我一介懒散之人' 也因为时

常做下酒美食而变得勤快起来

了) 看来美食还会改变一个人的

个性' 这美食的作用实在是太大

了)

,徐建明-
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铁观音秋茶上市

"

记者 付永奇

本报讯 寒露过后' 霜降之

前' 正是铁观音秋茶采摘制作的

大好时节) 记者发现' 随着铁观

音秋茶陆续在我市茶楼茶社上

市' 许多爱茶的市民已经开始大

饱口福)

据周口茶叶商会秘书长杜

鹏介绍 ' 铁观音秋茶香气高 '

韵味悠长 ' 香气要高于春茶 '

俗称 *秋香+) 寒露后
<

不仅具有

最佳的采摘天气' 且秋高气爽'

日照时间长 ' 气温稍低于鲜叶

中的芳香物质的形成和积累 '

因而秋茶虽然芽大叶厚 ' 但色

泽翠绿' 香气特别高而耐冲泡)

秋天天气干燥 ' 常使人口干舌

燥 ' 而铁观音茶有润肤 & 益肺

生津 & 润喉的功效 ) 冲泡时 '

铁观音茶有一股如梅似兰的秋

香' 其滋味醇厚甘甜' 品饮时'

有 *喉韵 + 的特殊之感 ' 即茶

汤过喉徐徐生津 ' 而有回味 '

细加品味似嚼之有物 & 香气清

新& 浓而不涩)

我市一年过六旬的爱茶之士

告诉记者' 秋季常饮铁观音' 亦

具有消除疲劳& 消食去腻& 减肥

健美等保健功效' 还具有预防癌

症 & 降血脂 & 抗衰老等特殊功

效) 所以说铁观音秋茶是秋季养

生的首选饮品) 秋香醉人之时'

在韵香里品味点儿 *秋香+ 之喜

悦 ' 正是 *茶浓 & 香浓 & 情更

浓+ 的最佳意境)

不过杜鹏还告诉记者' 铁观

音香高味醇 ' 是天然的可口佳

饮' 但购买时要注意鉴别真假'

一般来说正品秋茶有以下几个

特点 ! 一是干茶紧结 ' 掷杯声

脆 . 二是干茶鲜绿且带光泽 .

三是有鲜水果和花香味 . 四是

叶底凹软)

名吃长寿酥藕
小时候最爱过的是春节和中秋

节' 春节自不必多说' 既能穿新衣

又能拿压岁钱' 而中秋节能吃到可

口的月饼' 更让我得意的是能吃到

*村庄第一领导人+ 都吃不到的美

食///长寿酥藕' 而这全是因为我

有个锡伯族邻居)

锡伯族有中秋节吃笑藕的习

俗' 笑藕又叫长寿酥藕' 是锡伯族

一种包含独特文化的美食' 人们喜

欢它' 不但因其美味可口' 更因为

它能给人带来吉祥安康) 因为我的

邻居是锡伯族' 所以我就近水楼台

先得月' 能尝到汉族人轻易吃不到

的美食) 要知道 '

&'

年前 ' 就连

村里的 *万元户+ 与 *村庄第一领

导人+ ///村长都轻易吃不到呢)

既然酥藕这么好吃' 而且还能给人

带来吉祥如意' 为何不多做些送人

呢0 这是因为长寿酥藕虽然好吃'

但做起颇为费力, 费时' 不能批量

生产' 每人只能吃到一到两节的酥

藕' 我为了能吃到酥藕' 没少给邻

居递好话, 拍马屁)

锡伯族做长寿酥藕非常讲究'

选藕要精' 品相不好, 颜色发乌的

藕坚决不要 ) 做长寿酥藕分为刻

岁, 画福, 注瓤, 蒸锅四部分) 所

谓的刻岁' 就是用细刀在藕身上刻

出
%'

道圆圈' 每一道意味
%'

岁'

%'

道即长命百岁之意 ' 需要注意

的是' 第十道刻完' 需要留出一部

分 *寿尖+' 意思就是人能活过百

岁' 顺利趟过这条坎儿) 画福' 就

是用细针在藕身上雕刻出太阳与月

亮的图案' 意味人与日月同寿) 注

瓤' 就是用掺和了肉末, 酱油, 花

椒, 盐巴等调料的 *瓤+' 在第十

道圆圈处打一个小洞' 将其注入藕

体) 最后一步就是将其放入大土锅

蒸熟)

长寿酥藕的做法已经够繁琐

了' 但蒸制用的土锅与柴火也有讲

究) 土锅就是农村用的大铁锅' 与

现在的不锈钢, 不粘锅不太一样'

据说用土锅做长寿酥藕有 *烟火

味+) 如今多少年过去了' 我的邻

居仍然在用老土锅' 而不用什么各

种高级锅)

我曾去过农村多次' 发现现在

卖土锅的地方越来越少' 农村生活

越来越现代化' 现在很少有家庭用

柴火做饭' 全是用电饭锅或是煤气

灶代替' 我在担心' 如果邻居家的

土锅坏了而买不到 *古董锅+' 既

美味又能祈福的长寿酥藕会不会就

此消失呢0

,李金鹏-

喝香芹牛肉藜麦羹能增强免疫力
秋意渐凉' 势不可挡' 最近几

天'周围感冒生病的人多了起来)现

在早晚温差大' 提醒大家在加衣保

暖的同时' 也别忘记多吃一点能增

强免疫力的食品)保养方法多得很'

落实到我们的饭桌上' 那一定不能

缺少一碗营养丰富,味道鲜美的汤)

牛肉中含有丰富的蛋白质'其

中的氨基酸最贴近人体的需求'与

富含膳食纤维的藜麦搭配' 不仅口

感相得益彰'养生功效也迅速翻倍)

最近市面上' 人们很喜欢的香芹也

大量上市' 在制作牛肉汤的时候添

加少许香芹末提味'也清新怡人)这

一碗汤喝下去'既暖和又滋润'能一

次满足身体的全部需要)

香芹牛肉藜麦羹

主料!牛肉
%#'=

,藜麦
!'=

配料!香芹
%

根,胡萝卜
%

根,

洋葱
%+(

个

准备!洋葱,香芹分别切丁'胡

萝卜用花刀切块

做法!

%8

牛肉切条'放入碗中'加

入少许盐,黑胡椒粉和少许生粉.

&8

加入
%

茶匙橄榄油'充分抓匀'腌制

%#

分钟.

)8

将腌制后的牛肉摊匀送

入微波炉'

*''>

微波火力加热
&

分

钟.

(8

加入洋葱丁'继续加热
%

分钟'

加入清洗干净的藜麦.

#8

加开水没过

食材约
&9.

' 拌匀'

*''>

微波火力

加热
#

分钟.

"8

加入胡萝卜块和香芹

丁) ,扬子-


