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现在的小孩都是家里的 !小皇

帝"#任性$调皮$为所欲为的现象比

较突出% 有时候父母气不过#常常也

实施一些惩罚措施% 育儿专家认为#

无论对孩子采取何种惩罚手段#父母

需要谨记&惩罚不是目的#不能作为

彰显家长权威的手段#培养孩子的是

非观念才是目的%

不同年龄!"犯错#有不同

对于男孩子而言# 好像总有那

么一个年纪是 !三天不打# 上房揭

瓦"的状态#就如'大宅门(里的白家

七少爷 #欺负兄弟 $捉弄老师 $在家

玩火))气得老娘一顿暴打# 竟把

这七少爷给打晕了过去% 不过#现在

的家长对孩子采取!棒槌"方式的少

了#但语言上的恐吓还是很多见%

广东一家幼儿园副园长吴冬梅

说 #孩子在不同年龄段 #所犯的 !错

误"会有所不同#常引起家长生气的

行为有***

178

岁的孩子& 不好好吃饭$不

按时睡觉$爱哭$刁蛮$任性等%

8"6

岁的孩子&多动$多嘴$没礼

貌$做事拖拉$依赖性强等%

6"9

岁的孩子& 注意力不集中$

说谎$丢三落四$厌学$贪玩等%

9

岁以后&变得逆反$顶嘴$倔强$

不肯认错等%

对于孩子以上的行为#或多或少

都会受到家长的惩罚#以前我们的父

辈对子女的惩罚手段通常是责骂加

体罚% 现在的独生子女家庭#父母对

孩子的责罚手段也文明多了#以说教

或装模作样地打小手$罚站$冷暴力

+即长时间不理不睬, 或用孩子惧怕

的事物去吓唬他们#如对年龄小的孩

子#家长通常说得比较多的就是&!再

不听话#就丢掉你#让人贩子带走#再

也见不到爸妈"#!再这样就把你送给

乞丐"#!把你丢到动物园喂狮子"等

等%不过#吴冬梅提醒家长#语言上的

恐吓对孩子的心理健康同样会造成

不良影响%

惩罚有理有据!先定规矩再实施

吴冬梅说#教育孩子要!奖罚分

明#奖惩并重"方能有效帮助孩子建

立起是非观念# 提高辨别是非的能

力% 因而#无论采取什么样的惩罚手

段#在惩罚时必须适度%在此#吴园长

给家长们提了几点建议&

03

规矩在前!惩罚在后

先定家规尤其重要#家长可以和

孩子共同制定日常行为规范与生活

细则要求#约定在前#惩罚在后#共同

商定对违约行为的处罚% 坚持实施

!家规"#你会发现孩子越来越守规则

和懂道理%

13

控制情绪"理性处理

当孩子犯错时# 家长要努力控制

情绪#忌因暴怒而失控% 此时#建议家

长不要!火冒三丈"地实施惩罚措施#

应等情绪平静后#才跟孩子讲道理#避

免因情绪失控而做出不理智的行为%

83

情感安抚"这是惩罚后不可缺

少的

现代家长几乎都比较反对粗暴

的惩罚方式# 但冷暴力还是比较常

见#由于孩子犯错#家长采取长时间

对孩子漠视的态度以惩罚%吴园长认

为#孩子犯错#家长不能漠视不理#反

而要做好情感安抚% 要知道#惩罚不

是目的#更不能作为家长逞强和彰显

权威的手段% $新华%

儿童都喜欢玩具#一件好的玩具

可以起到启迪教育$ 开发智力的作

用#玩具开拓了儿童的思维#激发孩

子们的乐趣%现在出售的各式玩具还

融进了声$光$电等现代科学技术%

随着新奇玩具的大量出现#噪音

大的玩具#对婴幼儿的听力危害也越

来越大%瑞典一家科研机构在一份报

告中说#尽管目前还不能准确地测出

婴幼儿对声音的灵敏度#但有证据表

明#孩子们对声音的感应要比成年人

灵敏% 如果儿童玩具发出很大声响#

就可能会给婴儿带来灾难性的后果%

有些幼儿玩的冲锋枪$大炮$坦克车

等玩具#在
0:

厘米之内#噪音会达到

;:

分贝以上%

噪音大小的衡量标准是用分贝

为单位#我们日常普通谈话声为
8:$

<:

分贝#高音喇叭为
=:

分贝%

<:

分

贝以下的声音对儿童无不良影响-超

过
9:

分贝的噪音会对小儿的听觉系

统造成损害-当达到
;:

分贝时#儿童

就会感到吵闹难受-如果噪音经常达

到
;:

分贝#儿童会产生头痛$头昏$

耳鸣$情绪紧张$记忆力减退等症状%

婴幼儿的健康成长#需要安静舒适的

环境#如果长期受到噪音刺激#孩子

会变得容易出现激动$ 缺乏耐受性$

睡眠不好$注意力不集中等表现%

有研究人员对几种类型儿童玩

具噪声的声级进行了测试#下面的几

个数字令人惊讶&

玩具机动车发出的噪声在
0:

厘

米距离内为
;1>0::

分贝%

大型音乐枪在
0:

厘米距离内的

噪音值最大可达
08:>0<:

分贝%

一种经过挤压会吱吱叫的空气

压缩玩具在
0:

厘米距离内的音量可

达
9;>0:;

分贝%

鞭炮在
8

米距离以内的平均噪

声值达
016>062

分贝%

载人电动玩具车的声级达
9<>

=9

分贝# 这类玩具车多出现在公园

或大型商场等处%

这些提醒年轻的父母#在给孩子

选择玩具时#一定要注意婴幼儿的身

心发展和健康#玩具发出的声音要控

制在
9:

分贝以下# 平时要尽量避免

婴幼儿长时间在燃放爆竹$ 高音喇

叭$电钻等高噪音环境#少玩音量高

的玩具% $金源%
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刚出生没多久的宝宝# 头面

部就出现了小红点# 而且在
0

岁

以内快速增大# 成片成片在皮肤

上凸起#像草莓一样呈现鲜红色%

整形外科专家称# 这种疾病很可

能就是血管瘤#虽然大多患儿在
6

岁时会自行消退#但专家认为#对

那些迅速生长的血管瘤还是要早

期治疗%

!

岁以内

观察瘤体变化很重要

子辛+化名,刚出生时#左边颧

骨上就有一个像蚊子叮咬的小包%

当时其父母并不在意#但这小包一

天一个样#长得迅猛#把全家人都吓

坏了#赶紧带孩子到医院看医生%

在医院的整形外科# 有十几

个跟子辛一样的孩子% 该科副主

任医师余文林说# 他们都是血管

瘤患儿% 实际上#婴幼儿血管瘤是

一种良性肿瘤# 是血管内皮细胞

异常增殖而来# 是小儿最常见的

浅表软组织血管性疾病% 起初是

很小的红斑#以后迅速生长% 皮肤

上的瘤体为鲜红色#高出皮肤#酷

似!草莓"%

由于
2:?

左右的血管瘤都长

在头面部$颈部#家长很容易发现

孩子的这个疾病# 同时也会积极

带孩子就医% 余文林说#对于婴幼

儿的血管瘤#家长要留意观察#因

为血管瘤有两个快速生长期#即

出生后
0>1

个月和
<>6

个月#一

般
0

岁左右生长趋慢# 可达到静

止期# 大部分瘤体在
6

岁左右可

以基本萎缩消退% 血管瘤的快速

生长和自然消退是其两个最重要

的特征% 如果在
0

岁左右血管瘤

已经停止增长#甚至逐渐萎缩#基

本就不需要进行治疗% 但如果血

管瘤快速增长#一天一个样#最好

及早治疗%

血管瘤长势迅猛

要尽早治疗

尽管血管瘤是良性的# 而且

有一部分孩子在
0

岁后会自然消

退% 但大的血管瘤能破坏周围组

织# 从而造成儿童美容缺陷% 另

外# 有一部分血管瘤由于长得过

大#在消退之后#皮肤缺乏弹性#

外观上也与正常皮肤有差别%

所以# 目前比较流行的观点

是& 对于婴幼儿的血管瘤尽早采

取非手术的办法治疗# 促进瘤体

尽早进入消退期# 防止其长得过

大#遗留下明显的痕迹%

那么#对于这么小的儿童#该

如何合理治疗呢. 余文林说#对于

小儿血管瘤一般有口服药物$局

部注射和激光治疗三种方法***

0

$口服药物 &口服普萘洛尔

类药物% 余文林说#这类药物可以

让血管瘤变小$颜色变浅% 不过#

这种药只适合孩子心脏和呼吸功

能良好的前提下# 才可以用于治

疗血管瘤%

1

$局部注射 &局部注射硬化

剂#以让血管硬化$封闭$萎缩$吸

收#直至血管瘤缩小%

8

$激光&对于浅层的血管瘤#

可以采用
6;6

纳米 $

0:2<

纳米的

激光治疗# 对于儿童的血管瘤效

果良好%

值得提醒的是#同位素$冷冻

等治疗容易留下疤痕# 目前基本

上已被淘汰# 所以家长带孩子就

诊时#一定要慎重选择%

$银春林%
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宝宝身体各个部位的成长发

育有快有慢#如果妈妈在宝宝成长

的黄金时期为宝宝补充营养或做

足护理工作#会起到事半功倍的作

用% 那么#婴幼儿宝宝的成长有哪

三大黄金期呢. 在这三大黄金期妈

妈又应该做哪些工作.

宝宝脑部发育的黄金期

许多妈妈都想自己家的宝宝

聪明伶俐#所以许多妈妈会给宝宝

吃各种能益智食物$买各种益智玩

具# 目的都是想让宝宝赢在起跑

线% 要想宝宝的聪明过人#就必须

要了解宝宝大脑发育的黄金时期#

在黄金时期给宝宝!补脑"能事半

功倍%

人的大脑发育在不同阶段有

快慢之分#宝宝越小大脑发育得越

快 % 刚出生的婴儿脑重量为
86:

克-

;>=

个月时婴幼儿的脑重量为

26:

克 -

1 >8

岁时脑的重量约为

0:::

克#已经接近成人脑重量的的

1@8

#

01

岁时基本上已接近成人的

重量%

从胎儿期到宝宝三岁是宝宝

脑部发育黄金期% 准妈妈怀孕期摄

入的营养几乎是宝宝脑部发育的

唯一来源#准妈妈应该在怀孕
8

个

月开始就要开始为宝宝!补脑"% 当

宝宝出生之后#由神经细胞连接的

!突触"开始形成#宝宝需要通过补

充
ABC

$ 维生素等营养来支持脑

部的发育%

宝宝长身高的黄金期

几乎每个妈妈都希望宝宝有

高挑的身材#身高除了由遗传因素

决定#后天的努力也能对它造成影

响#所以妈妈要找到宝宝长身高的

黄金期#在黄金期补充营养宝宝更

容易!拔高"%

:>0

岁是宝宝身高增长最为迅

速的阶段% 特别是
2"01

个月这个

阶段# 宝宝身高会增长
1:

厘米左

右-而
0>1

岁#身高才增长
06

厘米

左右%

1

岁以后#宝宝的增长速度急

剧下降#保持相对平衡$较慢的增

长速度#直到青春发育期再出现第

二次生长发育突增%

宝宝身高主要取决于长骨
D

如

手臂$大腿等四肢
E

两端骨骼生长板

中的软骨细胞% 软骨细胞不断地分

裂产生新的细胞#而旧的细胞就会

钙化为骨骼% 当骨骼生长板愈合#

骨骼就会停止生长#宝宝也就不会

再长高了% 所以如果想要宝宝长得

更高#妈妈就要注意给宝宝补充足

够的钙质#这样才能为日后长高打

好基础%

宝宝口腔护理的黄金期

宝宝刚出生的第一年中会面

临一个重要的!特殊时期"#即长牙

期% 长牙期在宝宝的成长阶段十分

重要#如果宝宝在长牙期的口腔护

理得好# 那么牙齿长得整齐又漂

亮#反之则会长一口难看又不健康

的牙%

出生后约
2

个月#下颌中切牙

开始萌出#这时妈妈要开始认真为

宝宝清洁口腔% 宝宝在长牙时牙肉

容易红肿#妈妈可以轻轻为宝宝按

摩宝宝的牙肉# 缓解长牙期的不

适% 在长牙时期#一般宝宝会喜欢

咬硬的东西# 为防止宝宝乱抓乱

咬# 妈妈可以为宝宝准备固齿器#

或给宝宝用牙胶% 在宝宝
1

岁半

时#乳牙全部萌出#这时妈妈可以

让宝宝自己尝试清洁护理口腔%

$罗来丁%
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