
自卑也是宝贵的财富
俞敏洪是有理由自卑的!!!如果

自卑也需要理由的话"

他生于江阴农村# 如果没有考上

大学# 那他就得本本分分当农民" 所

以#直至今日#他已经成为举世皆知的

$留学教父%&$中国最有钱的教师%#他

仍然认为#此生自己最大的成就是'从

农村考到北大"

他穿着打补丁的衣裤& 挑着扁担

走进北大"在北大求学五年#他屡受煎

熬#备受打击'普通话&英语口语都很

差#让他没有勇气参加公开活动#甚至

不敢在公共场合大声讲话( 因病吃了

很多药# 导致内分泌失调# 满脸青春

痘(某同学每周都有奔驰接送#而自己

连个自行车也买不起(还有#当时男女

生比例各占一半# 却没有一个女生愿

意正眼看他))

毕业后#俞敏洪留校教书六年"当

时北大的同学及朋友纷纷出国# 他申

请签证却屡屡被拒" 这不仅让他备受

打击#也耗干了他所有积蓄"他不得不

到北大之外兼课教书# 以获得额外的

收入" 但校方称这是影响北大教学秩

序的违规行为#是不尊重北大的表现#

就给了他一个行政记过处分"

以上是资深媒体人& 财经作家张

翼在其新著中为我们展示的俞敏洪的

另一面"当然#这部分内容占全书比例

很小#相对于俞敏洪后来创办新东方&

百战成名的经历#这些$少时贫贱%也

容易被人忽视#但是我得承认#这是整

本书中最让我印象深刻的部分"

俞敏洪承认自己敏感&自卑#这并

不完全是坏事" 自卑让他学会了谨小

慎微&察言观色"自卑也让俞敏洪逐渐

祛除了浮躁之气#做事变得有分寸&有

节制"自卑也让俞敏洪更有事业心#起

点越低#追求成功的欲望就越强烈#更

愿意向比自己优秀者学习# 逼迫着自

己不断成长"同样是因为自卑#让俞敏

洪养成了水样的柔韧品格& 水样的柔

软个性" 他的柔弱个性在新东方内部

起到了强效的黏合作用# 任何情况下

他都不会走向极端# 这是新东方成立
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年来#历经磨难#却没有崩盘的根

本原因之一" !李鲆"

!柔韧有俞" 你所不知道的俞敏
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星际旅行中必须面对的尴尬事

如果你有幸乘坐一艘宇宙飞

船进行星际旅行或者在太空站生

活#那么#你就要做好面对其中出

现的一切尴尬事" 比如在太空中

上厕所就不是简单之事" 在失重

的环境中任何液体不会往下流#

因此要使用$抽气马桶%#靠气流

将大小便吸走"

现在教你怎么使用 $抽气马

桶%上厕所吧" 这个$抽气马桶%的

中间部分有一个直径大概为
!6

厘米的小孔" 小孔的下方安装了

一台抽气机#上厕所的时候#先打

开抽气机#从马桶中抽气#同时使

马桶内的空气发生颤动" 空气的

震动能够将大便中成形的部分弄

碎# 之后被抽进马桶下端的收集

袋里" 使用时#屁股必须要同马桶

的边缘贴紧# 将马桶内部完全密

封" 否则里面的气流就不能把粪

便带走"

抽气马桶里的大小便是分开

收集的" 马桶与一个塑料套相通#

大小便完毕# 必须快速关闭橡皮

阀# 使大便被气流导入密封的橡

皮口袋中# 之后进入特制的垃圾

箱里(尿则被导入到尿液储箱里"

宇宙飞船内航天员在太空拉

大便也不是简单的事情# 必须先

要经过专门的训练# 要将肛门与

中央孔对齐#将大便排泄出来#不

然的话大便就极有可能自马桶里

飘散出来#在船舱里四处乱飞#这

简直就是一场灾难"

进入了
%!

世纪#在太空中上

厕所开始变得轻松快乐了" 新型

马桶下端也有一个圆筒# 航天员

进入厕所前马桶内已经自动准备

了一个装大便的塑料袋" 用完厕

所后#塑料袋将自动密封完毕#然

后会有一个带杠杆的活塞把塑料

袋推到圆筒的最下方" 与此同时#

再自动备上一个新的塑料袋#以

备下一位宇航员的使用" 当圆筒

装满这些袋子后# 还会有新的圆

筒自动添加" 圆筒上有密闭系统#

臭气不会散发出来# 这种改良版

的宇宙马桶会更卫生&更适用"

上完厕所后还得洗洗手" 在

太空处理个人卫生也比较麻烦#

因为它牵扯到用水# 而水会在失

重的条件下变成水滴之后飘起

来" 除了用水#每个航天器内的航

天员或者乘客还需要处理个人的

卫生以及体育锻炼" 比如刷牙&洗

脸&洗澡&刮胡子&打扫卫生&体育

锻炼等"

首先是刷牙" 航天员怎么刷

牙呢* 这个我们平常处理起来很

简单的事情# 在太空中就复杂多

了" 美国的宇航员一开始是通过

一种特殊胶姆糖放在嘴里充分咀

嚼来替代刷牙的( 前苏联的宇航

员则是用手裹着毛巾在嘴里来回

按摩擦洗" 以上两种方法都简单#

不过要想达到真正刷牙的效果肯

定是不可能的!!!因为人处在失

重的状态下" 后来#科学家们发明

了用密封式吸水法处理水的方式

后# 才让宇航员具备了较彻底清

洁牙齿以及口腔的可能性"

其次是洗脸" 航天员们平时

洗脸是用湿毛巾擦洗# 只有当洗

澡时他们才能彻底水洗"

第三是洗澡" 在美国和俄罗

斯空间站内都有洗澡间" 它是一

个大的圆形淋浴筒# 宇航员钻进

筒里#用手持喷头喷淋身体" 筒的

下方有吸水孔# 经过吸水孔能把

水从淋浴筒吸走排出" 在淋浴前#

必须先把脚用限制带固定在地板

上#不然的话#在淋浴中身体就会

翻来滚去#甚至头朝下脚朝上" 并

且还要把淋浴筒的盖子盖严#不

能让水喷洒到淋浴筒外"

第四是刮胡子" 美国的航天

员使用一种密封式刮胡刀# 它利

用一条密封管与吸尘器连接起

来# 吸尘器可以将刮出来的胡茬

吸入废物处理箱里"

第五是打扫卫生" 航天器内

难免会因为航天员或者乘客的个

人生活产生残渣和尘埃# 这些残

渣与尘埃不但不会自动下落#而

且还要四处乱飘# 打扫卫生时除

了要用到吸尘器之外# 还要用湿

布擦拭舱内器壁以及物体上黏着

的灰尘"

第六是体育锻炼" 目前看来

在太空的星际旅行活动不算很精

彩#很多东西都不能做" 对于航天

员和乘客来说# 最好的休闲娱乐

就是进行体育锻炼# 这样不仅能

消遣# 而且可使全身的肌肉得到

收缩运动的机会#以保持体力"

航天员和乘客怎么进行体育

锻炼呢* 他们可以在跑台上跑步#

用弹簧拉力器锻炼臂力# 骑自行

车功率计开展$越野%赛" 宇航员

还愿意穿上被称做是$企鹅服%的

特殊服装# 它可以让宇航员的肌

肉处于紧张状态# 只要动一下就

得用劲# 从而达到锻炼肌肉的目

的#是不是很好玩呢*
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$传统下独白%

作者#李敖

出版#时代文艺出版社

他有点像徐志摩"他潇洒-他

有才华-他风度翩翩-他短命..

在台大新铺的草坪上$ 他侧卧在

那里$用肘支着上半身$懒洋洋地

看着一本书, 不$不是看书$是书

在看他$风把书一页页地吹过$他

却不用手去按住..我一开口就

是疑问"+看什么书/ )+%查拉斯图

特拉如是说&, )问他看到哪一页

了$ 他的答复大出我意料"+风吹

哪一页看哪页0 )

见多了李敖犀利的杂文随

笔$突然看到这样的文字$也会暗

吃一惊, 这确是李敖的文字$写在

76

多年前的
!"/!

年,

岁月像是实验室的烧杯 $蒸

发掉青春的同时 $ 也会流失水

分 , 就像
88

岁的李敖的文字 $

留下的只是坚硬的感觉, 对于这

般柔情文字$ 李敖也没有回避$

要不然不会选择在其自选集中,

这段文字来自李敖的文章 %爱情

刽子手#$被选入其杂文集%传统

下独白#$ 全书谈男人的爱情-谈

女人的衣裳-谈妈妈的梦幻-谈法

律的荒谬..文章虽是杂拌儿 $

但是贯串这杂拌儿的却是一点反

抗传统-藐视传统的态度, 这种反

抗和藐视$对李敖而言$颇有孤独

之感, 人人都说李敖狂傲$真才实

学是他狂傲的资本, 对这个嬉笑

怒骂-狂傲不羁的作家-学者$始

终没有统一评论$与其争论$不如

静心阅读$认识一个真实-不浮夸

的李敖,
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$超级时间整理术%

作者#&英'迈克尔(赫佩尔

出版#人民邮电出版社

大忙人-拖延症-计划派 -老

好人-家务缠身-天天加班..我

们总是嚷着+没时间)$却从来没

有想过我们的时间哪儿去了, 对

每个人来说$ 时间都是最公平的

资源$如果我们学会整理时间$把

琐碎的+时间碎片)找到并整理起

来$ 你会发现其实你并不缺少时

间, 本书针对我们日常工作和生

活中最容易丢掉时间的细节 $搜

集整理了
%66

多种小方法$ 这些

方法简单实用$ 你不需要做复杂

的计算$不需要填繁杂的表格$只

要付诸实践$就能见到效果,

回望民国先生背影
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$先生% 不唯指教人知识者#

更指言传身教以处世立身之道的

人" 一百多年来# 国民意志之接力

及薪火相传有赖先生" 教育盛# 虽

战乱纷争仍人才辈出& 民力丰沛&

国体向上( 教育衰# 纵四海康宁歌

舞升平也社会浮躁& 未来迷茫& 振

兴乏力" 教育# 国之命脉# 而先生

又为教育之魂魄"

民国先生们具有可敬的共同特

质" 他们都有丰厚的学养和远见卓

识" 有深厚的国学根基# 又对西方

民主科学感同身受( 颠沛流离于战

火# 却不求苟全性命# 勇于为国传

承与担当 # 培养具民族性 & 现代

性& 开放性于一体的国民( 其所有

努力就是让这个国家每个人的心

里 # 都住着 $德先生 % 和 $赛先

生%# 真正享受到美好和尊重"

先生们都有大无畏的抗争精

神" 在灾难深重的社会里# 他们既

清贫又富有# 不仅有激情# 还有理

性( 对学生后辈教之导之帮之扶之

惜之爱之# 毫不吝啬提供经世学问

之坐标以及人格营养" 如胡适用理

性的& 温和的方式开出一条天地相

通的大道# 他对白话文和白话诗的

坚持# 无论遭多少人骂# 他照样去

做( 梁漱溟迂阔& 率直& 狂妄& 不

通世故# 被视为 $怪人%" 他的名

言 $在人格上不轻易怀疑人家# 在

见识上不过于相信自己 % 发人深

省# 他的自白' $三军可夺帅也#

匹夫不可夺志也+% 作为对儒家思

想的保护和坚守掷地有声"

他们都有关爱平民的悲悯情

怀 " 陶行知投身平民教育 # 希望

$用四通八达的教育# 来创造一个

四通八达的社会%# 他创建的晓庄

师范为中国现代教育开出一片崭新

天地( 梁漱溟生在北京城# 却一度

决意过农村生活# 在河南& 山东等

地长期从事乡村建设( 晏阳初埋头

乡村
86

年发展平民教育 # 推行

$定县实验% 理论和经验# 在联合

国教科文组织任职期间将实验视线

投向更多需要关注的第三世界国

家# 为菲律宾& 泰国& 印度& 印尼

等的平民教育和乡村改造做出了卓

越贡献# 与爱因斯坦& 杜威& 福特

等人一道被评为 $现代对世界具有

革命性贡献十大伟人%"

他们又各自具有卓尔不群的个

性特征" 蔡元培所提倡的 $思想自

由 # 兼容并包 % 和 $教授治校 %#

毕生倡导教育救国& 学术救国& 科

学救国# 推动中国的思想启蒙和文

化复兴" 后人评价他是新文化运动

之父# 他通过改变一所大学进而改

变了一个民族( 震旦公学& 复旦公

学的创建人马相伯的百年人生与中

国的百年屈辱抗争平行# 他一生前

06

年献给了宗教# 中间
06

年致力

于政治# 后
56

年为教育呕心沥血#

他自称是一条狗# $叫了一百年#

还没有把中国叫醒%" 南开先生张

伯苓创办了包括中学 & 大学 & 女

中 & 小学 & 研究所的南开系列学

校# 并种下中国人的奥运梦( 持有

$大师论% 的梅贻琦是清华大学历

史上任期最长的校长# 抗战时期他

掌舵西南联大# 创造了战争中多年

弦歌不辍的奇迹( 气象学家竺可桢

担任浙江大学校长
!0

年# 抗战烽

火中他让一所辗转流落贵州的地方

大学成了李约瑟称赞的 $东方剑

桥%( 陈寅恪 $独立之精神# 自由

之思想% 垂范后世# 以德式研究的

缜密穷究东方文化的博大沉雄# 其

学问被评价为 $近
066

年来一人而

已%+

先生开风气之先# 不坠青云之

志" 他们的人格风骨& 思想情怀&

学术风范& 学问自由# 莫不是时代

的榜样" 宛如顽强的灯塔# 照亮一

方山河+ 回应着千年前范仲淹的浩

叹' $云山苍苍# 江水泱泱# 先生

之风# 山高水长%" ,先生- 一书

聚焦民国国家讲坛上这十位先生身

影# 在中国社会变革大背景下# 介

绍了他们极具传奇色彩的思想性

格& 坎坷经历& 学术实绩# 以及他

们的善良 & 无奈 & 焦虑和欢喜 "

,先生- 来源于纪录片# 制片人邓

康延曾远赴美国追寻民国先生的足

迹和光影# 他序言中称此次是为了

$将苦难化作光明的文字# 用背影

证明民族的正面%" 如此搜古钩沉#

奉献的是份沉甸甸的民族责任"

!余一尘"

%先生#编写组编著 $中信

出版社
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