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由于宝宝的体温中枢功能尚未发育完

全!所以很容易受到外界温度的影响!导致

宝宝体温呈现不稳定状态"一般来说!正常

宝宝的体温在
!"!#$!%!#

之间!如果体温

过高或过低!则属于异常状况"

当宝宝体温过高容易引起#脱水热$或

#一次性发热$的情况% 如果是因为室温过

高的话! 宝宝就会通过增加皮肤水分的蒸

发! 来达到散热的目的! 当体内水分不足

时!血液就会浓缩!导致体温急剧升高" 如

果是这种情况的话! 爸爸妈妈应该立即调

节室内温度!并适度地为宝宝补水"一般情

况下!宝宝的体温很快能恢复正常"

除此之外!宝宝皮下脂肪较薄!体表面

积容易散热! 如果保暖不当就会易造成体

温过低"体温过低会导致血管收缩!增加耗

氧量!延缓新陈代谢!持续低温会引起硬肿

症" 因此!做好宝宝保暖措施很重要"

判断宝宝体温是否正常!最准确&科学

的方法是为宝宝测量体温" 只要注意观察

宝宝的身体状况!不必天天测量!做到定时

测量就可以了"

帮宝宝进行体温测量时要注意一下
&

点'

测量的位置 一般将体温计放在宝宝

的腋下&口腔和肛门"

体温的正常范围 不同的身体部位!体温

的数值也有所差异"腋下为
!'()!#$!%(*!#

!口

腔为
!"+,!#$!%(!!#

!肛门为
!"('!#$!%('"

"

测量的准确性 为了确保测量的准确

性!测量最好不要安排在喂奶&活动&哭闹

后! 采用腋下测量要先擦净汗液再进行测

试"

测量方法 测量前先用医用酒精对体温

计进行消毒!以防传染疾病!然后将体温计甩

到
!'"

以下!再置于测量的部位"
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!!!!!!宝宝自打出生开始!就

要面对各种各样的体检项
目! 而其实体检不一定非

上医院不可!在家里!爸爸
妈妈掌握一些小方法!一

样可以给宝宝做个小体
检! 但是初学的爸爸妈妈

要注意了! 这三个项目是
必须学会而且不能漏的"

-%.
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由于宝宝的胸廓还比较小!呼吸

腔道狭小!肺容量较低!但是新陈代

谢所需要的氧气量并不低" 所以!宝

宝只能通过加快每分钟的呼吸次数

来满足对氧气的需求" 一般情况下!

正常宝宝每分钟呼吸次数在
&?$&'

次!爸爸妈妈应学会观察宝宝的呼吸

情况! 来判断宝宝是否出现异常情

况"

因为新生宝宝呼吸肌发育还不

完全!一般最好采用腹式呼吸的测量

方式" 在宝宝不穿衣服的情况下!可

通过观察腹部的起伏变化!来确定宝

宝呼吸的次数" 测量呼吸时!应该保

持适宜的室内温度!而且要选择宝宝

较安静的时候进行!最好是在宝宝熟

睡时进行测量" 一般来说!单凭目测

是不能看清宝宝腹部的起伏变化的!

这个时候可以选择以下两种方法'

<+

将温度适宜的手放在宝宝的腹

部或胸廓上!感觉宝宝呼吸次数"

,+

用一根消过毒的棉花丝!放在

宝宝鼻孔上方!观察棉花丝随呼吸颤

动的次数!注意千万不要把棉花丝放

进宝宝的鼻腔或口腔里"

虽然正常的呼吸次数是每分钟

&?$&'

次!但由于宝宝的呼吸中枢不

健全!常常会出现呼吸深浅&快慢不

等的现象!呼吸次数也会有所偏差"
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一般情况下!正常新生宝宝的

脉搏次数最高可达每分钟
<&?

次!

而在
<,?$<&?

次之间波动属于正常

范围 " 由于宝宝新陈代谢比较旺

盛! 需要大量的氧和营养物质!这

样会导致血液循环加快" 另外!新

生宝宝迷走神经发育不完善!心脏

神经中的交感神经占优势!也会使

宝宝的心跳加快"

在为宝宝测量脉搏前!妈妈要

先找准位置" 新生宝宝的心脏呈横

位!心尖搏动位置在胸部左侧第四

肋骨间! 也就是锁骨中线的外侧"

测量时!应该将温度适宜的手指放

于测量的位置!感应搏动次数并进

行记录" 测量中会很多因素会影响

测试的结果!因此 !测量时要排除

室温变化&哭闹&喂奶等外界因素

的干扰"

同时!注意观察宝宝的面色及

身体状况 ! 看看是否出现面色青

紫&苍白&呼吸困难等情况!以便及

时进行治疗"

宝宝体检是很重要的事情!爸

爸妈妈不要因为这样那样的原因

疏忽了 ! 其实体检不一定要去医

院!在家也可以做的" 简单的检查

不仅可以做到心中有数!而且也可

以及时发现异常!一旦有问题马上

就能跟医生描述情况!让宝宝可以

及时得到有效的治疗"

!严凌"

进入秋冬季节以后! 昼夜温差

大!这时特别容易得流行性感冒以及

病毒性腹泻"如果没有培养正确洗手

的良好生活习惯!孩子很容易通过接

触依附在手部的细菌而感染疾病"科

学家在巴基斯坦的一项研究发现!用

肥皂或洗手液洗手可以将五岁以下

儿童与肺炎有关的感染数量至少降

低
'?@

!并有效降低肠道蠕虫及皮肤

和眼部感染发病率"

孩子调皮不愿洗手

如何让孩子乖乖洗手却是家长

们的头疼事儿" 很多妈妈都在烦恼'

(说了多少遍了! 这孩子怎么就不去

洗手呢) $ 尽管妈妈们天天唠叨着!

饭前便后要洗手!户外活动回来后要

洗手! 不洗手就会肚子疼**但是!

孩子一遇到 (好吃的$&(好玩的$!又

会忘记洗手! 或者撒谎已洗过了!或

随便冲一下来应付
A

家长都不知道该

怎么办%

中国儿童中心教育活动部专家

分析! 孩子没有按照家长的要求洗

手&常常忘记洗手或者不情愿洗手主

要有两方面原因'一是孩子的认知水

平还没有达到能充分认识问题重要

性的高度! 孩子对家长常说的 (细

菌$&(感冒$ 等字眼并没有清晰的概

念!因此家长们对孩子的(恐吓$就很

难起作用+ 二是孩子的自制力和行

为&情绪控制能力并不完善% 孩子的

行为是在满足需要和控制欲望之间

进行的斗争!因此!在洗手这样需要

自我约束的行为上!就容易失败%

幼儿以及儿童在对卫生知识的

认知水平以及自制力&情绪控制能力

尚未发展完全!因此家长在引导孩子

正确洗手时!要多观察&多注意平时

孩子的行为特点!了解并使用他们最

容易接受的学习方式来引导% 例如!

与孩子的交流中多使用形象化的语

言表达!同时家长要以身作则!为善

于通过模仿来学习的孩子树立正确

洗手习惯的好榜样% 其实!只需要多

加注意&多花心思!要让家里调皮的

孩子乖乖洗手并非难事%

做孩子最好的#镜子$

关于儿童教育!著名童话作家郑

渊洁曾经说过一句很精辟的话'(家

长最好的教育方式!就是不断地提高

自己% $父母的言谈举止!犹如一本没

有文字的教科书% 教育专家研究发

现!尤其对于未成年孩子来说!孩子

对父母的依赖性&模仿性最强!他们

对父母的言行都有强烈的模仿欲望!

努力模仿!无论好坏照单全收% 这种

影响是无意识中产生的!而且该作用

也最直接&最深刻&最持久%

洗手是个(小问题$!但洗手习惯

养成&正确洗手方法&如何教育孩子

洗手却都是大问题%家长在引导孩子

正确洗手时!要有正确的认识!多观

察孩子!注意与孩子的交流中多些形

象化语言!不断强化正确洗手观念和

方法! 还要注意自己行为的榜样作

用%因而作为家长!首先必须成为(洗

手健康达人$!做孩子最好的(镜子$%
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