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一$小记者的权利!

-0

周口晚报组织资深编辑记者和有

关专家对小记者进行不定期的写作!摄

影!艺术等培训"

30

周口晚报每月组织开展社会实践

及户外采风活动# 丰富小记者的课外生

活#培养沟通及社会交往能力#提高综合

素质"

/0

周口晚报每周一出版 $小记者周

刊%#专门刊登小记者的作文!绘画!摄影

等作品"

60

成为周口晚报小记者#可获赠小记

者证!帽!采访本和采访包等"

50

在晚报组织的暑假军事!励志!国

外文化交流等特色夏令营中# 小记者可

优先!优惠参加"

.0

每年年底#周口晚报将与教育部门

联合评选 &十佳小记者'!&优秀小记者'

予以奖励# 并适时将小记者的优秀作品

结集出书"

70

凭小记者证在德克士!爱你宝贝摄

影!雪狼网球俱乐部!九阳小家电等商家

消费可享受优惠 (更多优惠查阅小记者

周刊)"

80

赠送全年周口晚报一份#直接投送

到小区或家庭"

二$小记者的义务!
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遵守周口晚报和学校关于小记者

的各项规章制度#积极向$周口晚报*小

记者周刊%供稿"

30

积极参加周口晚报组织的各项主

题采风活动及社会实践活动"

/0

为了让小记者及时了解周口晚报

组织的各项活动和小记者的发稿情况#

请小记者及其家长认真阅读赠送的晚

报#培养读报习惯"

60

小记者活动中心每月组织大型主

题采风活动一次#周六或周日都有(活动

内容一样)#小记者可根据自己的休息时

间自行选择"

50

每年须交纳年费
399

元"

!!!!!

为树立周口晚报小记者的良

好形象#向社会展示周口晚报小记者

积极向上的精神面貌#提高周口晚报

小记者的自律能力# 激励其追求上

进#特制定如下守则+
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小记者应时时谨记自己的身

份#服从带队老师和被采访单位工作

人员安排"

30

努力学习#积极参加小记者中

心的各项活动#在学校起到模范带头

作用#树立好榜样"
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对人礼貌热情#小记者之间友

好互助#共同进步"

60

采访前做好充分准备#穿着统

一服装#带好小记者证!帽!采访本及

采访包#列出纲要#以便采访"

50

外出活动时#听从辅导老师指

导#并恰当使用文明礼貌用语#每次

提问时要说&请问'#待对方回答后应

及时道谢#认真做好笔记"
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采访期间应尊重他人#遵守纪

律#禁止追赶打闹#大声喧哗#不得乱

摸乱动各种物品#亦不可提出过分要

求# 不得作出有损小记者形象的行

为"

70

采访提问要积极主动#谦虚好

学#不问与主题无关的问题,采访结

束后#若要离队须征得辅导老师的同

意"

80

为提高写作水平#小记者课外

应多读些与写作! 采访有关的书籍#

每次采访后应及时写作文#并交给辅

导老师或直接发送至周口晚报小记

者邮箱+

():;<=(,-3.012#

"
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小记者及家长应留意$周口晚

报*小记者周刊%#及时登录中华龙都

网 周 口 晚 报 电 子 版 (

*??@ABB:::0

(*&C012#

)# 或 拨 打 电 话

-/5>3339997

#咨询相关活动安排"
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以上规则望大家共同遵守#

对违反规定情节严重的# 一经查实#

将取消周口晚报小记者资格"

周口晚报小记者活动中心
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家长眼中的小记者

女儿是我的骄傲
!!!!!!

记得去年有一天# 女儿跟我说

要报名小记者#我很吃惊#同时也很

担心#女儿年龄还小#而且面临小升

初#压力比较大#我们担心会影响她

学习#就不同意#可是女儿却坚持要

参加#我们只好同意了她的请求"

尽管学业紧张# 小记者活动也

比较多#女儿都是积极参加"女儿在

参加观摩&周口三馆'的活动后#她

用自己的零花钱办了张借书证#如

饥似渴地读着各类书籍# 这不但扩

大了她的知识面# 还开拓了她的视

野" 她还参加了市图书馆举办的暑

期&小小图书管理员'志愿者活动#

用自己的亲身体验写成了$暑假&打

工'记%这篇文章#而且获得了周口

晚报举办的&我的快乐暑假生活'征

文一等奖"

我发现女儿参加小记者后变得

懂事了#有爱心了"乘坐公交车还能

主动给老年人让座,在家中#女儿虽

没有给父母洗脚的作秀表演# 但已

经能做些简单的家务#我很是欣慰"

这些与其说是变化#不如说是成长"

另外# 女儿的写作水平也有很

大提高" 女儿曾经对我说之所以报

名小记者# 是想获得更多的写作技

巧#另外也能认识很多朋友#在这方

面可以互相交流经验# 对以后的写

作会很有帮助" 由于女儿从小就有

写日记的习惯# 这也就奠定了她良

好的写作基础#在女儿的努力下#现

在已经有$未来的房子%!$&女神'飞

天%等几篇作文刊登在晚报上"看来

女儿的选择没有错# 想想以前女儿

写的作文都可以用记流水账来比

喻# 而如今她的作文能刊登在报纸

上#吃惊之余更多的是自豪#现在我

很是惭愧当初不让她当小记者呢"

而更为可喜的是# 女儿现在已

经如愿以偿升入初中了"

这些变化# 我觉得首先得感谢

周口晚报搭建的这个写作平台#这

不但给孩子们提供了一个互相交

流!展示才艺的机会#而且还培养了

他们的写作兴趣"我相信#有周口晚

报小记者站这个强大的后盾做支

撑# 我的女儿一定会锻炼得更加坚

强#勇敢和自信-

女儿#加油#我为你骄傲-

"小记者崔译戈的家长!夏萍%

有了成绩!我还不满足
!!!!!!

我刚刚
7

岁# 名叫谭怡然#正

在周口市纺织路小学读三年级"值

得骄傲的是#本人还是一名周口晚

报小记者呢-

我虽然是个小女生# 却有着

男孩一样的性格"比如#我从小学

走路摔倒很多次都没有哭过鼻

子#而且自己独立站起来,小时候

生病打针我都不哭# 医生夸我是

个坚强的孩子"

我的个人爱好非常广泛#喜欢

唱歌!跳舞!绘画等等"今年&六一'

儿童节到来时#学校举行了庆&六

一'少先队主题班会"

班会上#我一展歌喉唱的一首

$校园的早晨% 居然获得了一等奖

呢- 还有#今年
7

月在郑州举行的

&中国舞蹈家协会第
-89

届少儿舞

蹈展演'中#我表演的$爵士宝贝%

也获得了一等奖"我觉得自己太幸

福了-

再说说我的绘画&造诣'吧"在

读幼儿园大班时我就特别喜欢画

画"我曾经在第六届&飞天杯'全国

青少年儿童书画摄影展览展示活

动中# 获得幼儿组小艺术家金奖"

当我胸前佩戴上金牌!双手捧回烫

金的获奖证书时#甭提心里有多高

兴了- 今年国庆节前夕#我在周口

晚报组织的一场&歌颂祖国绘画大

赛'中#也获奖了" 没有意料到的

是#报社老师不但给我颁发了荣誉

证书# 又发放了价值不菲的奖品"

我如此幸运#你一定很羡慕我吧.

不过#有了这些成绩#我还不

满足" 现在#我又爱上了阅读和写

作#我喜欢做一个童年生活的忠实

记录者#生活中的酸甜苦辣都有可

能成为我笔下的写作素材"不瞒你

说#我已经在周口晚报上发表了好

几篇作文了-稿费也源源不断地邮

寄过来" 每当想起这些#我既高兴

又激动"所以#今后#我一定还要加

倍努力地前行#写出更多更好的文

章与大家分享!交流"

好了#这就是一个多才多艺!

有个性! 爱张扬的小姑娘谭怡然

的志趣与爱好" 如果有喜欢或者

愿意与我交朋友的小记者# 请伸

出你们的友谊之手吧- 我很期待

呦-

迎接十八大
喜看周口新变化

!!

月份征文!

为了迎接党的十八大!反映

周口日新月异的变化!本报特推

出"迎接十八大!小记者喜看周

口新变化#征文活动!以小见大!

用身边的小故事$小变化!见证

时代的大发展%

征文要求&小记者可以用自

己的眼光! 感受身边的大小变

化% 比如!有的小区附近新增了

公交线路! 出门比以前方便多

啦! 你就可以通过一个小故事!

写出这个变化!反应周口城市交

通建设的变化% 有的小记者家住

在滨河公园附近!近年来!沙颍

河两岸越来越漂亮!还增添了健

身器材!城市更加漂亮了% 还有

的小记者家住东新区!刚开始入

住时!周围很不方便!但后来!有

了公园 $图书馆 $博物馆 $体育

馆等! 人们的生活质量越来越

高''仔细观察 ! 你身边是不

是有很多这样的变化(你可以小

角度切入!通过自己亲身经历或

者家人身上发生的小故事!写出

所见$所闻$所想$所感!通过一

个个细节故事!来反映周口城市

可喜的变化%
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奖项设置&

一等奖)

-

名*&超级鸡腿堡

套餐
D

玩具+

二等奖)

3

名*&超级鸡腿堡

套餐+

三等奖)

/

名*&超级鸡腿堡+

优秀奖 )若干名*& 精美玩

具%

帮孩子养成好的学习习惯
!!!!!!

每天!总有不少家长问我&怎样才

能让孩子自觉写作业( 根据多年教育

经验!我认为!家长应该从以下方面培

养孩子良好的学习习惯%

培养主动学习要趁早

孩子在低年级时! 要趁早培养他

自觉写作业的习惯%每天他放学回家!

先陪他坐下来看看功课是什么! 在轻

松的氛围下让孩子明白回家第一件事

就是做功课%

低年级孩子的功课很快就能做

完!这时!家长最好再拣本好书读给孩

子听!尽量让孩子养成回家有
/9

分钟

坐在书桌前的习惯%

遇到不懂的功课! 陪着孩子找工

具书!和他讨论% 在孩子习惯养成前!

你得让他知道遇到困难时! 他可以从

哪里寻求帮助%

善用定时器&不必再生气

孩子小! 往往还不懂得把握时间!

这时你可以请定时器来帮忙%

先帮孩子测一次时间!这样就有了

依据!然后把孩子写作业的时间切割成

两三个,小节#!节与节间!休息一下%随

着孩子年纪渐长!适度拉长每小节的时

间!略减休息时间%让孩子了解!只要专

心做一件事!事情很快就能做完%

先要求孩子专心做功课! 再要求

他全都要写对! 最后要求他把作业写

得又快又好!循序渐进%

让孩子甘心学习

现在的孩子!不仅有学校的功课!

还有各种补习$课辅$才艺班的练习作

业!被这么多的作业压着!孩子能对学

习感兴趣吗(

想让孩子快乐上学$快乐学习!那

就应该鼓励孩子找到自己的兴趣!只

有这样!他才肯流汗苦学!衣带渐宽终

不悔% '晓玲%


