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声音嘶哑是一种再普通不过的症状!特

别在干燥的秋冬季!时有发生"耳鼻咽喉专家

指出!声音嘶哑多数是声带增厚#僵硬所致"

但若是声音嘶哑症状持续两周!无法改善!应

到医院做检查!排除恶变的可能"
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一般来说! 引起声音嘶哑的常

见疾病有"

!1

急# 慢性喉炎$

"1

声带

小结及声带息肉$

01

喉梗阻$

51

喉水

肿$

61

喉结核$

#1

喉良性肿瘤$

71

喉

癌% 当喉部发生肿瘤后! 最早出现

的症状往往就是声音嘶哑! 呈进行

性加重! 多伴有吞咽痛及呼吸困难

等% 董玉礼说! 有长期吸烟史的中

老年人! 如果声音嘶哑持续两周以

上! 应警惕喉癌的可能% 应该到医

院专科检查! 以便早期诊断! 早期

治疗%

#6

岁的陈伯是一名老烟民! 一抽就是
58

余

年%近几个星期!他的声音变得嘶哑!且越来越严

重!几乎说不出话!陈伯这才到医院看病%通过检

查! 医生发现陈伯的声带处有白色角化物质!初

步诊断为&声带角化'% 耳鼻咽喉专家董玉礼说!

这主要是因为长期吸烟!烟草中的有害物质会对

喉部形成强烈刺激!导致声带变硬#变厚%情况轻

的时候!人的音调会变低#变粗!严重时发声嘶

哑!甚至完全失声%

当然!造成声音嘶哑的原因还有很多!除烟

酒刺激# 发声方法不当及用嗓过度等原因外!感

冒也会引起!甚至可能是喉癌引起的% 因此!一旦

出现声音嘶哑! 特别是持续时间较长的声音嘶

哑!千万不可大意!应及时到医院诊治%

陈伯从进入医院到检查这段时间里!

他最关心的问题是 &是不是肿瘤 !会不会

恶变'% '对于这个问题!董玉礼说"&是否

恶变!需要通过活检 !把声带上的细胞组

织取一点下来做检查 ! 才可以准确诊

断% '

直到活检结果出来后! 陈伯才放下心

里的这块石头% 结果显示!其声带上长的乳

头状瘤!伴中度不典型增生!要进行手术切

除!切除后需要定期随访%

如何预防声音嘶哑$

!1

避免长时间说话!唱歌"尽

量不要大喊大叫"让声带休息#

"1

积极锻炼身体" 保持良好状

态"这样声带不容易充血!水肿"不

容易长息肉或小结$

01

保持良好的生活习惯"应尽量避

免浓茶%辛辣食品!烟酒刺激"以免声带

充血!水肿$

51

受凉!感冒时"不要用嗓过度"更

不要唱卡拉
9:

$感冒!咳嗽时"声带本身已

有不同程度的充血水肿"再过度发声!唱卡

拉
9:

时"会加重声带充血水肿"容易长息

肉或小结$

61

月经期声带会轻度充血!肿胀"因此"在月经

期要避免滥用嗓音$

#1

注意变声期嗓音保健$变声期是每个人嗓音发育

过程中的一种自然生理现象 " 一般男孩的变声期在

!8$!"

岁"女孩在
!"$!5

岁$ 在此期间"要特别注意"不

能大喊大叫"不要长时间唱歌和大声朗读"否则"容易长声带

小结$

71

唱卡拉
9:

时"要根据自己的情况"选择适合自己的歌

曲"不适合唱高音的就不要唱高音"因为唱高音时"声带振动频

率很快"声带每秒振频高达
!888

多次"很容易造成声带损伤$

;1

长时间大声讲话!唱
:

后常常感到口干舌燥"要喝温水

湿润喉咙"不要喝冰凉饮料$ %张华&

长年抽烟!声带角化声音变哑

是不是喉癌!做活检可确诊

声音嘶哑两周需重视

长期吸烟!烟草中的有害物质会对喉部形成强烈刺激"

海鲜能使
旧病复发吗!

许多人爱吃海鲜! 可民间认为

&海鲜是发物'! 吃海鲜容易让旧病

复发%营养专家称!如果原来没有高

血脂#痛风!不是过敏体质!那么就

不会因为吃海鲜而出现不适! 海鲜

也就不是发物了%

为什么海鲜常被认为是许多旧

病的&发物'呢( 营养科专家卞华伟

称!可能与以下三点有关"

一#海鲜含有高蛋白!也含有高

胆固醇!尤其是虾膏#蟹黄#贝类等%

如
!88

克基围虾含有
!;8

毫克胆固

醇!

!88

克墨鱼含
""#

毫克 !

!88

克

鱿鱼干含
;7!

毫克 !

!88

克扇贝含

!58

毫克! 而通常的营养建议是每

天的胆固醇摄入量不应超过
088

毫

克!所以大量吃海鲜!胆固醇是很容

易超标的!长期如此!极易引起高胆

固醇血症%

二#海鲜通常是高嘌呤食物!嘌

呤在体内分解代谢后会产生较多的

尿酸% 因此大量吃海鲜可引起痛风

症的急性发作! 表现为关节的红肿

热痛和全身不适% 如果本身已有痛

风#肾结石等疾病!吃海鲜可引起旧

病的发作或加重%

三 # 海鲜含有一定量的异性

蛋白和组胺 ! 易引起身体的过敏

反应 !尤其是对于过敏性体质者 %

卞华伟称 ! 其实这一点才是人们

认为海鲜是发物的主要原因 % 把

海鲜当作发物来看 ! 一定要同身

体本身的状况联系起来考虑 !如

果原来没有高血脂 #痛风 !不是过

敏体质 ! 那么就不会因为吃海鲜

而出现不适%

%张晨&

广告


