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浴霸发射蓝光
损害孩子视力

使用浴霸为何会导致孩子失明!

专家分析"这次浴霸伤眼事件实际是

一起眼睛光损伤病案# 红外线$紫外

线$可见光%尤其是蓝光&可造成光损

伤# 多数人都知道紫外线$红外线会

对眼睛造成损害" 但人们不太了解"

平常的光线即可见光经光谱分析可

分为多种颜色光"蓝光是可见光谱中

最活跃的一部分"对于视力的损伤也

很大# 它的活性虽低于紫外线"但也

具有穿透能力"可损伤视网膜感光细

胞#

专家进一

步解释说"与成

人相比"婴幼儿的晶状体

更加清澈"无法对蓝光进

行过滤"受到大量蓝光照射可能会对

婴幼儿的眼发育带来不可弥补的损

伤#专家建议"在为婴儿洗澡时"要注

意避免直视强烈的浴霸灯光"避免让

宝宝仰面朝天# 如有可能"可在浴盆

上方加个外罩"以保安全#

身边的!眼杀手"

还有很多

其实"在我们身边"会发出这种

高能量蓝光的不止浴霸一种#蓝光不

仅存在于强日光中"生活中常见的闪

光灯$儿童玩的激光笔$过高亮度的

电脑$电视$手机屏幕以及舞台灯光$

焊接弧光$复印机上的卤素灯$消毒

用的蓝色杀菌灯发出的光线中也有

蓝光#

让孩子用一双明亮的眼睛去迎

接美好的人生" 是所有父母的心愿#

但很多家长并不知道"儿童的视力发

育还很稚嫩"对成年人来说某些属于

正常的光线环境 %特别是突然的强

光&"却会使儿童感到不适应"进而导

致眼睛伤害#儿童对色彩斑斓的光线

往往会因为好奇而紧紧盯住不放"这

更增加其风险#

两位眼科专家建议家长"在给孩

子选购玩具时"尽量避免选择有较强

光的玩具'宝宝一岁前避免用闪光灯

照相'孩子经过正在工作的复印机或

路面有工人正在焊接

时" 要提醒宝宝不要去

直视亮光"或用手帮他遮挡一下# 另

外"也不要让孩子直视日光"如晒日

光浴$看日食# 不要让孩子长时间玩

电脑$手机及其他声像读物#

宝宝行动迟缓
可能因眼损伤

专家特别提醒"由于这种蓝光对

儿童视力的损伤是逐渐累积而发作

的"因此家长很难及早发现"这也是

目前学龄前儿童弱视$近视等眼病问

题突出的原因之一#在日常照顾儿童

的过程中"家长应加强对儿童视力的

观察# 如果发现孩子动作特别笨拙"

走路常摔跤" 坐不准自己的座位"行

动特别迟缓" 反应也比其他儿童慢"

而且看东西的时候喜欢眯着眼$皱着

眉"或有类似眼位不正$歪头偏脸$视

物过近等表现时"应考虑其是否有视

力缺陷" 并到医院眼科进一步检查"

使儿童弱视早发现$ 早治疗"这样能

取得较好的防治效果#

在加强防护$避免孩子接触危险

光源的同时"要注意孩子营养素的摄

入均衡# 叶黄素$

789

$牛磺酸等均

有助于宝宝眼睛的健康发育#眼部的

许多疾病和氧自由基有关"适当地补

充维生素
9

$

:

$

!

"以及微量元素"对

身体内的氧自由基有一定的防御和

抵抗能力# 其中"维生素
:

是应用广

泛的抗氧化剂"主要来源于柑橘类水

果$草莓$卷心菜$西红柿等# 在生活

中补充有效的抗氧化物"最好的食物

就是蔬菜和水果"它们是生活中必不

可少的抗氧化剂"还含有丰富的叶黄

素#
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发出的警示

!"#$%&

'

(

)

*

+

,

-

!

!

!

!

!

!

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

,

-

.

/

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

:

;

<

$

=

>

?

@

A

+

B

C

C

D

E

F

G

B

H

I

J

K

L

M

N

O

P

$

2

?

J

Q

R

S

S

T

U

$

V

W

:

6

X

Y

+

=

>

!

Z

[

\

:

]

U

^

_

`

a

:

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

l

m

:

6

7

n

6

X

V

o

p

q

B

r

+

,

s

t

B

u

.

v

w

5

x

y

:

z

.

{

|

}

~

�

�

�

:

�

�

w

�

�

w

�

�

�

�

�

d

�

�

�

�

�

�

l

m

�

�

:

K

�

�

�

�

P

_

!"#$

%&'()*

!!!!!!

据报载#浴霸光线导致婴儿眼睛

出现黄斑变性而失明$ 黄斑变性是

怎么回事% 眼发育的一个关键时期

是在婴儿出生以后# 这时视网膜的

黄斑区还没有形成# 直到
!

岁左右

才完全形成$ 视网膜中的黄斑区是

眼睛收集信息最丰富& 最敏感的区

域$ 如果我们把眼睛比作一台相机#

视网膜就相当于相机里的胶卷 #而

黄斑则是!胶卷"里最中心的部位 #

它是中心视力最敏锐的部位$ 如果

黄斑区发生变性# 就好比照相机中

的胶卷发生霉斑 '尤其是在重要的

中心部位(#如此拍出的照片就会模

糊不清#或干脆不显影$ 不显影#也

就是失明$ 黄斑区受损#通常是不可

逆的# 也就意味着视力很难恢复 $

'羊晚(

树大!"#

专家释疑!小童
!

型腿一般无须过虑

我的宝贝现在
/;

个月! 正在学

习走路!但是走路姿势怪怪的!髋部

有点撇着走! 腿部像一个大的"

<

#

型$ 到医院看过!骨密度检查比正常

值略低!吃补钙和补锌的药!似乎有

好转$但我还是担心!宝贝的
<

型腿

是怎么回事% 是否要矫正%

一位焦虑的妈妈

对婴幼儿
"

型腿的客观认识

(

<

型腿) 在医学上叫 (膝内

翻)" 是指在双踝关节并拢并伸直膝

关节的情况下" 两侧膝关节不能靠

拢# 在
=

岁以下的婴幼儿身上"我们

可以经常看到有 (

<

型腿 )"这是怎

么回事呢!

在绝大多数的情况下"宝宝生下

来时的
<

型腿"是由于他%她&在妈

妈子宫里的姿势造成的#

<

型腿在

宝宝开始站立和走路时"可能会变得

更明显"但随着腿部变得有力量承担

体重"会开始逐渐变直#一般来说"在

两岁以前"宝宝的腿型呈现一定角度

的内翻'到了
=

岁左右时"孩子的腿

型逐渐外旋而变直# 换句话说"一般

情况下"

=

岁以下宝宝的膝内翻都是

生理性的现象"会随着年龄的增加而

改善$消失#

当然" 也有少数特殊的情况"宝

宝
<

型腿可能是基因遗传造成的"

也有一些宝宝的
<

型腿是由于维生

素
7

缺乏%也称作(佝偻病)&或胫骨

内翻%一种罕见的影响胫骨的骨质紊

乱&引起的#

宝宝
"

型腿#大多会自行变直

当宝宝脚趾向前"脚踝并拢站立

时"如果两个膝盖不能相触"就是
<

型腿了# 如果两个膝盖能相触"但两

个脚踝不能相触"就是膝外翻%

>

型

腿&#有数据显示"在
=

岁以下的婴幼

儿中"膝内翻相当常见# 在
=?;

岁的

儿童中"

0@A

有轻度膝外翻# 到
B

岁

时"这一比例下降到
0A

以下#也就是

说"孩子在不同阶段表现出的(

<

型

腿)和(

>

型腿)绝大多数都会自行矫

正"一般不需要特殊的治疗# 但在极

少数情况下"需要通过外科手术来矫

正严重的弯曲#

目前"大多数专家都不建议使用

矫正支架或矫正鞋# 另外"要提醒的

是"如像上述这位母亲所说"(小孩髋

部有点撇着走)" 要注意是否有先天

性髋关节脱位的存在"最好找专业的

骨科医生看一下#

'肖丹(

宝宝生下来时的
"

型腿#是

由于在妈妈子宫里的姿势造成的

给宝宝断奶要慢慢来
断奶" 是每个母乳喂养的宝宝都必须经历的阶段# 有人

说"秋天是给宝宝断奶的合适季节# 是不是这样呢! 专家

表示"给宝宝断奶不需要太注重季节"重要的是为断奶提

供条件"做好准备#

断奶准备从宝宝六个月开始

随着宝宝日益长大" 妈妈们就开始考虑宝

宝的断奶问题#什么时候断!如何断!说法

有很多"比如说秋季是断奶的季节#但专

家表示"给宝宝断奶"季节不是重要的考

量因素# 一般来说"在有条件的情况

下"鼓励尽量纯母乳喂养到
1

个月#

因为母乳是婴儿成长最安全$ 最完

整的天然食物" 含有宝宝成长所需

的营养和抗体# 从宝宝开始添加其

他食物始" 断奶的准备就已经要开

始了#

需要弄清楚的是 "断奶只是指

断去母乳"不是指一切乳制品 # 因

此接受母乳以外的食物 "是断奶的

一个基础# 宝宝
1

个月以后 "纯母

乳已经满足不了孩子成长所需要

的营养物质" 因此需要添加辅食 #

并不是每一位宝宝接受辅食的过

程都很顺利"因此妈妈应该拿出足

够的耐性"不断调整与尝试 # 给孩

子添加米糊$稀饭$菜泥的时候"应

尽量使用小调羹"让宝宝快些适应

用调羹进食#

让断奶做到平滑过渡

到底什么时候才算条件完备 !

每位妈妈需要根据自己和宝宝的

情况来决定断奶时机# 例如宝宝可

以很好地添加辅食'在宝宝哭闹的

时候 "除了吸奶之外 "别的安抚手

段也有效'宝宝的活动范围逐渐扩

大 "兴趣增多 "不再是妈妈一走开

就哭闹等等# 宝宝的适应能力有所

不同"符合断奶条件并不意味着就

到了断奶的时刻"只是说可以断奶

的时候"不会为孩子带来太多的不

良影响# 专家建议在宝宝
/@

到
/0

个月左右就可以考虑断奶了# 断奶

越晚"对于宝宝接受其他辅食的影

响越大#

给宝宝断奶最好不要转变太急

剧"如突然和妈妈分开"或在妈妈的

乳头上涂抹苦$ 辣等物质来带给宝

宝不愉快的体验等" 最好采用顺其

自然$循序渐进的方法# 当(添加多

样辅食)$(改变宝宝进食方式)通过

一段时间的准备就绪后" 妈妈可以

先逐渐减少喂母乳的次数# 而白天

有许多吸引宝宝的事物" 容易分散

注意"但晚上却对妈妈较为依恋"因

此先减白天再减晚上是比较合适的

顺序# 断奶时"妈妈可以多花些时间

陪宝宝玩耍"由妈妈亲自喂辅食"让

宝宝不会产生妈妈抛弃他的感受 #

需要注意的是"如果宝宝生病了"最

好延缓断奶的时间#

'谢哲(


