
产后大脖子 小心甲状腺炎
产后若出现心悸!乏力!怕热!脖子变粗等症状"要查查甲状腺

吴小姐
!

月份生下一个漂亮的

女儿! 一家人欢喜得不得了" 谁料

到!吴小姐产后并不开心!原来她发

现脖子越来越粗!心慌心悸!去医院

做检查才发现是产后甲状腺炎" 医

生说! 得了这个病之后! 除了甲亢

#甲状腺功能亢进$ 还会经历甲减

#甲状腺功能减退$!一般在
"#$%

个

月后会自然恢复健康! 但还有
%&'

左右的患者会终身甲减%因此!专家

提醒!产后出现甲亢症状时!应该及

时就医"

广州市中医院内分泌科主任简

小兵说!临床上!产后甲状腺炎的患

者比较常见! 这类患者往往是在产

后出现比较明显的症状! 尤其是脖

子变粗才来就诊! 实际上她们还有

心悸&乏力&怕热等症状!只不过因

为在产后! 她们还以为是正常的现

象"

其实! 产后甲状腺炎是自身免

疫性甲状腺炎的一个类型" 开始是

一过性甲状腺毒症! 随后发生一过

性甲减!最后甲状腺功能恢复正常"

甲亢期

发生在产后
$#"

个月
(

通常在

产后
)

个月
*

!维持
+#%

个月"产妇表

现为心悸&乏力&怕热&情绪激动等

症状" 产生的原因是甲状腺组织被

炎症破坏后!甲状腺激素漏出!导致

甲状腺毒症" 医院给患者做检查的

时候!会发现患者血清
,-

'四碘甲

腺原氨酸$&

,)

'三碘甲腺原氨酸$水

平升高!甲状腺摄碘率显著降低"患

者的甲状腺可以轻度或中度肿大!

但无触痛"

简小兵说!一般来说!产后甲状

腺炎表现为甲亢的时候症状往往比

较温和! 也不主张用抗甲亢药物治

疗!如果心率快&心悸厉害的话!则

可以适量用一些药物改善症状"

甲减期

甲减期发生在产后
)#!

个月

(

通常在产后
"

个月左右
*

!持续
-#

"

个月"患者表现为肌肉&关节疼痛

和僵硬!疲乏无力&注意力不集中&

便秘&畏寒&皮肤干燥等症状" 产生

的原因是甲状腺滤泡上皮细胞被

炎症损伤后 ! 甲状腺激素合成减

少" 实验室检查
,./

'促甲状腺激

素 $水平逐渐升高 !血清甲状腺激

素水平下降"在这个阶段!产妇要注

意监测甲状腺功能! 补充适量的甲

状腺激素!维持正常水平即可!在哺

乳期也不需停药"

恢复期

恢复期发生在产后
" #$%

个

月" 甲状腺激素水平和甲状腺摄碘

率逐渐恢复到正常状态" 但简小兵

提醒!约有
%&!

的病人会表现为永

久性甲减!少数病例还会在产后甲

状腺炎康复后
)#$&

年再次发生甲

减"

由于有
%&!

的患者会发展为永

久性甲减! 且曾经患过产后甲状腺

炎的女性!在产后
0#$&

年内发生永

久性甲减的危险性明显增加! 建议

曾患产后甲状腺炎的女性在发病后

的
!

年内每年检查血清
,./

! 一旦

发生甲减!应当及时治疗"

另外!在怀孕之前!女性应该查

一查甲状腺激素! 产后
)#"

个月要

监测血清甲状腺激素和
,./

水平!

以及早发现甲减"

!张华"

亚当!夏娃
"#$%

年
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针灸减肥#扎$出好身材

针灸是我国传统医学宝库中的一

枝奇葩! 在调理肥胖中能发挥重要的

作用"其机理主要是疏通经络!调理脏

腑!调节内分泌失衡(使胃蠕动减弱和

抑制胃酸分泌!延长胃排空时间!促进

机体脂肪代谢!消耗积存的脂肪!达到

减肥目的%

目前!针灸减肥的方法众多!有体

针法&耳穴贴压法&电针法&针药结合

法&针推结合法&温针药灸法&头针法

等%上述各种治法均各有优势!但临床

报道以体针法居多!疗效最好%

具体疗程以体针法为例% 根据部

位及经络交替选用足三里& 中脘等主

穴! 针刺时选用直径
&=)33

毫针!平

补平泻法!每次留针
)0

分钟!留针期

间每
$&

分钟行针
$

次!共
-

次% 隔天

或隔两天治疗
$

次!治疗
$%

次为一疗

程%一个疗程结束后间隔
$&

天可以进

行第二个疗程%根据临床治疗经验!一

般在接受治疗第四五次的时候! 接受

治疗者会出现精神状态良好& 食欲不

再亢进&体重逐渐减轻的理想疗效%

针灸的同时! 适当饮食和合理运

动也是减肥成功的重要前提% 控制饮

食的原则是)不饿不吃!饿了再吃(吃

青菜及瘦肉&蛋类!吃好了即可(不吃

甜食及肥肉&土豆&藕&粉条等%与众多

减肥方法不同的是! 在针灸减肥的过

程中!不强调过分控制饮食!特别不主

张采取*饥饿疗法+"因为过分节食后!

轻则造成人体代谢功能降低! 而代谢

功能降低是进一步导致肥胖的潜在因

素!一旦恢复正常饮食!患者会继续增

胖!甚至可能比以前更胖!重则可能导

致厌食症!造成消化器官功能障碍!产

生严重后果"

值得一提的是! 针灸减肥贵在持

之以恒! 减肥者需要建立正确的生活

饮食习惯! 才能维持针灸减肥的长期

疗效"

尽管针灸减肥有很好的疗效!具

有简便&安全&可靠等特点!但并不是

所有肥胖者都可以选择针灸减肥"以

下人群不适合针灸减肥)

$=

患病中的

肥胖者(

%=

具有出血倾向性疾病及贫

血者(

)=

献血未满一个月者(

-=

皮肤病

患者 (

0=

生理性肥胖者 '如婴儿期的

肥胖&妊娠及哺乳期等对人体有益的

肥胖$"

!"#$%#&'

超重肥胖的人大多是 ,吃货-!加

之加班熬夜吃夜宵&睡眠太少!日积月

累便成了,过劳肥-% 这一群体减肥的

决心往往很大!行动力却很弱!因为不

吃会馋!脑袋控制不了口腹!这可如何

是好. 为此!营养师量身定做了*吃好

不长赘肉-的减肥计划!让节食与美食

同在%

措施一%细嚼慢咽

进食速度是影响进食数量& 事关

减肥成败的重要环节% 吃饭狼吞虎咽

是肥胖者的共同点! 有的人三五分钟

就解决了一顿午餐或晚餐%

我们的大脑摄食中枢有一个特

点!即在吃饭
$0

分钟之后!大脑才能

得到*吃饱了-的反馈信号% 如果吃饭

太快!在短时间内即使吃了大量食物!

大脑还是没有得到吃饱的信号! 人于

是就会不自觉地继续吃! 以致总热量

超标%所以!尽量将吃饭的时间延长到

%&

分钟左右!细细地嚼!慢慢地品% 建

议在烹饪时!最好将肉切成小块!一小

块一小块地吃!以方便咀嚼%

措施二%少吃多餐

每日进食的餐次也是影响减肥的

一个重要因素% 为了避免正餐时过于

饥饿而进食过多! 把一天内要吃的东

西!尤其是主食!分成
-

次甚至是
0

次

进餐!每餐最多吃
$

两到
$

两半'

0&#

A0

克$主食% 在两餐之间喝点牛奶或

吃点水果&咸的小点心补充一点热能%

建议早餐最好加些蔬菜和坚果%

措施三%总量控制

低热量&低脂&高纤维素&优质蛋

白是理想的减重饮食% 一个成年人每

日能量摄入减少
0&&#"&&

千卡就会降

低体重%需要注意的是!人体能够长期

耐受的最低安全量是每日
!&&

千卡!

低于
!&&

千卡可能会出现酮症! 危害

身体健康% 蛋白质提供的能量可以占

总能量的
$"'#%&'

% 在蛋白质食物种

类上!可以选择豆制品&鱼虾&瘦肉等

蛋白质含量高&脂肪含量低的食物%

减肥减去的应该是体内多余的脂

肪!节食节去的是过剩的能量!无论来

源于碳水化合物&脂肪!还是蛋白质!

能量过剩都会引起脂肪合成%

()*+,-./

012

人过中年的女性闺密小聚! 通常

绕不开三个话题)老公&孩子和身材%

*日长夜大-的小腹是争论焦点!那赘

肉如救生圈般缠绕腰际!令体形走样!

自此与*均码-服饰绝缘% 为什么女性

到了中年就容易发胖呢.

据国外研究结果显示) 约
0&'

的

绝经期女性处于肥胖状态% 中年女性

肥胖与其内分泌水平关系密切% 绝经

期女性由于卵巢功能衰老退化! 体内

性激素之间的平衡发生改变! 导致一

系列生理症状与征候% 其中绝经期肥

胖是临床上更年期女性的一组常见症

状! 主要由于绝经后女性体内的雌激

素主要由卵巢产生转变为由脂肪细胞

合成有关!且雌激素水平降低!使得雄

激素水平相对增加!而发生一系列糖&

脂代谢紊乱!造成体脂分布异常!特别

是腹内脂肪积聚形成腹性肥胖%

由于绝经后女性的肥胖与低雌激

素有关!因此绝经早期即*治疗窗-内

尽早采用激素替代治疗% 激素替代治

疗不仅能缓解绝经相关症状! 缓解泌

尿生殖道萎缩! 预防低骨量及绝经后

骨质疏松症! 而且还能改善体内脂肪

的重新分布!改善脂代谢!预防心血管

疾病与代谢综合征的发生% 激素替代

治疗时间视个人情况调整%

合理运动& 控制饮食是预防绝经

后肥胖另两项基本措施% 女性加强锻

炼!按照营养师的建议调整饮食结构!

一般服药
%#)

个月后!乏力&潮热等症

状会有所好转!相信甩掉*救生圈-指

日可待% !陶敏芳"
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给爱一点喘息的空间钱钟书在/围城0中曾把婚姻比

喻成一座城堡! 说围在城里的想逃

出来!城外的人想冲进去11

赵芊和郑威认识刚几个月!便

步入婚姻的殿堂% 赵芊到了剩女的

年龄!婚姻成了人生的重要任务!接

二连三的相亲中!赵芊见了不少人!

都没有什么感觉% 她见郑威第一面

虽然谈不上喜欢!但感觉还不错!尤

其是郑威对赵芊百般呵护! 让她感

到很踏实!比较适合过日子!两人相

处几个月后就进入*围城-了%

一起生活开始还不错! 夫妻恩

爱甜蜜%几个月过后!两个人对对方

都颇有微词%丈夫嫌赵芊太黏自己!

一天到晚电话不断!偶尔没有及时

接听! 就抱怨他不如以前在乎她(

郑威参加同事或朋友聚会!赵芊找

借口都要参加!实在参加不了就电

话一个接一个地打% 刚开始郑威觉

得赵芊依赖自己 ! 还挺有自豪感

的 !时间长了便觉筋疲力尽 !以至

于发展到看见赵芊来电就有一股

厌烦情绪 ! 之前的幸福感荡然无

存% 赵芊也觉得很委屈!觉得老公

婚后变了11双方都觉得婚姻如

一个枷锁!束缚得两人苦不堪言%

结构式家庭理论主张! 当两个

人组成一对夫妻时! 这个新联盟的

结构形成首先应该是相互适应和建

立界限% 因为每个人在最初的婚姻

中! 都试图依照自己熟悉的习惯组

织新婚关系!并且向另一方施压!以

促使对方适应自己的期望和欲求!

沿着自己的模式进行生活% 为了相

互适应! 夫妻之间必须视对方为一

个独立的个体! 在彼此以及与外部

世界之间建立界限%

以上这对新婚夫妇的婚姻就陷

入了*追赶222逃避-的状态!妻子

使多大的力追赶! 丈夫就用多大的

劲逃避!这种恶性循环如果不阻断!

追赶不上或逃避不了! 时间长了都

是会出问题的% 夫妻关系如一跟橡

皮筋!你在这头用力拉!他在那头也

用力扯! 肯定会断掉的% 你放一下

手!他那边也松松劲儿!橡皮筋会恢

复弹性!保持活力%

赵芊似乎也懂这个道理! 在丈

夫外出活动或没有接听电话时!她

尝试转移注意力! 可这些努力似乎

都无济于事%每当这种时候!她的心

里就像被猫抓一样!坐立不安!烦躁

不已%她不明白自己是怎么了!求助

于家庭治疗师%原来!赵芊的母亲对

婚姻有焦虑情绪 !

赵芊自然而然感染

了这种不良情绪 (

另一方面! 母亲把

无处排泄的焦虑情

绪转移到对女儿的

过度关注中! 造成

女儿的自我分化程

度很低! 与母亲过

分缠结! 婚后无法

应对生活中出现的

危机%

正常的家庭在

遇到这种冲突的时候! 都会根据问

题来调整自己的结构! 以有效处理

问题%很显然!赵芊没有自我调整的

能力!她必须在治疗师的帮助下!在

丈夫的支持下!完善分化程度!提升

自我调整的能力% !唐记华"


