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刘涛!"精#"诚$合一为良医
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刘涛!

!%&%

年
'

月生于鹿邑县赵村乡! 主任

医师!硕士生导师" 河南省人民医院急诊创伤外

科主任!中华医学会急诊创伤学组委员!河南省

脊柱脊髓损伤学会副会长!河南省骨坏死与关节

修复重建学组副组长!河南医学会急诊医学分会

常委!河南省灾害医学常委"主要从事创伤骨科#

脊柱脊髓损伤!特别是脊柱骨折#脊髓损伤并截

瘫#脊柱结核#椎体滑脱等危重病#常见病的研究

与治疗" 出版学术专著两部!两项技术成果获省

科技进步奖!

(

项技术成果获省医药卫生科技成

果奖!承担省医学科技攻关计划项目两项"

!!!!!!

古人云!医者仁心"#无论是扁

鹊$华佗$张仲景$孙思邈$李时珍%

还是西方医学之父希波克拉底$盖

伦$白求恩等%无不为医者典范%他

们的医术与德行无不深刻地印证

着!不为良相%即为良医"的仁人理

念% 将医者的淑世情怀融入良方%

济世救人# 药王孙思邈在&大医精

诚'中谆谆教诲后世来者(凡大医

治病%必当安神定志%无欲无求%先

发大慈恻隐之心%誓愿普救含灵之

苦#

对于省人民医院急诊创伤外

科主任$骨伤专家刘涛来说%在
""

年的从医之路上%他用精勤不倦的

进取精神和抚苦救伤的从医实践%

深刻诠释着为医者的!精"$!诚"内

涵#

为学!精勤不倦

为医!精益求精

!!!!!!

刘涛%

!%%)

年毕业于新乡医学

院%

!%%%

年在郑州大学医学院读研

究生% 获得硕士学位% 截至
")!"

年%他在骨伤研究与治疗的道路上

已经走过
""

个春秋% 在长期的临

床实践中%他铭记!博极医源$精勤

不倦"的古训%在医术上孜孜进取%

成果丰硕#刘涛经过收集$整理$研

究%先后发表专业论著$论文
")

余

部)篇*#刘涛多次赴美国$德国$法

国$意大利$瑞士$日本等
!)

多个

国家和地区学习$研修%参与学术

交流#刘涛带领的河南省人民医院

创伤外科先后与美国哈佛医学院

创伤研究所$香港中文大学新威尔

士亲王医院创伤骨科中心建立了

友好合作关系%承担了省医学科技

攻关计划的若干项目#

刘涛的论著&颈椎前路钛网骨

内固定治疗脊髓型颈椎病
*)

例体

会'&多节段颈椎间盘突出症的术

式选择'&封闭负压引流技术治疗

骨筋膜室综合征'等%从实践到理

论%从理论到应用%最终在医治各

类疑难杂症上探索出一套行之有

效的疗法%让患者在接受治疗时少

走了弯路% 不但减轻了患者的痛

苦%还为患者减少了医疗花费#

刘涛来自农村% 这使他具有一

颗仁爱之心% 也迫使他在不断提高

医术的道路上%负压前行#刘涛博闻

强识%博采众长%紧密追踪国际先进

学术成果% 不断学习和引进国内外

先进的诊疗技术% 切身解决病患痛

苦%提高治疗效果#刘涛带领的省人

民医院创伤外科临床应用的!解剖

锁定钢板与
+,-

技术" 目前在国

内处于领先水平%填补了省内该技

术应用的空白# 该技术的运用%使

许多危重患者免受截肢之痛#

在技术创新方面% 刘涛的步子

从来没有停顿过#针对创伤危重患

者的抢救$急诊治疗及监护后手术

治疗$康复为一体的系统专业治疗

与研究%他与浙江大学附属第一医

院共同协作%研究并推动国内针对

多发伤$复合伤患者的急救诊疗技

术的发展%其科研成果在国内处于

领先地位#

目前% 作为科研项目主持人%

刘涛正就 &

.-/0

联合
12#.3

对

脊髓损伤大鼠治疗作用的研究'一

题%开展临床及基础研究工作# 脊

髓损伤是现代社会常见的致残性

疾病%脊髓损伤及其修复机理是当

今世界神经科学研究的难点和热

点之一%这项研究的进展%可望为

探索脊髓损伤的治疗开拓新思路%

并为寻找有效的促进脊髓恢复方

法提供依据#
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刘涛主要从事创伤骨科$脊柱

骨髓损伤的研究和治疗% 尤为擅

长脊柱脊髓损伤$颈椎病$腰椎间

盘突出$创伤骨科 $骨盆骨折 $四

肢创伤$ 颈椎$ 胸椎腰椎骨折脱

位$ 复杂关节骨折损伤的诊断及

手术治疗# 这类病患往往承受的

痛苦更重%致残率更高%一个病患

的治疗效果往往寄托着一个家庭

的幸福与希望%刘涛感同身受%不

敢懈怠# 刘涛曾说(!在农村%患者

饱尝痛苦的情景及因病致穷的现

象屡见不鲜% 能为他们减轻痛苦

或者减轻经济负担% 继而带来康

复的希望% 这是我乐于看到并竭

力要达到的目标# 为此%我不能让

自己闲下来# "

刘涛作为技术权威与科室主

任%重大手术都由他亲自主刀# 多

年来% 刘涛每年要亲自完成上千

例手术# 他常常早晨
%

时进入手

术室 %而从手术室出来时 %往往

已是繁星满天# 同刘涛共事多年

的熊春燕护士长说 ( !刘主任干

起工作不要命 %他自身的血压达

!()4!%)5567

% 但他依旧一天几

台手术地坚持着干% 这是在透支

生命啊# "

妙手仁心% 以救厄苦#

")

年

来% 刘涛以自己精湛的医术为多

少家庭送去了幸福和安康% 也许

他早已记不清了% 但那些患者却

将这份恩情铭记在心上#

")!)

年
%

月% 西藏患者朱红

丽因外伤致腰椎骨折并截瘫 %她

千里迢迢慕名来到河南省人民医

院就诊%专程找到刘涛# 虽然朱红

丽的脊髓损伤是一个攻而未克的

世界性医学难题%治疗难度大%伤

残率高%但她对康复的强烈渴望%

深深打动了刘涛的心% 他收治了

朱红丽% 并凭着多年丰富的临床

经验对朱红丽进行了精心的手术

治疗# 术后%朱红丽的病情渐渐好

转%慢慢恢复%最后竟奇迹般站了

起来# 近日%朱红丽带着满满的家

乡特产专程从西藏赶到郑州看望

刘涛% 就是为了表达自己深深的

感激之情#

")!!

年
$

月%

('

岁的田吉勇

因左大腿挤压伤和多发性骨折 %

省内一家医院准备对其进行截肢

手术% 但患者家属抱着最后一丝

希望%多方打听%来到了河南省人

民医院创伤外科接受治疗+++他

们把最后的希望寄托在刘涛身

上# 刘涛在进行了详细的病情诊

断$检查$分析后 %认为患者存有

保全肢体的一线希望% 便应用目

前国际上最先进的
+,-

技术%安

排了缜密的治疗方案% 为田吉勇

前后进行了
*

次手术# 经过两个

多月的治疗% 田吉勇的肢体最终

保全了%并很好地恢复了功能%刘

涛为这个濒临绝望的家庭带来了

新的希望#

#

" 为师!率先垂范

!!!!!!"))8

年% 刘涛受聘于新乡

医学院%担任硕士生导师%截至

今年%他已经带出了骨伤专业的

&

位硕士研究生#

刘涛说% 为医当求仁术济

世%普救世人,为师%则要率先垂

范%精益求精#

医学是实践的科学 %

")

多

年的临床经验% 让刘涛在为师

之路上颇为得心应手% 游刃有

余# 刘涛要求学生端正心态%他

说(!手术没有大小之分% 每一

个手术%对病人来说%都是大手

术% 生死所系% 来不得半点马

虎# "刘涛经常教导学生(!从医

要有 -菩萨心肠 .%把病人的安

危放在心上% 就会让自己的医

术精益求精# "刘涛不仅如此教

导学生% 也用亲身示范不断地

深化着学生对!大医精诚"的理

解# 刘涛精湛的医术$朴实的态

度$勤奋不怠的作风以及仁人之

心%无不为他的学生树立起一面

旗帜#

刘涛相信 %

""

年的临床实

践及他对治病救人的认识%会潜

移默化地灌注于学生的心田%为

中国骨伤科尤其是脊柱外科领

域的研究与治疗%全心带出一批

后起之秀#

精诚之本!责任当先

$

"

!!!!!!

无论哪个行业% 决定一个

人是不是高手的因素往往还不

是技术%技术到了一定程度%大

家都一样% 但是能分出高下的

是人的爱心$信念与责任# 刘涛

就是这样一个以爱心$ 信念与

责任不断提升自己人生高度的

医者#

"))'

年
8

月初 %刘涛正忙

着整理学术资料 %他受邀将参

加于当年
8

月
!&

日在美国举

行的北美脊柱外科年会 %这是

一个国际脊柱外科研究方向

上最为知名的学术会议 %对于

刘涛来说 %这是一个非常难得

的学术交流 $吸收引进 $丰富

提高的机会 %他为此做了精心

准备 #

8

月
!"

日 %汶川大地震

突如其来% 省卫生厅随即组建

医疗救援专家组% 拟赶赴四川

灾区%刘涛作为骨伤专家 %名字

在列 # 责任面前 %刘涛毫不犹

豫地推掉了北美脊柱年会的

邀约 %甩开那些他精心准备好

的学术资料 %随救援组奔赴灾

区#

8

月
!*

日 %刘涛所在的医

疗救援组从成都赶到资阳 %他

们遇到了一个震灾中腰椎骨

折的患者 %刘涛主刀为这个患

者进行了两个小时的手术 %做

完该手术 %他休息不足
!

个小

时 %便又向重灾区深入 %他们

此行的目的地是受灾严重的

阿坝州#

从资阳到阿坝州% 他们经

历了人生中最为严峻的考验 %

余震连连% 山体滑坡导致的塌

方和泥石流%稍有不慎%便会淹

没救援组的车辆# 那一段路程%

他们用了
(&

个小时# 到达阿坝

州后%救援组搭起急救帐篷%在

余震中为伤员紧张施救# 在手

术间隙% 救援组还要翻山越岭

到偏远地带为灾区群众送医送

药#

灾区没有水%手机也没有信

号%刘涛所在的救援组联系不上

家人和单位%但是看到救援中那

些充满力量$ 关爱与激情的场

景%刘涛他们无时无刻不处在感

动之中%他们对生命的认识再次

得到升华#

在灾区伤员救治中%有一位

病人因下肢严重挤压伤合并急

性肾衰竭%在抢救中又合并肺栓

塞%生命垂危# 为了挽救这个病

人的生命%刘涛连续几天几夜全

力施治%终于把他从死亡线上拉

了回来#

刘涛回忆说% 河南省人民

医院在灾区设置的爱心病房接

收救治伤员
(%

人%在全体医护

人员的共同努力下 %

(%

名伤员

全部恢复健康% 没有一人留下

后遗症# 在救援组即将离开灾

区返回的时候% 当地老百姓纷

纷拿着珍贵的礼物依依不舍地

去送行并致谢#

医乃仁术%有德者为之# 刘

涛说(!每次看到病人康复出院

我就很高兴%我希望病房里的病

人越来越少# "这是刘涛真实的

心声#

刘涛带领的急诊创伤外

科 %有医护人员
()

多名 %每年

接诊各种危 $ 急 $ 重症患者

"))))

余人次%加上骨伤患者病

因复杂% 创伤外科是个容易滋

生医患纠纷的地方# 为了减轻

患者痛苦与经济负担% 同时避

免医患纠纷的发生% 刘涛经常

告诫同事( 任何人不得收受红

包% 任何人不得接受药械厂商

的吃请#

处理医患关系% 刘涛嘱咐

科室里的医护人员要努力感化

病人%一旦发生问题%要先从自

身找原因# 刘涛常说(!病人把

生命托付给我们% 这是对我们

最大的信任# 你对患者尽心尽

力%他们哪会不感动/ "对于需

要帮助的人% 刘涛总是尽一切

可能提供方便%解释病情%协商

床位%安抚病人%遇到需要抢救

的患者%即便是三更半夜%只要

一个电话%他就会随叫随到#

")

多年如一日% 刘涛对病人的倾

心救治% 为创伤外科赢得了一

面又一面锦旗和荣誉# 他们科

虽然是省人民医院的急诊窗

口 %但自
")!!

年至今 %却创造

了!零纠纷"的奇迹#


