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肯德基被爆用!速成鸡"

!!!!!!

即便食物中存在安全隐患!少

吃就是最安全的策略! 当然了!这

绝对不是食品生产厂家违规生产

的借口!但这种豁达而节制的生活

态度!倒是最能从根本上平息激素

之忧的"

日前!山西粟海集团被爆向肯

德基麦当劳供应#

!"

天速成鸡$!投

喂的饲料#能毒死苍蝇$% 很快!粟

海集团回应说!&公司使用的是中

国肉鸡行业普遍使用的白羽鸡!

!"

天属于正常生长期!公司严格执行

国家相关标准$% &肉鸡是吃激素长

大$ 的传闻已经不是第一次了!鸡

肉的味道不香! 孩子的性早熟!成

人的癌症高发等问题经常归结为

食用吃过激素的鸡%

早在去年
#

月!中国畜牧业协

会曾经发布官方声明!回应 &肉鸡

为何生长那么快' 是不是在饲养过

程中使用了生长激素' $官方在北

京(上海(广州三地做检测!结果显

示)鸡肉中各项激素均未检出% 中

国疾控中心营养与食品安全所研

究员何丽说! 从专业角度来说!她

相信鸡肉中不含超量激素的说法%

这个说法不止何丽一人!更多的专

家还从投喂激素养鸡的成本和风

险控制问题否定了添加激素的可

能% 我曾经在北京的一家三级甲等

医院见过一个病例!是个因早熟而

身高过早停止发育的男孩儿!医生

询问病史时发现!这个孩子家开了

养鸡场!他因此可以&近水楼台$地

每天吃到鸡% 可以肯定的是!家里

让自己孩子吃的鸡肉一定没有添

加激素! 为什么也出现了性早熟'

医生的答案是)鸡肉本身富含的蛋

白质! 就是激素的合成前体 ! 一

旦蛋白质摄入超标 ! 激素被过量

合成就成为可能 ! 而这就是这个

男孩儿! 也是现在孩子早熟 ! 成

人癌症高发的关键原因%

按照营养学标准 ! 一个人每

天需要的肉量只有
"$

克
%

生肉
&

!

这个标准让所有非素食者大呼

&不过瘾$! 远不能满足他们 &吃

就吃个痛快$ 的欲望 ! 接下来的

问题是什么 ' 最近的数据表明 )

中国人糖尿病的数量是全世界第

一! 这个结果和吃肉有直接关系!

因为肉类的高热量导致了肥胖 !

导致了胰岛功能的提前耗竭 %

!"

天速成的鸡肉成全了经济发达时

期人们吃肉的愿望 ! 而越来越多

的肉类需求也迫使人们加速研究

能尽快出笼的鸡肉 ! 这个循环很

难说不是恶性的 ! 至少付出了健

康的代价% 那么 ! 到底是什么催

促了生长期只有
!"

天的鸡肉出

笼' 想想这个问题比追究鸡肉中

是否含激素更有现实意义%

我接触过很多营养专家 ! 他

们对人们关心的类似激素问题都

不太在意! 他们的宗旨是 ) &什

么都吃! 什么都不多吃%$ 即便食

物中存在安全隐患 ! 少吃就是最

安全的策略! 当然了 ! 这绝对不

是食品生产厂家违规生产的借口!

但这种豁达而节制的生活态度 !

倒是最能从根本上平息激素之忧

的% !佟彤"
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话#
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周口百春永和豆浆

一店)八一大道南路
'#'"###

二店)七一中路
'()####

三店)育新街东路
'*#$)))

东云阁大酒家

周口店)周口迎宾大道
'#'#'#"

项城店)项城市青年路
!+**'+#

北京酱骨头

地址)庆丰东路
'"()'''

加盟电话)

)+"*",$*$''

信阳私房菜

一店)文明南路
'+#+"''

二店)汉阳南路
'+("'""

三店)汉阳中路
#)(),,,

周口农家大院

地址)中州大道南段
'+($*,,

峰基酒店

地址)七一东路峰基庄园东邻

')$*((( ')$+(((

中州君悦饭店

地址)文昌大道
'")((##

信阳人家

地址)汉阳路
'*+'('#

刘家老母鸡中式快餐

地址) 人民路与大庆路交叉口

'**#"#(

粤海城

地址)中州大道
'+(!('$

老东乡开锅羊肉

地址) 建安路 *原光荣路+ 中段

'#+"#,'

仙翁渔庄

地址) 建安路北段 *原光荣路+

'(),)''

越秀酒店

地 址 ) 七 一 中 路
'**++++

'*+++++

越秀商务酒店

地址)八一大道北路
'"#'+++

皇家越秀

地 址 ) 周 口 大 道
'')((((

''"++++

九弟生蚝城

地址)汉阳中路
#)*(','

鸿运大酒店

地址) 五一路与交通路交叉口

路南
'+'#)## #)()*##

味道江湖火锅

地址)汉阳路
'"((,,,

锦绣江南酒店

地址)黄河东路
'+)',',

怡景田园休闲农庄

地址)市南开发区
)"#$+(!)))#

代驾电话)

)+'$+(!$$)'

千味居

地址)建安路中段 *原光荣路 +

'*''$$$

云南石锅鱼

地址)建安路中段 *原光荣路 +

万果园隔壁

电话)

'"*#'''-)+"*+)$($$$

春香园食府

地址) 七一路与文明路交叉口

南
)$$

米路东
'*#,#'+

重庆沱江鱼府

地址)建安路南段 *原光荣路 +

路西
'*,)##( )++*+',#"*#

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 $人们喝酒时几

乎都要有下酒菜% 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 $进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 $

这样就会加重肝脏的负担% 而下

酒菜可以保肝 $能减少酒对人体

的伤害% 说到喝酒必然会想到下

酒菜 $有好酒 $再有合适的下酒

菜搭配 $方能喝得尽兴 $吃得开

心 & 酒桌上 $你最喜欢哪些下酒

菜 ' 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 ' 为了丰富大家的生活 $本报

特举办 (我最喜爱的下酒菜 )有

奖征文活动%

'(

要求#征文体裁以散文 *记

叙文及随笔为主 $原创 $字数在

!)*

字以内%

+,

投稿方式 #发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

$ 并注明

姓名 *联系方式及 +最美味下酒

菜)征文字样%

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表$凡文章

见报$作者可获得由一德副食提供

的礼品一份%

本栏目由周口一德副食!蓝带啤酒专卖"协办

品鉴热线#
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美味螺蛳
!!!!!!

螺蛳生在水底!长在污泥上!

摸上来的螺蛳! 其肚子里往往灌

满了泥沙等杂物%

这不要紧! 把摸上来的螺蛳

放在盆里或桶里! 用清水浸泡一

两天!泥沙等杂物尽可自动清除!

其间多换几次清水效果会更好 %

人们把这种清螺蛳肚子里的泥沙

的做法叫#养一养$

%

也有的叫游一

游
&

!没摸过螺蛳的人不懂%我一听

说#养养$这个词就会不由自主地

跟牛反刍联在了一起! 觉得这是

一种艺术!是绝活儿!可以到电视

台的,挑战极限-上露一手% 螺蛳

被#养 $净了 !下一步就是研究怎

么吃螺蛳了%

通常吃法有两种% 一种是把

螺蛳放在锅里水煮% 捞上来!掀开

螺蛳盖! 用绣花针把里面的肉挑

出% 用针挑出来的螺蛳肉!跟韭菜

爆炒!鲜嫩无比!味美至极% 爱吃

辣的人还可以跟青椒一起爆炒 !

更是刺激!过瘾无限% 用爆炒的螺

蛳就饭!保你食欲大开!吃得肚大

腰圆% 当然了!用针挑螺蛳壳里的

肉也是一种视觉享受!针进肉出!

来来往往! 就跟巧女表演绣花似

的!令人眼花缭乱 !目不暇接 !美

不胜收%

另一种吃法! 就是把螺蛳从

清水里捞上来! 用钳子把一个个

螺蛳的屁股拧下来% 没了屁股的

螺蛳被重新放到有水的盆里#养$

着% 这时为了进一步清除螺蛳屁

股里的一些不洁之物! 还要放适

量的盐和菜子油在盆里 % 这种

#养$法能不能达到清除不洁之物

的目的!我不清楚% 这种#养$法有

没有科学道理!我也不清楚% 反正

没了屁股的螺蛳被重新#养$了几

小时!便可以放到锅里!添上各种

作料焖煮! 待作料的香气氤氲满

屋!就可以大开吃戒了% 捏起那没

了屁股的螺蛳送到嘴边! 只听哧

溜一声! 螺蛳壳里的肉尽被吸到

了嘴里% 此时!品尝螺蛳就像体味

人生! 感受生活是那样的五彩斑

斓一样%

爸爸呢' 平时喜欢喝两口!螺

蛳常常是他的下酒菜! 爸爸也就

喜欢下河摸螺蛳% 摸回家的螺蛳!

不管是爆炒还是焖煮! 爸爸都要

激动兴奋一番! 得意自己的劳动

成果! 对放学回家的我说)#打酒

去. $我就拿着钱屁颠颠地到商店

买酒了"

唉. 每一次爸爸用螺蛳作下

酒菜!不喝得面红耳赤!头晕目眩

是不会罢休的" !陆琴华"

!煳辣鱼"店庆感恩周口新老客户
鱼香飘过十二年

"

记者 任富强

本报讯
)*

年风雨兼程!

)*

年

一个生肖轮回 " 伴着浓浓的煳辣

味! 来自彩云之南( 滇池之滨的大

滇园煳辣鱼火锅城已在周口稳步发

展
)*

年了 " 深谙 &味道 ( 卫生 (

服务 ( 价格 $ 经营之道的 &大滇

园$! 历经磨炼! 现已成长为周口

餐饮行业一颗闪耀的明星"

*$$$

年
)*

月
)*

日 ! 大滇园

煳辣鱼周口店正式开张! 本着 &民

以食为天$ 的经营理念! &以食交

友( 认客为亲$ 的服务理念! &大

滇园 $ 踏上了周口餐饮行业的大

船" 几年来! 周口 &大滇园$ 常常

顾客盈门! 获得行业及社会各界的

广泛赞誉" 历经
*$$+

年非典疫情

对餐饮行业的冲击! 走出禽流感对

餐饮行业的羁绊! 经过企业 &用工

荒$ 的历练! 周口 &大滇园$ 知天

时( 明地利( 聚人气! 成长为周口

餐饮行业 &风味独特( 服务一流(

环境优美$ 的一个代名词"

回首周口 &大滇园$ 一路走来

的
)*

年) 店面不断扩大升级! 就

餐环境不断改善/ 员工团结和谐!

大多成为店里的 &元老级$ 人物/

赞助足球队 ( 向弱势群体捐款资

助 ! 周口 &大滇园 $ 勇担社会责

任 ! 彰显企业大爱 " 即将到来的

)*

年店庆 ! 周口 &大滇园 $ 将举

行送 &四季关爱卡$( 鱼票等精美

礼品优惠活动"

&煳辣鱼香飘周口赢餐界一

绝! 大滇园名扬三川创百年老店$

是周口市民对 &大滇园$ 的赞誉!

更多的也是一种期待和鼓励" 正如

周口 &大滇园$ 负责人陈冉所说)

&我们更愿把这句话当作一种压力

和动力! 时刻鞭策我们稳步( 健康

前行"$


