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艾滋病的医学全称为 !获得性免疫缺陷综合征"

8

英文缩写为
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#是由艾滋病病毒
8>:?=

感染引起的#损害人体的免疫功能#使
人体抵抗力逐渐下降#从而引起以机会性感染和恶性肿瘤为主要临
床特征的传染性疾病$病死率极高#目前还没有治愈的药物和方法#

但可以预防$

艾滋病有哪些传播途径! 该如何预防!
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艾滋病传播的主要途径有三个!性接触传播"血液传播"母

婴传播#日常生活接触是不会感染艾滋病病毒的$蚊虫叮咬也

不会传播艾滋病%

对个人预防来说$除了解艾滋病知识外$还需要做到以下

几点!第一$要洁身自爱&第二$不要使用未消毒的器具穿耳孔'

纹身"美容$不与他人共享剃须刀等&第三$性生活时要采用安

全套$以防感染他人( 总之$只要我们洁身自爱'从我做起'珍惜

生命'关注健康$就能够避免艾滋病的感染(

艾滋病的早期症状有哪些!
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艾滋病本身并不可怕$目前医疗水平可以将感染者的寿命

延长
#$

年以上$生存时间几乎和常人无异$不过这是建立在艾

滋病早发现早治疗的基本上( 艾滋病可怕之处在于$人体感染

艾滋病后通常没有任何症状$潜伏期很长$最长的人长达
!@

年

之久( 这个阶段$艾滋病感染者可能在不知不觉中传染给他人$

感染者也在不知不觉中延误最佳治疗时机( 直到出现各种各样

艾滋病的早期症状$才引起大多数人的注意(

艾滋病的早期症状之一%淋巴结肿大

发生率为
AA$%!$$$

$ 当高危人群患者出现全身淋巴结肿

大又不能用其他原因解释时$很可能与艾滋病毒感染有关( 肿

大的淋巴结虽然是全身性的$但是多见于颈后'颌下或腋下淋

巴结( 肿大的淋巴结不融合$质硬$偶有压痛$表面皮肤无改变(

淋巴结肿大的程度与血清内艾滋病抗体滴度高低相关( 此外$

艾滋病伴发有淋巴瘤$包括
7BC-)DDE

淋巴瘤$免疫母细胞淋巴瘤

及何杰金氏病等亦可发生淋巴结肿大(

艾滋病的早期症状之二%全身症状

艾滋病患者的临床症状最常见的是反复出现的低热)约占

F"$

*$伴有寒战'消瘦'疲乏无力$体重下降)可达
A%""

公斤*$继

之极度嗜睡无力$不能支持平常的体力活动% 慢性腹泻也是某些

艾滋病人的十分明显的早期临床表现% 并且常找不到发热'腹泻

和体重减轻的原因%

艾滋病的早期症状之三%各种感染

此期除了上述的浅表淋巴结肿大和全身症状外$患者经常出

现各种特殊性或复发性的非致命性感染% 反复感染会加速病情的

发展$使疾病进入典型的艾滋病期% 约有半数病人有比较严重的

脚癣$通常是单侧的$对局部治疗缺乏有效的反应$病人的腋窝和

腹股沟部位常发生葡萄球菌感染大疱性脓庖疮$ 病人的肛周'生

殖器' 负重部位和口腔黏膜常发生尖锐湿疣和寻常疣病毒感染%

口唇单纯疱疹和胸部带状疱疹的发生率也较正常人群明显增加%

口腔白色念菌也相当常见$主要表现为口腔黏膜糜烂'充血'有乳

酪状覆盖物%

其他常见的感染有非链球菌性咽炎$急性和慢性鼻窦炎和肠

道寄生虫感染% 许多病人排便次数增多$变稀'带有黏液% 可能与

直肠炎及多种病原微生物对肠道的侵袭有关% 此外$口腔可出现

毛状白斑$毛状白斑的存在是早期诊断艾滋病的重要线索%

艾滋病的早期症状之四%皮肤损害

皮肤粘膜是艾滋病侵袭的主要部位之一% 许多艾滋病患者是

以皮肤损害为首发症状的% 在临床上有多种表现$如皮疹'全身瘙

痒'尖锐湿疣$接触性湿疣'荨麻疹等% 但皮肤损害最具特征的是

卡波氏肉瘤的皮肤改变%

艾滋病的早期症状之五%中枢神经系统症状

神经紊乱病症已被公认为儿童与成年人艾滋病患者发病与

致死的常见原因% 临床表现有
"$G%H$G

的艾滋病患者有神经性疾

病% 在尸体检验中有中枢神经系统疾病的患者高达
F$$%I$$

$中

枢神经系统症状常与各种机会感染引起的症状并存$较常见的有

亚急性脑炎% 本病为原因不明'无明显炎症反应$非特异性白质变

性'常为艾滋病的首发症状$往往以疲倦'性欲减退等起病$后期

发展为严重痴呆% 据美国纽约对
!$"

例患艾滋病死亡者作尸检

男男性行为"""艾滋病传播重要途径
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男男性行为人群存在多种高危行为$ 面临感染艾滋病病

毒的极大风险$ 并正在成为艾滋病由高危行为人群向一般人

群传播的重要桥梁% 生活在大城市的男男性行为者约半数有

与同性网友性行为经历$且偶遇性行为发生率高$表明互联网

与男男性行为者艾滋病性病流行密切相关$ 充分利用同性恋

网站进行健康教育和艾滋病预防干预已是当务之急%

艾滋病人能活多久!
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一个艾滋病患者从感染到死亡$一般可有
#

个发展时期%

!J

急性感染期

一般在感染后
"K4

周出现$症状似感冒$能很快自愈%这个

时期可以检测到艾滋病病毒抗原$但是检测不出艾滋病病毒抗

体%

"J

无症状感染期)潜伏期*

自从感染上艾滋病病毒到发展成艾滋病病人$这一段时间

成为潜伏期%潜伏期长短个体差异很大$短至不到一年$长至可

达
!A

年以上$平均
AKF

年%

#J

艾滋病发病期

当艾滋病病毒感染者体内免疫系统遭到严重破坏'不能维

持最低的抗病能力时$便出现很难治愈的多种症状$成为艾滋

病人% 成为艾滋病人后$一般会在半年至两年内死亡% #艾轩$

时发现$
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例)占
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*有弥散性或局限性脑病变% 这些患者

死前显有痴呆症的
4A

例中$

HA

例)占
4@&"$

*有弥散性脑病变%

此外还有报道$对
"#A

例艾滋病患者做精神神经病的会诊$发

现有
!"!

例)占
A!&A$

*患有不同程度的痴呆% 另外$后期患者

常可见条件致病菌所诱发的脑炎或大脑炎%
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时值冬季$由于天气寒冷$

猝死尤其是心脏性猝死又到了

高发季节% 健康专家提醒$在做

好防寒保暖' 避免过度劳累的

同时$ 应提高对猝死先兆的警

觉$虽猝死过程很快$但是有些

心脏性猝死者在事发前会有一

些先兆$ 出现这些先兆就要及

早就医%

忽视身体不适导致猝

死发生

+如果对于一些身

体不适等先兆及时引

起注意 $就可以避免这

样的悲剧了 ,$ 几天前

的一次出诊经历让一

位急救中心急救医生

难忘 $ +这位老人已经

年过七旬 $既往有冠心

病 '高血压病史 $前些

天由于劳累而感觉心

悸 $ 但并没有在意 $总

觉得休息休息就会恢

复 $尽管家人进行劝说

也没有去医院进行诊

治,%

但是 $ 没过几天 $

老人突然感觉胸闷得

喘不过气来 $实在撑不

过去了 $才在家人的陪

伴下准备就医 $可此时

患者已经不能行走了 %

医生表示 $这样的事情

并非个例 $一些患者尤

其是老年人 $ 既往有高血压 '

冠心病病史 $因为天气明显变

化 '身体劳累等原因出现了心

悸胸痛 '极度疲乏感等身体不

适的症状 $可能有就要发生猝

死的危险 %但是没有引起足够

的重视 $ 使得病情进一步恶

化 $最终发生心脏性猝死 %

心脏性猝死有哪些%先兆&

+心脏性猝死的临床经过大

致分为!前驱期'终末事件期'心

脏骤停与生物学死亡等时期$不

同病人各期有明显差异%但有些

心脏性猝死者在猝死前数天或

数月$可出现胸痛'气促疲乏及

心悸等非特异性症状$对此要引

起足够的重视,$专家同时提醒$

这些前驱症状并非心脏性猝死

所特有$很容易和其他疾病的症

状相混淆$因此患者应及时寻求

专业人员的帮助% +在重视这些

症状的同时$我们更要注意去除

诱因$预防心脏性猝死,$专家表

示$诱发因素在心脏骤停发生中

占有不可忽视的作用$心脏性猝

死的危险性随这些高危因素的

增加而增高$因此在预防中应特

别注意要去除诱因%常见的诱因

主要有!精神紧张'情绪激动'过

度劳累'严重的睡眠不足'酗酒'

过度吸烟'过度饱食'环境温度

剧烈变化等% +除了冠心病等疾

病$长期熬夜'作息不规律'长期

精神紧张'压力过大等都是导致

猝死的危险因素$而冠心病患者

等是猝死的高发人群$冬季尤应

警惕心脏性猝死% ,

坚持适量运动加固身体防

线

发生在马拉松赛场的猝

死事件引起社会各界的关注 %

对此 $专家提醒 $坚持每天适

量运动能提高心肌收缩能力 $

增强机体免疫力 $是预防猝死

的有效措施之一 $但运动一定

要量力而行%心血管内科专家

表示 $适量运动对身体是有好

处的 $但有心脏病者不可剧烈

运动 $年轻人也应当根据自身

身体状况 $ 适度选择运动项

目%

有关专家表示 $除了坚持

适量运动外 $以下措施也有助

于 预 防 心 脏 性 猝 死 的 发

生-..

定期体检% 如果有心脑血

管' 肿瘤等慢性疾病的家族遗

传史$除常规体检外$要有针对

性地选择体检项目% 通过体检$

及时发现高血压' 冠心病等健

康问题$ 做到自已的健康状况

心中有数$ 及时采取有效的疾

病预防控制措施%

避免长时间精神紧张 '情

绪激动$及时疏解心理压力$尽

可能保持心情愉快% 当个人承

受的压力太大时$ 互相倾诉能

减轻压力$要多与人交流沟通$

发现自己可能出现不良情绪时

及时调整%

戒烟'避免酗酒%

保证睡眠时间$ 避免过度

劳累'严重的睡眠不足%

'刘伟$
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钙剂中碳酸钙的吸收率最高$成人用得比较

多% 但人体吸收钙有个过程$在胃酸的作用下一

部分碳酸钙会变成氯化钙$进入肠道后会形成磷

酸钙$这些钙盐很难被吸收$并抑制肠道蠕动$可

能会引起便秘% 尤其对老年人或饮食中缺乏膳食

纤维的人而言$这种情况较为多见%

建议在补钙时喝点酸奶$它含有的乳酸和钙

结合$能促进钙质吸收% 酸奶还含大量活性乳酸

菌$可促进胃肠蠕动$缓解便秘% 其次要增加粗纤

维的摄入$还要鼓励老年人多喝水'多走路'多运

动$这对预防便秘都有好处% 另外要注意的是$吃

钙片多了也会引起便秘$一般每次服用不宜超过

A$$
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老人哮喘病发作时$会出现急剧咳嗽'气喘

以及呼吸困难$ 严重时可被迫采取坐位或呈端

坐呼吸$干咳出大量白色泡沫痰$甚至出现紫绀

等% 此时家属应保持镇静$让患者保持坐位或半

卧位$解开领扣$松开裤带$清除口中分泌物$保

持患者呼吸道通畅%

若家中有气管扩张气雾剂$ 应立即让患者

吸入若干次 $待病情稳定后 $用担架或靠背椅 $

保持病人坐位姿势$将病人安全转送医院$一定

要注意避免病人胸腹部受压% 需要提醒的是$此

时忌背着病人进行转移$ 因为此时病人支气管

出现痉挛$通气量不足$背病人往往会因其胸腹

部受压加重呼吸困难$ 甚至引起呼吸' 心跳骤
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