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天气渐冷! 泡温泉又成为热门

的旅游项目" 尽管泡温泉对皮肤有

一定的好处! 但女性泡温泉禁忌相

对较多!专家表示!有三类人群泡温

泉时需要注意"

孕妇与计划怀孕者不要泡温泉

怀孕头三个月和后三个月的

孕妇!绝对禁止泡温泉" 由于孕早

期胚胎对于外界刺激比较敏感 !

如温度过高 ! 使染色体出现问题

的几率增高!容易造成畸胎" 而在

怀孕后期三个月 ! 温泉的环境容

易打破女性阴道内环境的平衡 !

可能会造成早产 " 怀孕后期的女

性千万不能掉以轻心 " 也许有人

会问 !在怀孕中期允许泡温泉吗 #

为了安全起见 ! 还是建议孕妇不

要去泡温泉 !此外 !在家里泡澡也

应该禁止"

另外! 计划怀孕的女性最好也

不要去泡温泉" 过高的温度对精子

和卵子的质量都有影响!况且!如果

已经怀上了而不自知! 很容易因此

造成流产等危险"

经期及经期前后不能泡温泉

经期和月经前两天$ 月经干净

后的三天内都不应该泡温泉" 对女

性来说! 正常的阴道环境是有自净

作用的"阴道有很多细菌!在正常情

况下!是互相平衡的!不会出现什么

炎症" 维持平衡最大的功臣是乳酸

杆菌!乳酸杆菌会产生过氧化氢!具

有消毒抑菌的作用" 而这种平衡会

在月经前后被打破! 如果这时候泡

了温泉!会助长细菌的滋生!产生发

炎的现象"

接受妇科手术后不能泡温泉

接受妇科手术后的女性也不宜

泡温泉! 因为这类手术人为地干扰

了阴道内的平衡"通水$造影术后两

周都不应该泡温泉" 还有人工流产

%包括药流&! 术后一个月内都不能

泡温泉! 而宫颈锥切两个月内不能

泡温泉!也不要在浴缸里面泡澡"

!3

阴道炎的传播途径之一是性

传播! 另一个就是公用浴具" 可以

说! 泡温泉不仅破坏了阴道的酸碱

平衡!让细菌更容易乘虚而入!公共

场所不洁的毛巾$ 马桶等也是传播

疾病的媒介"

"3

女性在温泉里不能浸泡太久!

!89"$

分钟左右就应该出水休息!进

行沐浴和补充大量的水分"

#3

泡温泉最好从低温到高温

池 ! 最好不要去超过
:8$

的池

子 ! 否则容易造成重要器官的供

血不足 "

!谢哲"

黄牙变白
有一种方法
叫药物美白
很多人都受到牙齿颜色暗黄

的困扰"有人去找牙医寻求帮助!

但又害怕切削牙齿 %比如做烤瓷

牙&!不得不继续忍受黄板牙带给

自己的不良影响!比如不敢大笑$

说话时用手挡住嘴! 在同事朋友

面前不自信等"最近记者发现!可

以用药物来美白牙齿" 这种方法

对牙齿不会造成不可逆性的伤

害! 可以在较短的时间里改善牙

齿暗黄的颜色! 在家也能让牙齿

变美白"

药物美白分医院版和家庭版

吴小姐
#8

岁!人长得相当漂

亮!但是一口黄牙实在是煞风景!

于是她到医院口腔科就诊! 希望

把牙齿快速漂白" 经过医生的详

细检查!发现其牙冠呈现灰黄色!

诊断为中度的四环素牙"

如今的白领! 越来越重视牙

齿的美观! 但由于服用药物引起

的变色牙!如服用四环素%一种广

谱抗生素& 和饮用水含氟过高等

原因! 导致一部分人有 '四环素

牙($'氟斑牙(! 以及有一些人因

为常年饮用咖啡$可乐$浓茶等!

导致牙齿着色较深 %洗牙都无法

祛除色素&!以致牙齿看起来又黄

又暗"

针对这些情况!专家说!最快

速的美白牙齿的办法就是药物美

白!它既可以在医院进行!又可以

在家里自己操作"

%

!

&冷光药物美白"这种方法

必须在医院里进行! 医生把美白

剂%主要成分是
"8;

的过氧化氢&

涂抹在牙齿上! 通过冷光灯照射

达到快速漂白牙齿的效果" 大约

两个半小时后!牙齿从黄变白!治

疗过程中牙齿会稍微有点敏感"

%

"

&家庭药物美白" 如果不

怕麻烦的话!还可以自己在家美

白牙齿" 只要把美白剂%主要成

分是
8;

的过氧化氢&挤进牙托!

每晚佩戴牙托
7

小时!第二天漱

口即可" 一般两周后!牙齿就会

变白"

美白剂浓度大易刺激牙龈

用药物来漂白牙齿! 既简单

又不会伤害牙齿! 所以备受女性

青睐"在国外!药物牙齿美白治疗

如同女士做皮肤保养一样! 是很

普遍的牙齿美容保健治疗" 在国

内! 也有不少白领开始尝试药物

来美白牙齿"其中!较为常见的是

美白牙贴!不但价格便宜!使用方

法也非常简单)))刷牙后贴在牙

齿上即可! 每天只需使用
!

小时

左右!连续使用
!$

天!据说牙齿

也会变亮白"

但最近美国研究者发现!当

美白剂中含有的过氧化氢达到

!8;9#8%

时!极易造成牙齿敏感!

口腔软组织和牙龈也会受到刺

激"所以选择美白牙贴要谨慎!不

能选择过氧化氢超过
!8;

的美白

剂! 否则很有可能对牙龈造成损

伤"

专家还提醒! 普通人如果要

接受牙齿增白!最好先去看牙医!

牙龈不健康的人不能盲目做" 假

如选择了美白牙贴! 则不能每天

加量使用或连用
#

个月! 否则会

破坏牙齿结构! 如果使用过程中

觉得牙齿酸痛要马上停止使用"

值得一提的是!

!:

岁以下的儿童

由于牙齿发育不完善! 一定不要

做牙齿美白"

!张华"
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以媒体报道的酒鬼酒中
!"#

含量为

$%&'()*+)

计算
,

按照我国人均预期寿命
,

每天饮用
$

斤
,

其中的
!"#

不会对健康造

成损害!

###酒鬼酒复牌公告

$背景 %

"$!"

年
!!

月
!<

日 ! 有业

绩 '黑马 (之称的酒鬼酒被曝 '塑化剂超

标
"2$;

(" 经湖南省有关部门对
8$

度

酒鬼酒样品进行检测 ! 结果显示 !

=6>

最高检出值为
!3$:'?+-?

" 参照卫生部

食品
=6>

限量标准 ! 酒鬼酒的塑化剂

'超标 (

":@;

"

!!

月
""

日! 国家质检总局部署对全

国白酒生产企业进行深入排查! 要求企业

认真查明可能导致白酒含有邻苯二甲酸酯

类
A

俗称塑化剂
B

物质的原因"

既然说'每天饮用
!

斤(无害!质检总

局为何部署全国范围的白酒企业排查# 这

个问题有点绕了"

"
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死得要漂亮点儿"不那么难堪! 不希望

在
CDE

病房"身边没有一个亲人#赤条条

的#插满管子"像台吞币机器一样"每天吞

下几千元"$工业化%地死去!

&&&罗点点

$背景% 罗点点是开国大将罗瑞卿的

女儿!曾经从医多年"

"$$2

年!罗点点和她

的朋友成立了'临终不插管(俱乐部和选择

与尊严网站!提倡'尊严死(!希望人们在意

识清醒时在网上签署生前预嘱" 如今!网站

累计有
7@

万人次的流量"

巴金最后的
2

年时光!都是在医院度过

的!先是切开气管!后来只能靠喂食管和呼

吸机维持生命" 周围的人对他说!每一个爱

他的人都希望他活! 巴金不得不强打精神

表示!再痛苦也要配合治疗" 但巨大的痛苦

使巴金多次提到安乐死!还不止一次地说*

'我是为你们而活(!'长寿是对我的折磨("

#
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一进地铁或者一到餐馆坐定" 老公必

定掏出手机来"我完全被晾在旁边! 我就纳

闷了" 一个人乘坐交通工具或者等餐的时

候"看看手机打发一下时间"这挺正常的!

可是两个人的时候" 为什么搁着好好的大

活人不管"还一头扎进手机里呢& 我问他为

什么"他的答案居然是$习惯了%!

&&&公司职员倪女士

$背景% 日前!一对年轻夫妻在景区因

忙着用手机拍照发微博! 导致
:

岁儿子走

丢一事在网上成为炒热的话题"

玩手机的 '低头族 (在各地都相当普

遍" '低头族(已成为全球性的社会现象"

美国的一项调查就显示 ! 每位智能手机

用户平均每天必须查看手机的次数高达

#:

次"频繁$长期的低头动作!导致'低头

族(比常人更容易遭受颈椎问题的困扰"

为了加强人际交流! 避免餐桌 '低头

族(的出现!洛杉矶的一家餐厅打出了'交

出手机!好好吃饭(的旗号" 在该餐厅用餐

的客人! 只要在用餐前主动将手机交给餐

厅保管!专心吃饭!那么餐厅将给予九五折

的优惠"

$
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给水果染色很正常" 就像是给小姑娘

涂口红一样!

&&&南昌市一超市老板

$背景% 南昌市一大学生在宿舍附近

的超市买到色泽鲜艳的橙子! 剥橙子时手

指头像染上了'红药水("

江南都市报记者在人口密集的车站$

医院$学校等附近的小超市$水果店等地都

发现了颜色好看!擦拭掉色的橙子"

江西农大食品科学与工程学院徐教授

认为! 目前市面上的工业染色剂在加工性

能上和食用色素的效果是一样的! 但由于

成本比食用色素低! 不法商家可能会用像

苏丹红一样的工业添加剂使橙子 '催红("

但市场上的'红橙子(究竟使用了哪种色素

还不好说!要化验后才能确定" 如果食用食

品级色素催红的橙子! 对人体的影响相对

小一些" 但如果不能及时食用!经过存放$

搬运$ 待售等众多环节后! 即使是食用色

素!也有可能变质而危害健康"

!大河"
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