
让睡眠更惬意
渐入冬季!一个舒适温暖的睡

眠是要解决的大问题" 首先好好调

整一下自己的床! 从床垫到枕头!

都要为惬意的冬季睡眠做好准备"

再换上温暖的被褥 ! 添加些小装

饰!让冬天里的珍贵睡眠时间更加

惬意"

暖色的灯光!给卧室增添了

一抹柔和的气质" 厚实的窗帘和柔

软的地毯!为卧室加件#保暖外衣$%

这样!可以隔绝开室外寒冷的温度!

还可以降低暖空调的加温力度!非

常环保%
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卧室! 是人们在家里最常待的地
方! 更何况到了冬天! 不论是睡觉&阅
读&娱乐!甚至是运动!惬意温暖的卧室
更加成了人们居家生活的#聚集地'%

早餐时光很舒适
!!!!!!

想把早餐搬到床上吃!

面临的第一个问题就是在

哪儿吃#利用可移动的多功

能桌!往前一推 !就能把早

餐放在桌面上!这样既不会

把早餐的残渣留在床上!又

让早餐时光更舒适"

靠在床头 ! 质感柔

软!细长饱满的靠垫 !能够

给腰部以良好的支撑!可更

换靠垫套的靠垫也能满足

随时变换风格的需求%

午后休闲有好招
!!!!!!

下午!不用去因为

冬季的寒意而变得冰

冷的客厅!躺在床上看

电视是件惬意的事情!

不想下床拿遥控器等

所需物品!一些方便的

家具就能帮忙完成" 或

者坐在有阳光的地方!

加点暖和的物品!加点

甜蜜给爱阅读的自己"

小型地毯具有

灵活性 ! 能够随意摆

放! 让双脚更加暖和!

更凸现卧室整体的品

位和风格%

晚上轻松做运动
!!!!!!

晚饭过后!把卧室收拾好!一盏柔和的灯光!

一块瑜伽垫!再配上让人身心愉悦的音乐!瑜伽

时刻现在开始"

点上两三盏蜡

烛!温暖轻松!让香气

在房间弥漫! 便可静

下心来! 给身心来一

次洗礼% !爱丽"

!!!!!!!!!

半透明窗帘既阻挡了

外面的寒风 ! 又能让午后的

阳光照进卧室 ! 并防止过于

强烈的阳光直接照射卧室 !

给眼睛加一层保护 %

环保 !"# 边角料大变身

变身阳台花架

剩余地板最简单的利用方式就是将

它们搭成一个花架! 尤其是一些家庭的

阳台空间较大! 在阳台两侧的墙壁上可

以装上一个不锈钢支架! 然后将地板的

边角料整齐铺放!一个简易的$花圃%便

诞生了& 种植一些吊兰' 藤萝等绿色植

物!不但能点缀阳台空间!还能将阳台布

置成环境幽雅的休闲区"

搭好花架后! 如果还有剩余的地板

(废料%! 在花圃的下方还可以靠墙铺放

一排地板边角料!用粘胶进行固定!用来

放置仙人球' 龟背竹等小型绿植或者盆

栽植物&

变身固定书夹

写字台上的书籍' 文件通常都需要

用书夹来固定& 质量好的地板往往质地

过硬!并且花纹美观!用这样的(废料%地

板来制作书夹再合适不过&

书夹的制作并不复杂! 只需要两块

大小一样的地板! 然后按照适当的宽度

在一块地板上开槽! 然后将另外一块地

板的局部涂抹粘胶后拼合起来 ! 形成

(
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%形& 将地板的边缘用锯子修理平整!

最后在地板的底部钉上薄铁片! 简单的

书夹就形成了&如果有兴趣!还可以根据

喜好给书夹涂上颜色! 或者手绘上可爱

的图案!童趣倍增&

!东平"

!!!!!!!!装修完毕后!地板的木材往往会有一些剩余% 大多数家庭都将这些剩
余地板直接废料处理或者送去回收%殊不知!这些边角料其实可以用在家
中许多意想不到的地方!经过简单加工!就可以变身实用的小摆设%

冬季家装保湿通风
可驱散有害物质

冬季施工时
7

通风程度不如

其他季节! 室内多少会残留一些

对人体有害的气体% 不少家装新

业主迫不及待地急于住进新房!

然而!专业人员却建议!由于冬季

施工时通风程度不如其他季节!

应适当延迟入住时间% 家装完毕

后! 业主可以在各个房间放一盆

清水!增加室内湿度!防止墙面&

房顶& 家具等干燥太快而出现裂

缝%

"

室内增加保湿

(由于冬季施工时!通风程度

不如其他季节! 室内多少会残留

一些对人体有害的气体! 对于新

装修的房子! 消费者不要急于入

住!要适当延长入住时间& %专业

人员解释说!装修完毕后!消费者

可以在各个房间放一盆清水!增

加室内湿度!防止墙面'顶面'家

具等干燥太快出现裂缝&另外!完

工后! 最好请专业监理公司对家

装质量进行认定和空气质量检

测! 这样给施工单位结算工程款

才能明明白白&

"

中午开窗通风

开窗通风虽有利于驱散甲醛

等有害物质! 并使油漆干燥!但

是!冬季室外温度低!会令乳胶漆

变质!附着力变差!甚至粉化& 装

修后没干透的乳胶漆墙面容易被

冻!在开春后墙面易变色&通风换

气是必要的!但是乳胶漆在
8!

以

下就会变质!所以!开窗通风最好

选在温暖的午后! 每次通风时间

别太长! 以防窗台附近的墙面被

冻变色&

据了解! 甲醛等污染物的挥

发量与温度有很大关系! 当室内

温度低于
49!

时! 开窗通风去除

家装污染的效果便开始大大减

弱)当室内温度低于
39!

时!几乎

所有的家装污染都将积存在室

内!不再向外释放!即使整日大敞

窗户通风! 去除污染的效果也是

微乎其微&此外!冬季节装修由于

挥发出来的有害物质少! 即使材

料不够环保! 刺激性的气味也不

太明显! 很多人容易忽略装修污

染& 入住后!室内取暖器'空调一

打开!(冻住% 的有毒气体就会慢

慢释放出来!郁结在室内空气里&

此外!值得注意的是!由于正

处于采暖季节!因此空气干燥'温

度较高'室内通风差!大芯板'复

合地板等家装材料中的甲醛'苯

等有害物质挥发量大! 容易造成

有害物质浓度超标& 应请有资质

的室内空气检测部门做一次空气

检测&如果不合格!立即请专家找

出有害物质的来源! 并请工人返

工!以防隐患& !冬装"
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