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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
!"!#"""

二店!七一中路
!$%""""

三店!育新街东路
!&"'%%%

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
!"!"!"#

项城店!项城市青年路
()&&!)"

北京酱骨头

地址!庆丰东路
!#$%!!!

加盟电话!

%)#&#*'&'!!

信阳私房菜

一店!文明南路
!)")#!!

二店!汉阳南路
!)$#!##

三店!汉阳中路
"%$%***

周口农家大院

地址!中州大道南段
!)$'&**

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

!%'&$$$ !%')$$$

中州君悦饭店

地址!文昌大道
!#%$$""

信阳人家

地址!汉阳路
!&)!$!"

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口

!&&"#"$

粤海城

地址!中州大道
!)$($!'

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

!")#"*!

仙翁渔庄

地址! 建安路北段 "原光荣路$

!$%*%!!

越秀酒店

地 址 ! 七 一 中 路
!&&))))

!&)))))

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
!#"!)))

皇家越秀

地 址 ! 周 口 大 道
!!%$$$$

!!#))))

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
"%&$!*!

鸿运大酒店

地址! 五一路与交通路交叉口

路南
!)!"%"" "%$%&""

味道江湖火锅

地址!汉阳路
!#$$***

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
!)%!*!*

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
%#"')$(%%%"

代驾电话!

%)!')$(''%!

千味居

地址!建安路中段 %原光荣路 $

!&!!'''

云南石锅鱼

地址!建安路中段 "原光荣路 $

万果园隔壁

电话!

!#&"!!!+%)#&)%'$'''

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口

南
%''

米路东
!&"*"!)

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段 "原光荣路 $

路西
!&*%""$ %))&)!*"#&"

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

" 并注明

姓名 (联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"凡文章

见报"作者可获得由一德副食提供

的礼品一份#

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线!

'""$!&'+%#!

炸藕合
印象中第一次听到 &莲藕'这

个词是在初中(老师讲到周敦颐的

)爱莲说*时简单介绍了莲藕(藕原

产于印度(后来引入中国+ 依稀记

得老师说莲藕脆,微甜(生吃做菜

都是上品(下酒更是利口(还有相

当高的药用价值+ 许是被莲花-出

淤泥而不染. 的坚贞高洁感染(心

中一直对莲花,莲藕念念不忘+ 但

是上世纪
!'

年代的山东威海农

村(莲花,莲藕都是奢侈品(根本见

不到+

第一次看到莲花是上大学以

后( 一个人在大明湖畔站了很久(

看了很久( 除了新鲜和激动以外(

更多的是心中的回忆+ 第一次吃藕

合是妻子%当时的女朋友$带我去

她家(皮酥藕脆馅鲜(一口咬下去(

浓浓的肉汁占据了整个口腔(慢慢

咀嚼(多种口味同时呈现并刺激着

味蕾(不舍得下咽+ 妻子催我快吃(

我却依然我行我素( 外皮的酥香,

莲藕的清脆细嫩, 肉馅的鲜美(一

定要慢慢咀嚼才能品味出来+

美味是需要慢慢享受的(人生

亦如此+ 生活就是柴米油盐(而平

淡之中也可以处处充满爱(不是刻

意地制造某种氛围,模仿去做某些

事情才叫做浪漫(为你心爱的人做

一份爱心饭也是一种不错的表达

浪漫的方式+

寒冷的初冬(当爱人下班回到

家中(迎接她的除了家中的温暖和

安逸之外(还有这外酥里嫩,热乎

的炸藕合+ 此刻(还有什么比端起

酒杯(品尝美味更惬意呢/ ,宋骥-

!"#$%&!'()

!斤虾仁 "两冰!冰冻食品竞相穿厚冰衣!有人调侃"""

解释!冰衣加厚只为保鲜%

记者在郑州一水产品批发市场

了解到( 目前市场上的虾仁有青虾

仁,麻虾仁等(价格悬殊+以
&'

斤一

箱的虾仁为例( 比较常见的价格分

别为
)!'

元,

(''

元,

(('

元,

("'

元,

(!'

元,

#''

元( 平均每斤的批发价

从
%$

元到
&#

元不等+ 而在其中一

家商铺( 记者还看到了
%('

元一箱

<%'

斤
=

的虾仁( 每斤价格仅为
%(

元+

同样是虾仁( 价格为何相差这

么大呢0个别批发商向记者透露(导

致虾仁价格相差大的一个因素(是

虾仁挂冰的厚度+ -你要是自己吃(

我推荐你买这个(别看这个
&#

元一

斤( 但是你如果自己家吃买这种绝

对划算+你仔细看看(这个虾仁是单

冰的+市场上十几块钱一斤的虾仁(

一斤里头得化出半斤水+'这名商户

还特地将虾仁的冰衣打破让记者看

冰的厚度+他调侃说(现在卖冰块的

都转行卖虾仁了+

为什么给虾仁穿冰衣( 多数销

售人员解释说( 对水产品进行加水

冷冻是为了保鲜( 所有定量包装或

超市自装袋的冷冻水产品都按此操

作+ 所以(顾客消费时(也势必得买

下部分冰块+ 至于袋上所标注的净

含量是否已除去了冰重( 有的销售

人员说不知道(有的则不予回答+而

大多数消费者认为( 注水保鲜并无

不妥(只是(为了掩饰超期,变质品(

或为了给产品增重才这么干就不应

该了+

爆料!)水产就是水里产钱*%

据爆料者称(郑州市的超市,早

市和农贸市场( 大部分定量包装的

冷冻水产品都穿着冰衣+ 以虾仁为

例(有的整包掂量一下感觉挺重的(

但仔细一看(产品的粒数并不多(冰

衣犹如放大镜一样( 将虾仁的大小

放大了近一倍(等去掉冰衣后再看(

虾仁明显变小+ -在冰衣的包裹下(

有些问题产品还被藏了起来+ 像有

的鱼肉不新鲜了( 带着冰却很难看

出来其真实颜色1一些冷冻的梭鱼(

在冰衣的包裹下( 变成了一个个大

冰棒子+虽然每公斤仅
!

元钱(买回

家后将冰敲碎后会发现( 鱼的边缘

都破了皮(肉也变质了+ '

爆料者说( 他从多年前开始做

水产生意(其间做过批发(也做过零

售( 速冻虾仁占据了他业务的很大

比重+ 他说自己亲眼看着速冻虾仁

的重量越来越轻+ -刚开始干买卖

时(市场上的商贩不太多(

%

斤虾仁

化冻之后能有九两+ 但后来随着市

场上做水产生意的人越来越多(有

些人为了增加销量( 开始在虾仁的

冰衣上做文章( 虾仁的分量也越来

越少(

%

斤虾仁的重量从
$

两减到
!

两,

*

两,

"

两+ '

爆料者表示( 因为做生意不懂

得变通(他的生意越做越差+ -

%*

元

进的虾仁(我得卖
&&

元一斤才能保

本(但是看起来质量差不多的虾仁(

很多同行的卖价比我的进价还低+

这导致我的客源大量流失+ '开始(

他还有些纳闷(后来一打听才知道(

虽然虾仁看起来差不多大小( 但是

加冰的分量不同(即使卖价低(很多

水产商照样能赚钱+-水产行业里有

句话( 我们经常当做玩笑说的222

水产就是水里产钱+ '

支招!留心包装上)

5

*标志

郑州市质监局有关人士介绍(

冰鲜水产品有预包装和定量包装两

种+根据我国)定量包装商品净含量

计量检验规则*的相关规定(速冻水

产品的检验方法中(单冻虾,单冻鱼

等商品(其净含量不包括冰衣在内+

其中
>

定量包装商品的平均实际含

量( 应当大于或者等于其标注净含

量( 标注净含量与实际含量之差不

得大于相关标准(生产,销售的定量

包装商品(经检验不符合规定的(除

了责令改正之外( 还可处以所检验

货值金额
)

倍以下, 最高不超过
)

万元的罚款+

定量包装的产品( 如何判断是

否够秤
?

质监部门提醒(消费者在选

购定量包装商品时( 注意看一下包

装上是否印有-

@

'标志 (有则说明

该生产企业具备了定量包装商品计

量保证能力( 并通过了当地省级质

监部门的核查( 同等情况下推荐购

买+ -

@

标志产品是全国统一的计量

保证能力合格标志(

@

取自
@ABCD

<

中国
=

的第一个字母+商品通过认证

贴上3

@

4标志(即表明其产品净含

量是有保证的( 消费者可据此放心

购买到足量的商品+ .

6

大河-

蘑菇火锅味道鲜
时下(都市人提倡新素食主义(

那些注重生活品质的美食家们又提

出了吃野生山菌的主张(于是(蘑菇

火锅在城市里风行起来了+

蘑菇火锅的特点就是&鲜.得有

一套+由野生菌类当主菜的火锅(采

用乌鸡,老鸭,甲鱼等任意一种作为

底料(用
&'

余种野生食用菌精心烹

制出风味独特, 鲜美无比的山珍原

汤( 蘑菇的鲜美就是通过这一锅汤

底凸显的+

上周末( 我和几个很谈得来的

朋友去吃蘑菇火锅( 我们选的是乌

鸡锅底+ 蘑菇火锅的汤很讲究(叫

&三道汤.+头道汤是涮锅一开(先喝

几碗清鲜润补的原汤1 然后把乌鸡

捞出切成块儿放入涮锅内( 等到二

次开锅(在碗里加一点香葱(喝二道

汤1第三道汤是将各种菌类涮过后(

在碗内加香葱,香菜(放入滚烫的汤

汁而成+ &三道汤.过后(陆续投入各

种鲜蘑菇( 涮好后就可以蘸着小料

大饱口福了+小料有豆豉的,麻油的

和海鲜的(豆豉的那种比较辣(很有

味道(我毫不犹豫地选择了它+

蘑菇入锅后久煮不烂( 食后齿

颊留香(口感清爽柔滑(个中鲜美滋

味自不必细说+当然(还可以涮一些

肉片和时令菜蔬+

平时( 在菜市里卖得最多的是

那种生成丛的黑蘑菇( 再就是香菇

和金针菇( 而在专吃蘑菇的餐馆里

我们见到了各种各样的蘑菇( 比如

花菇,伞菇(茶树菇,羊肚菌,香杏丽

蘑,铆钉菇,粘盖牛肝菌55很多蘑

菇的名字和模样都很别致+而且(每

上一种蘑菇( 服务员还会介绍它的

作用(比如香菇可以美容养颜1金针

菇有益智力1草菇能解毒1口蘑助发

育+服务员很周到(除了吃东西动筷

子要动手(其他基本不用我们动手(

下菜, 捞菜, 分菜都由她主动代劳

了+

不过( 我们都是习惯了为人民

服务的人( 别人服务得太周到反而

觉得不自在+ 趁着服务员去为我们

拿酒水的空儿( 刘大哥不动声色地

说!前几天小王和老公去爬山(小王

在松树下拾了两个大蘑菇( 她高兴

地大声说晚上要喝蘑菇汤+ '说的是

我的事呢( 我正琢磨着寒风呼啸的

大冬天(我没去爬山啊/只听他稍稍

降低了声音说!-我一碗(他一碗(一

边喝(一边说(真鲜/真鲜/喝完一看

蘑菇还在菜板上放着呢/ '大家忍不

住乐翻了天+这个活宝(这么点时间

也忘不了逗乐子+

蘑菇火锅味道鲜 (其实 (比吃

什么更重要的是和谁吃 ( 三两知

己(在这大雪纷飞的日子里围着热

腾腾的火锅大快朵颐确实是人生

的乐事+ ,王春玲-

核心提示

近日!有做水产生意的老板向记者爆料!水产市

场上的虾仁等冰冻食品所穿的"冰衣#越来越厚!而穿这

层"冰衣$不是为了保鲜!有些商家干脆就是为了盈利% 记

者走访发现!市场上很多冰鲜虾仁&带鱼段&冰冻鱼等都是

裹着厚厚的冰外衣!相比往年!其"缩水$情况更为严重%

有的冰鲜虾仁!包装上标注着净含量为
&#'

克!而待

冰衣融化后! 虾仁的实际净重仅为
%#'

克!

几乎缩水了
('E

%


