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如何面对前夫的骚扰

读者倾诉
柳老师!

我的事情是这样的" 在女儿两

岁的时候# 我老公跟着他叔叔去了

外地做生意$ 没想到在那儿认识了

一个女人%这件事被我发现以后$我

很生气$就一直闹着要离婚"

他起初死活不离$ 于是我一直

不理他" 大概他自己也觉得再这样

拖下去没什么意思了$ 也或者是外

面的那个女人逼着他$ 最后他同意

了跟我离婚"

离婚以后$ 我和女儿搬到了项

城$我也想换个环境$这样也能让自

己的心情好点"

我的朋友为了让我能够尽快走

出离婚的阴影$ 就给我介绍了一个

男人$也是离异的$没有孩子" 他人

很好$对我和女儿也很好$女儿也很

喜欢他$ 我的心情也因为他而好很

多"我想着这下好了$我的好日子也

快到了"

没想到前几天$ 我的前夫不知

道从哪里打听到了我和女儿的住

址$找上门来"他说他实在是想我和

女儿了$ 通过好多人打听我们的下

落"他现在后悔极了$外面的那个女

人也不理他了"他的言下之意$是想

和我重归于好"我冷冷地拒绝了他$

并且告诉他我现在生活得很好$不

希望他再来打扰我们的生活"

前夫不理会我的冷淡$ 和女儿

开心地打闹在一起" 也许是因为有

血缘关系$女儿见了他很开心$一个

劲儿地叫爸爸"看着女儿的样子$我

的心也软了下来$就不再撵他了"没

想到吃过饭以后$ 他还没有要走的

意思$跟没事人一样$洗漱完直接就

进屋睡觉去了"

这下我恼了$愤怒地叫他走$他

赖着就是不走" 我又怕吵闹声会吓

着女儿$就不敢大声"最后我只好抱

着女儿睡了一夜" 我想着这件事就

这样过去也就算了$没想到$前夫竟

然隔三差五就来$ 那样子就像是这

个家的男主人"我骂他他也不走$我

真的被他折腾得筋疲力尽$ 不知道

该怎么处理这件事情"

我这些天真是头都大了$ 既担

心又害怕"柳老师$我想我以后还是

要开始新的生活的$ 而且我现在又

有了一个知冷知热的男朋友$ 我好

害怕$假如他知道了这一切$我该怎

么办&

小月

小月!

离婚作为一种社会现象! 已经

普遍存在于我们的生活中了"

对于离了婚的男女! 如果说想

要把彼此之间的各种关系断得清清

爽爽#干干净净!估计是不可能的"

因为毕竟各自的生命中有对方存在

过的印迹! 更何况你们还有一个女

儿"

一个离婚的女人! 要面对的问

题很多!比如家庭!比如孩子!比如

生活" 当然也有那种夫妻一旦反目

就变得如同仇敌!彻底地断了来往!

老死不相往来的"但普遍的现象是!

有些离异的男女虽然在法律上解除

了婚姻关系!心里却还难以割舍!两

个人之间会有一些这样或者那样的

问题和感情纠葛!剪不断!理还乱"

对于离婚女人来说! 诸多问题

中最让人头疼! 也最让人尴尬的莫

过于来自于前夫的骚扰" 因为你们

曾经是夫妻!虽然离婚了!但是你身

边的朋友们总会想到一个老理儿!

那就是$一日夫妻百日恩%" 他们会

对这样来自于你前夫的骚扰多多少

少有一些包容! 这样就有了你行踪

的泄露"

当然! 你对前夫隐瞒你的行踪

也是不对的"虽然他伤你很深!让你

一时无法释怀! 但你不能剥夺他来

看女儿的权力! 他们的骨肉亲情你

是割不断的" 女儿也是一个问题存

在的根本! 在女儿的问题上你也要

正确对待! 要明白女儿是你们俩共

有的!不是你一个人的私有财产!在

处理这个问题上!你也是有错的"

对于你前夫的骚扰问题! 没有

人能够帮得了你!只有你自己"

首先你要明白! 而且要很清楚

地知道! 你现在还想不想和前夫重

归于好"如果答案是肯定的!你还想

和他再续前缘! 那一切问题就迎刃

而解! 你的烦恼就只是你原谅他时

间早晚的问题了"

如果是否定的! 那你可要注意

了!如果不正确地对待这个问题!到

最后你将竹篮打水! 不仅得不到你

现任男友的谅解! 而且会让那个曾

经伤过你的男人再给你致命的一

击"

对于很多离婚的女人来说!在

她们的潜意识里! 往往会认为前夫

是一个特殊的角色! 即便离婚也存

在千丝万缕的联系" 所以在遭受到

来自于前夫的骚扰时! 会有诸多的

顾虑! 害怕把这件事情声张出去以

后! 因为前夫的特殊身份! 他只会

获得别人的同情! 不会遭到别人的

声讨" 再者! 一旦做得太过了! 又

怕双方会反目成仇! 对自己# 孩子

和双方父母会在感情和声誉上有所

损害"

这种认识是世俗的! 是不正确

的"

婚姻的本质是一种契约关系!

离婚无疑是合同的终止" 此时你的

前夫! 除了是

你孩子的父亲

以外! 他的身

份如何! 将由

你来界定" 他

可以是朋友 !

也可以是一个

无关紧要的曾

经的合伙人 !

甚至是你完全

陌生的路人"

你完全没

有必要为这样

的一个人增加

自己的烦恼 "

态 度 表 明 一

切! 如果开始

的时候你的态

度坚决一点 !

就不会有后面

这些烦恼了"

如果你真

的 下 定 了 决

心! 不想再跟

前夫继续纠缠

下去了!想开始属于自己的新生活!

那你就只有一条路可走& 坚定地告

诉前夫! 你们除了有女儿这唯一的

联系外!其他是没有什么可谈的!你

会让他定期来看女儿! 但不是在家

里!他可以把女儿领出去玩!接过去

住两天也是可以的"

如果他明白了你的心意! 知道

事情已经没有回旋的余地! 还继续

骚扰你!那你就不要再客气了!开诚

布公地告诉他!你们已经成为过去!

你现在有了男朋友! 希望他不要再

来打扰你! 并且你要把这件事告诉

你的男朋友! 让他来为你增加一道

有力的保护屏障"

没有必要为他的一些无赖行为

忍气吞声! 你的软弱只会让他觉得

你的心里还有他! 他会更加得寸进

尺"表明你的态度!在这件事情上一

定要快刀斩乱麻!不能拖泥带水!否

则后患无穷"

不要害怕! 你既然已经摆脱了

那段让人心碎的婚姻! 就要有勇气

面对来自于各方面的问题! 要相信

幸福掌握在自己手里"

好了! 遵从自己的心! 该怎么

做!我想你一定有答案了"
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!娶不起"

和!不敢嫁"

有一种$恋爱门槛%的说法!现在

年轻人四千元月薪以上才配谈得起恋

爱" 虽然这种说法有点调侃的成分!

但也说明了一些情况的确存在" 至少

一部分年轻人的$拜金主义%心态!直

接影响了他们的爱情观和婚姻观!让

自己的婚姻中对物质的要求高于感情

的需要"结果往往是有情人难成眷属!

小伙子$娶不起%物质要求过高的姑

娘!姑娘$不敢嫁%收入较低的小伙!即

使他们在一起很有感觉!却对婚姻没

有了信心"

多年前那句$金钱不是万能!没钱

却是万万不能%的名句流传至今!这些

年每个人对其含义的理解#现实运用

也各不相同!也被用作恋爱婚姻中的

择偶的必备条件之一" 前两年的$宁

愿在宝马车上哭泣%的$名句%更是$没

钱不能婚%的延续" 前一句倒还客观

存在!后一句显然是误入歧途!当然追

求物质幸福无可厚非!但过于极端的

作法却会离幸福越来越远" 钱多钱少

不在于一时!每个人辛勤劳动的成果

都不一样"

往大一点的地方说!在我们走向

小康社会的时候!我们的爱情和婚姻

不能被物质所绑架"往细致的地方讲!

只要有真情!一个愿娶!一个也应该敢

嫁"

"新民#

婚姻不需要备胎
!!!!!!

兰妮一早出门上班 ! 打开手

机!走出电梯没几秒钟!就听到滴

滴滴的手机短信提示声一连串响

起" 她心想!谁一下子发来这么多

短信! 不会又是老妈摁错键了吧'

定睛一看 ! 是手机名单中那位

$

450

%发来的!顾名思义!她尚不知

此人是谁!但是偶尔能收到他的问

候短信!问过他是谁!不回答" 兰妮

又不是芳龄十八!当然也没心情玩

$猜猜我是谁%的游戏"

兰妮把一条条短信看完!发现

$

450

%竟然是凌晨三点发来的" 看

着看着! 她终于知道这个人是谁

了"原来是他"青春年少时!他们曾

有过短暂的交会!但是觉得他不是

她想要的那杯茶! 于是转身离开"

多年以后! 两人各自开枝散叶!已

背对背越走越远!成为路人"

短信却是一条比一条更深情

款款!从回忆青春初见到后来他的

寻找!再到得知她已经定居他乡的

失落!看上去就好像在放映一个人

的青春短片!读上去则是一篇完整

的情书" 一个只剩下青春背影的女

人! 收到这样的情书应该很感动

吧' 兰妮是有些感动!但却波澜不

惊" 作为一个婚姻平淡却不乏幸福

感的女人 ! 最先想起的是躺在

$

450

%身边的那个女人!如果真如

短信所言!他一直爱着兰妮!那他

的妻岂不是太可怜了' 莫非每个男

人心里都真的如张大才女所说的

有两朵玫瑰' 家里那个天天躺在自

己身边的男人会不会心里也暗藏

另一朵玫瑰呢'

想起同事张某!结婚#离婚#复

婚!全是因为她与初恋一直纠缠不

休" 为了初恋!她放弃了对她百依

百顺的丈夫!等着当初一无所有现

已事业有成的初恋离了娶她!一等

等了五年!依然没有等到" 她失望

了!与前夫复婚" 可是!初恋却一直

写信#打电话来约她!而她也一直

背着丈夫偷偷与他频繁约会" 前几

天!她过
3&

岁生日!举杯感叹&$一

辈子真快!稀里糊涂地就过来了" %

我们都为她不值!初恋是真的爱她

吗' 如果真爱!为何不娶!只把她当

成一个备胎'

有人说!现代人的婚姻都是极

脆弱的!没有谁是谁的永远" 男人

翻脸比翻书还快!女人得人手一个

备胎!在婚姻之车行驶在途中出现

状况时!好抓起备胎及时换上" 可

是请记住啊!绝大多数备胎使用期

只有四年!四年之后就算没用过也

要换" 而那些极少数有幸被使用的

备胎!一般也都只有一次短暂的使

用机会!用过之后就要及时更换上

正式轮胎" 没错!备胎永远不能变

成正式轮胎"

兰妮觉得她的婚姻目前无需

备胎! 至于何时需要! 没时间考

虑! 她考虑的是如何建设更好的

自 己 ! 于 是 回 了 一 句 古 诗 给

$

450

%&$满目山河空念远! 不如怜

取眼前人" %

"梅莉$

你恋人的类型
假如打开易拉罐

6

你的恋人手势应该是'(

2.

向上对外拉开

7.

向上对斜拉开

8.

向下对斜拉开

解析

选
!

不拘小节型&开朗豪爽不拘小节!慷慨大方不会斤斤

计较!最爱结交新朋友!相识满天下!如果想约他聚会!请预先

排队"

选
"

自尊心很强型&好胜不服输!喜欢钻牛角尖!不易接

纳他人意见!最怕被人看低" 相处时!你最好让着他一点"

选
#

感情丰富型&触觉敏锐!善解人意!能很敏感地看透

别人感受" 对朋友细心体贴!有神经质倾向!偶然会情绪化!对

你当然也不错"

%小
$
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每一个红尘男女都可以讲诉

自己的恋爱故事$ 畅谈婚姻生活

感悟$发表爱情观点看法%

要求
->>

至
&>>

字以内 $注

明详细地址%


