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周口市中医院消化内科!脾胃科"

是集消化内镜# 临床诊疗及住院病房

为一体的科室$ 目前拥有日本原装潘

太克斯电子胃镜%电子结肠镜各两套&

德国爱尔博内镜下高频电刀%氩气刀%

胃幽门螺杆菌检测仪 !
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呼气检测

仪"和全球领先的智能胶囊内镜&并拥

有国内最先进的内镜洗消中心$

科室人员 科室目前有硕士研究

生
4

人& 本科学历
8

人& 高级职称
/

人%中级职称
7

人&其中一人担任河南

省医学会消化内镜专业委员会委员%

周口市医学会消化内镜专业委员会主

任委员& 一人担任周口市医学会消化

病%消化内镜专业委员会副主任委员$

科室人员分别在北京协和医院% 北京

大学第三医院%上海长海医院%上海交

大瑞金医院%郑州大学第一医院%河南

省人民医院等医院进修学习&能熟练%

正确诊治消化系统常见病%多发病&如

急慢性胃炎%反流性食道炎%消化性溃

疡%病毒性肝炎%肝硬化腹水%溃疡性

结肠炎% 肠易激综合征以及消化系统

危急重病% 疑难病症& 如消化道大出

血%重症肝炎%重症胰腺炎%克劳恩病

等$

开展项目 突出中医特色& 开展

中医药疗法$注重辨证施治&强调理法

方药$科室制定了三大特色病种&如胃

痞 !功能性消化不良 "%胃痛 !慢性胃

炎"%泄泻!肠易激综合征"$ 针对胃痞

病&辨证论治&如属脾虚气滞证&则健

脾理气& 用四君子汤合香砂枳术丸加

减'如属肝胃不和证&则疏肝和胃&用

柴胡疏肝散加减'如属脾胃虚寒证&则

温中散寒&用理中丸加减'如属脾胃湿

热证&则清热祛湿&用连朴饮加减'如

属寒热错杂证&则辛开苦降&用半夏泻

心汤加减$ 科室开展多种内镜下手术

治疗项目& 如食管与贲门狭窄的扩张

治疗% 食管癌和吻合口狭窄的支架置

入治疗%食管静脉曲张的套扎治疗%内

镜下止血%异物取出!包括胃%肠内巨

大柿石碎石%取石"%胃肠道息肉高频

电切除%粘膜切除 !

!9:

"%粘膜剥离

切除
;!<=>

%无痛性胃肠镜检查%十二

指肠镜下逆行胰胆管造影
;!:6?>

%乳

头括约肌切开取石
;!<@>

%胶囊内镜检

查等&深受广大患者好评$

洗消中心 许多病人在检查内镜

时都担心内镜的清洗及消毒是否严

格& 随着医院新建门诊病房综合楼的

投入使用& 医院斥巨资为消化内科购

置了国内最先进的迈尔内镜洗消中

心&使内镜消毒达到标准化%规范化%

科学化$病人做胃肠镜时&内镜在洗消

中心进行严格清洗消毒& 并结合内镜

前的传染病检查
;

即三项检测
>

&杜绝了

交叉感染$

胶囊内镜 胶囊内镜是全市唯一

及豫东南首家引进的智能内镜系统&新

一代智能胶囊性价比更高&拍照的图像

更加清晰& 而与省城的大医院相比&价

格要便宜
/AAA!7AAA

元左右$通过口服

智能胶囊 !相当于胶囊药物的两倍大

小&为一次性使用"完成食管%胃%十二

指肠%空肠%回肠%结肠%直肠的检查&克

服了传统推进式内镜体积大%检测过程

痛苦% 不适用于老年体弱病人等缺陷&

具有体积小%重量轻%检查方便%无创

伤%无痛苦%无交叉感染%不影响受检查

者正常工作等优点$ 主要适应证(消化

道不明原因出血% 小肠影像学异常%各

种炎症性胃肠病%慢性腹疼腹泻%消化

道肿瘤%多发性息肉%克劳恩病的复查

及不明原因的缺铁性贫血&并适用于健

康人群的消化道体检$

胃幽门螺杆菌!

B?

"检测 胃幽门

螺杆菌!

B?

"是消化性溃疡病和慢性

胃炎的罪魁祸首& 也是世界卫生组织

认定的胃癌第一致病源& 约
CAD

以上

的十二指肠溃疡和
5AD

以上的胃溃疡

存在胃幽门螺杆菌!

B?

"感染'约
.AD

以上的慢性胃炎患者存在胃幽门螺杆

菌!

B?

"感染$ 因此及时诊断并根除胃

幽门螺杆菌!

B?

"感染是阻断胃病反

复发作%治愈胃病的前提&及早根治胃

幽门螺杆菌!

B?

"感染能有效避免胃

癌的发生$ 我院引进的胃幽门螺杆菌

检测仪!
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呼气试验检测仪"&能灵

敏%准确%全面测出患者是否有胃幽门

螺杆菌!

B?

"感染&这一方法无创伤 %

无痛苦&快速%安全%简便&敏感性达到

C8D

&特异性达
-AAD

&诊断准确率明显

高于其他方法& 是国际上先进的胃幽

门螺杆菌!

B?

"检测金标准$

德国爱尔博
4AA=

氩气刀 可升

级海博刀&不产生组织粘连&电凝深度

均匀可控& 从而能够应用于十二指肠

等易穿孔部位&使用时无气化%碳化现

象&无冒烟%无特殊的气味&因而视线

更清晰&可大大缩短手术时间$适用于

各种内镜下止血%息肉切除%良性肿瘤

灭活%支架狭窄的疏通%血管畸形及放

射性肠炎出血治疗%小息肉%腺瘤和疣

状胃炎的治疗以及各种
!9:;

粘膜切

除
>

%部分
!<=;

粘膜剥离切除
>

及
!<@

十二指肠镜下乳头括约肌切开$

住院病房 随着医院新病房楼的

正式启用&该科病房也投入使用&消化

内科!脾胃科"病房位于内科楼!即
4

号楼"

8

楼& 新病房住院条件优越&环

境优美& 冬暖夏凉$ 科室集门诊与病

房%内镜检查与治疗一体化&能及时有

效地解决患者看病困难的处境& 并能

及时详尽地了解患者病情$ 中西医结

合的方式治疗消化病& 更能有效治疗

消化科慢性病症$ 新病房大楼使用以

来&该科收治包括慢性功能性胃肠病%

消化性溃疡% 消化道出血% 肝硬化腹

水%急性胰腺炎%胃癌%食道癌支架术

后%胃柿石症%胃肠息肉切除术后及胆

囊炎等病人$中西医结合的治疗方式&

更能发挥治疗的优势& 西医有优势的

病例以西医治疗为主& 中医有优势的

病例以中医治疗为主& 同时开展了多

种中医特色疗法&如穴位贴敷%针灸%

艾灸%理疗%药浴%灌肠等&真正急病人

之所急%想病人所想%视病人如亲人&

尽量缩短病人住院时间& 并能取得理

想的治疗效果$

)用心服务&从我做起$ *该院消化

内科!脾胃科"全体医护人员以更优质

的服务#更精湛的技术#更先进的设备

竭诚为广大患者服务+

吞一粒胶囊便知肚中乾坤
!!!!!!

不需任何麻醉! 只要服下一粒小小的胶囊! 就能对

胃" 小肠" 大肠等进行检查# 目前! 该院消化内科引进

了通过科技部
E./

计划专家组验收的国产胶囊内镜! 已

经投入临床使用! 肠胃患者将不用忍受做传统检查的痛

苦$

现代医学发展有两大趋势%

-F

手术或者检查从有创

向微创& 无创化发展$

4F

器械使用趋向于一次性$ 最终

目标达到让患者感到舒适与安全$ 胶囊内镜正具备这些

特点% 从舒适性来讲! 口服胶囊! 患者无须麻醉! 无痛

苦! 无须住院! 行动自由! 不耽误正常的工作和生活'

从安全性而言! 胶囊为一次性使用! 避免交叉感染! 且

检查过程无痛无创$ 因此可以说胶囊内镜的使用开创了

无痛& 无创& 无导线的消化道舒适检查新纪元$

具体而言! 胶囊内镜系统由三部分组成% 一是智能

胶囊! 二是图像记录仪! 三是影像工作站$ 智能胶囊直

径约
-A

毫米& 长度约
4-

毫米! 比一般的口服胶囊略大!

但这种看似平凡的胶囊里面装的不是一般的药! 而是安

装的代表全球最先进的微机电 (

9!9<

) 技术设备和微

型摄像探头! 专门用于胃肠道病变探查摄像# 病人服下

智能胶囊后! 胶囊因胃肠动力自行在体内穿行! 并摄下

胃和小肠& 大肠的图像! 图像通过传感器以数字的形式

传输到病人随身携带的一个比香烟盒略大的记录装置上#

医生将记录装置与电脑连接! 就可以进行胃肠疾病的诊

断# 换言之! 吞一粒胶囊便知肚中乾坤#

胶囊内镜特别适用于对被医学界称为临床检查盲区

的长达
8!5

米的小肠疾病的诊断! 具体适应证包括% 不

明原因的消化道出血! 各种炎症性肠病! 无法解释的腹

痛& 腹泻! 小肠肿瘤! 不明原因的缺铁性贫血! 其他检

查提示的小肠影像学异常#

胶囊内镜的引进标志着该院消化内科诊疗水平迈上

了一个新的台阶#

消化内科病房#

!"#$%&'&#"(! !"#$%&'&#"&!

内 镜 室#

!"#$%&'(#()'

消化内科门诊#

!"#$%&'&&"*+

!"#$ %&'(

!!!!!!!一般药物的服用方法是用适量的温开水!!"#$%!为宜"送服
!用果汁#牛奶#茶#咖啡#碳酸饮品#酒精等饮料送服药物可能会
与药物发生相互作用$影响疗效$甚至导致生命危险

酒类# 与抗菌药服用会引起乙醛中毒

*其实酒也是一种药品!如果在

服药期间喝酒或者以酒代水服药!可

能发生不良反应!严重者可能随时致

命$ +武警广东省总队医院药剂科主

任刘永刚副主任药师表示!人们在服

用甲硝唑"呋喃唑酮"头孢菌素类等

药物时!往往没有注意到!这些药物

会抑制乙醛脱氢酶的活性!阻碍乙醛

在体内代谢为乙酸!导致过多的乙醛

未被代谢而引起中毒反应%出现面部

潮红"头痛"晕眩"腹痛"恶心"呕吐等

不适症状!甚至休克$ 因此服用上述

药物时必须禁酒!停药两周内不宜饮

酒!特别是患有心脑血管疾病的患者

尤为注意$

此外!降糖药"降压药"抗心绞痛

药"部分抗菌药物"解热镇痛药"精神

类药物"抗结核病药物"抗癌药"产生

镇静作用的药物等!不能同时与酒同

服$ 倘若在服用如利血平"硝苯地平

等降压药!硝酸异山梨醇酯"硝酸甘

油等抗心绞痛药期间喝酒!可能会引

起头晕"心悸"血压低"灌注不足!甚

至休克$

果汁# 服药期间不能饮用葡萄柚汁

*在水果中!有关葡萄柚汁(又叫

西柚汁的研究和报道最多!目前发现

葡萄柚汁对四五十种药物的代谢产

生影响!导致不良反应$ +刘永刚介

绍!

6G?/H7

是细胞色素
?I78A

中的

一种参与体内代谢药物的酶!它参与

近
8AD

的药物代谢$ 由于葡萄柚汁所

含有的呋喃香豆素类的物质能抑制

肝脏中的
6G?/H7

! 使由该酶代谢的

药物清除减慢!导致药物在血液中的

浓度增加$ 葡萄柚汁可影响二氢吡啶

类钙拮抗剂"抗生素"抗真菌药"抗病

毒药"免疫抑制剂"镇静催眠药"抗过

敏药"镇痛药"调血脂药"抗感染药"

促胃肠动力药"抗心律失常药等药物

的代谢进程$ 刘永刚建议!服药期间

不能饮用葡萄柚汁!即使在服药前几

个小时饮用葡萄柚汁也会和药物发

生相互作用$

刘永刚还提到!橙汁和葡萄汁对

药物的影响!目前国内还没有开展深

入的研究$ 因此!他提醒!除非该药物

注明可以用橙汁送服!否则没必要冒

险$ 葡萄中含有丰富的白藜芦醇!这

是一种天然抗氧化剂! 在心脑血管"

肿瘤方面有一定的辅助作用$ 但其作

用可能被夸大$ 刘永刚表示%*葡萄汁

送服降压药效果好!这一说法没有科

学依据$ +

牛奶# 与强心药降压药同服有副作用

刘永刚介绍! 牛奶本身含钙!用

来送药容易令肠胃出现钙化物!导致

药物失效! 严重者更会生成胆结石"

肾结石$ 牛奶中的无机金属离子可与

抗生素结合形成不溶性的螯合物!降

低药物疗效'牛奶中的蛋白质可与钙

铝制剂中的乳酸钙"葡萄糖酸钙等形

成凝块!增加胃肠负担$ 含铁药物制

剂与牛奶中的钙离子容易发生竞争!

使铁剂吸收成分减少$ 尤其是患缺铁

性贫血的儿童及孕期妇女!既喝牛奶

又服用铁剂!常常疗效不佳$

另一方面!牛奶会加剧某些药的

毒性!比如服用洋地黄"地高辛等强

心药时同时喝牛奶! 易产生毒性反

应' 严重的高血压病人使用优降宁"

帕吉林等降压药时喝牛奶或吃奶制

品!可能引起血压升高$ 此外!牛奶不

宜与四环素类药物"左旋多巴"雄激

素"抗酸药"抗抑郁药"大量维生素
6

等药物同时服用$ 服药和喝牛奶至少

要间隔
4

个小时$

茶和咖啡# 喝中药吃补品时忌喝

茶中大量的鞣酸能与蛋白质"多

酶片" 酶抑制剂等发生相互作用!使

药物失去活性$ *中药的成分复杂!而

补品中含有各种皂苷!茶中的鞣酸与

人参皂苷"鹿茸皂苷"生物碱等结合!

会产生沉淀$ 这样!人体吸收不了中

药和补品中的有效成分!抵消其进补

的作用$ +刘永刚说!早上空腹进补为

宜!人体吸收好$

如果要喝茶或咖啡!应相隔
4

个

小时$ 因为咖啡和茶里含有的咖啡因

是一种中枢性兴奋剂!会降低中枢抑

制药的疗效$ 咖啡还会影响包括抗抑

郁药"雌激素制剂"治疗骨质疏松和

甲状腺病的药物等几十种药物的疗

效$

此外!小孩子和年轻人爱喝的碳

酸饮料中则含有大量碳酸盐和磷酸

盐!长期喝此类饮料会造成人体钙流

失!若碳酸饮料与钙形成碳酸钙和磷

酸钙!聚集在肾内就形成了肾结石$

*任何药物都不能干吞 ! 以免

对食管造成伤害$ 一般服药的方法

是用
-AA

毫升左右的温开水送服 $

除非医嘱或药品说明书有特别要

求$ +刘永刚说!但有些药物!如磺胺

类"喹诺酮类"感冒退热药等!饮水量

可大一些!有助于机体通过大量排尿

以排出药物代谢产生的体内毒素$ 胃

蛋白酶合剂" 胰蛋白酶等助消化类

药!常用的乳酶生"整肠生"金双歧等

活菌制剂药物! 以及胶囊等药物!宜

以温水或凉开水送服$

若用热水送服可能会导致活性

蛋白质变性"活菌疗效降低"使胶囊

外壳提前化掉!降低药效或增加刺激

性$ !莫冠婷"

!!!!!!

陈先生近日出差& 但牙痛

作祟&于是带上一盒甲硝唑+然

而在外饭局应酬多& 一天晚上

酒后陈先生睡至半夜& 突然感

到头晕#恶心&呕吐后还出现休

克+及时送院才救回一命&医生

告知& 甲硝唑可引起体内酒精

蓄积&干扰酒精的氧化过程&导

致上述一系列反应+

)喝酒危害大&那喝果汁送

药效果怎样, * 白领韩小姐感

到十分困惑&)在微博上就看到

不少似是而非的说法& 有的说

用果汁送服药物效果更好&比

如 -用葡萄汁代替白开水送服

降压药血压降得平稳.&但也有

说 -服降压药最好别喝葡萄柚

汁.&-橙汁会减弱过敏药物的

疗效.+ *

专家指出&果汁%牛奶%茶%

咖啡%碳酸饮料%酒精等各种饮

料对药物的影响主要分为协同

作用和抑制作用两种& 导致药

物疗效的变化+ 饮料与药物的

相互作用&轻则影响疗效&重则

可以夺命+ 一般药物的服用方

法是用适量的温开水送服&而

用热水送服药片的做法可能让

一些药的效果大打折扣+

有些药若用热水送服可能会降低药效


