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不少家长在为孩子挑选镜

片时! 认为只有贵的才是最好

的!适合孩子的眼睛发育" 选择

眼镜最主要的前提是适合!

08

岁

以下的孩子配镜时!可选择软边

有保护鼻托的架子!

08

岁以上基

本可以选择全框镜架" 孩子应选

择树脂加硬眼镜片!玻璃镜片易

碎!会对眼睛造成损伤" 树脂镜

片要求散光轴位精确 # 光度准

确#镜片不能有划痕!配制的眼

镜片一定要符合国家颁布的质

量检测标准!屈光度误差应在标

准要求的范围内"

配眼镜后还要进行定期视

力检查!青少年一般要每隔
2

个

月检查一次" 弱视儿童必要时甚

至
9

个月就要复查一次" 视力减

退! 就应该再配度数合适的眼

镜" 此外!青少年正处于生长发

育阶段!瞳距也在增长!所以定

期检查视力! 定期重新验光配

镜!不仅要调整屈光度数!还要

调整瞳距" !陈辉"
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!!!!!!近期! 在网上有一则这样的消
息"

08

岁男孩小鑫最近爱上了黑框
眼镜!尽管他眼睛一直不错!但为了
在学校扮酷! 他常常找同学借眼镜
戴# 三个月下来!小鑫成了货真价实
的近视眼#乱戴眼镜真会导致近视甚
至弱视吗$ 儿童配镜要注意些什么
呢$

屈光度数两眼不一定一样

!!!!!!

眼科专家表示!每个人的屈光

状态不同!双眼度数也不一致"如果

随便借用他人的眼镜! 必然加重眼

球调节负担! 从而使近视加重或导

致眼病发生! 因此前文中提到的状

况是有可能发生的"

临床把双眼屈光度球镜
!
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者称之为病理性

屈光参差!其中
088

度以上的散光

和
078

度以上的球镜的参差!都可

能造成孩子双眼影像不等!导致视

觉质量下降"医院的验光师为孩子

验光后!眼科医生还要根据眼睛的

具体情况试戴眼镜!因为每个孩子

耐受双眼屈光参差的程度是不一

样的" 专家强调!存在屈光参差的

孩子应尽早配眼镜!双眼度数相差

范围最大可达
088$1888

度! 年龄

越小耐受程度越好!耐受的度数越

大" 所以!家长盲目追求双眼配镜

度数一致是不对的!不利于视觉发

育"

学生不建议选择隐形眼镜

!!!!!!

孩子患近视的眼睛如果没有

及时佩戴眼镜予以矫正!就会在日

常生活中为了看清物体而长期处

于一种调节状态! 易引起疲劳!长

此以往!近视度数会加深得更快"

有些家长认为 !一旦给孩子

戴上框架眼镜!孩子的眼球就会

突出#$变形%!影响眼睛的美观!

因此给孩子配戴隐形眼镜"专家

指出
;

隐形眼镜的安全性在使用

时要求比较高!一些不科学的使

用方法会给眼角膜带来严重损

伤" 尤其是年龄比较小的孩子 !

更不能配戴隐形眼镜!因为不善

于养护!国内佩戴隐形眼镜导致

重度角膜炎的病例屡见不鲜" 应

该说!学生完全没有必要选择配

戴隐形眼镜"

配眼镜前先散瞳验光

!!!!!!

孩子视力不好时!家长为了省

事!往往直接到街上的眼镜店电脑

验光后配眼镜" 殊不知!视力下降

的原因除了近视和近视散光外!一

些眼底病变也是$元凶%" 因此!在

验光前应进行系统的眼科检查"在

接诊的不少弱视#斜视#先天性白

内障#青光眼#眼底病的患儿中!不

少都是检查视力时才发现!而却已

经错过了最佳治疗时机"

针对儿童配镜需要散瞳验光

的步骤! 一些家长由于怕散瞳后

影响孩子的学习!惧怕散瞳!甚至

觉得散瞳会损害眼睛! 宁愿选择

电脑验光配镜" 专家说!这种想法

是错误的" 临床上低龄儿童一定

要散瞳孔验光! 这样才能反映孩

子真实的视力情况! 不通过散瞳

验光! 仅仅靠电脑监测的结果配

眼镜!难以鉴别真假近视!会对孩

子的眼睛造成危害&首先!孩子的

假性近视往往会$欺骗电脑%造成

假的检查结果" 其次!孩子的远视

眼#高度散光也会使电脑检查$力

不从心%" 国内各家医院对使用阿

托品长效散瞳剂的年龄掌握是不

同的! 一般
5

岁以上儿童不合并

斜视#弱视#远视!可选择快速散

瞳剂散瞳! 一般要
<$2

小时后瞳

孔可以恢复正常"

常戴眼镜不会加深度数

每半年检查一次视力

在老一代的观念里!宝宝要尽

早培养大小便的习惯"但许多年轻

父母却很不以为然!如今的纸尿裤

使用起来非常方便!不像老一辈需

要洗尿片那么麻烦!免去了这项烦

恼之后!是不是培养宝宝大小便习

惯就变得没有必要了呢'儿科医生

表示!父母可以适时培养宝宝大小

便的习惯!避免出现宝宝过于依赖

纸尿片的情况发生"

老一辈主张尽早开始培养!但

每个孩子的习惯和天性都不一样!

因此对于孩子大小便的培养也需

要父母倾注更多的注意力"较早开

始培养孩子大小便习惯!是否比培

养得晚的孩子控制能力更强!目前

并没有定论" 但临床上!有的孩子

因为过于依赖和习惯!到了两三岁

时 !离开纸尿片就 $不会 %大小便

了"

什么时候开始培养宝宝的大

小便习惯' 一般来说!宝宝要做到

大小便从条件反射到真正的自理!

一般要到两岁左右" 专家认为!宝

宝半岁时! 就可以着手开始培养"

因为这时候宝宝在想要尿尿或者

大便的时候都会有所表示!如突然

扭动身体#打尿颤#玩的时候突然

发呆((家长需要认真观察!对这

些信号作出及时的反应"因势利导

地马上把尿#把大便!尽量做到在

固定的环境!同时发出$嘘嘘%#$嗯

嗯%的声音!帮助宝宝建立排便的

条件反射" 专家提醒!无论是把尿

还是把大便! 时间都不宜过长!最

好不超过
%

分钟" 如果宝宝没有便

意!父母应过会儿再试!并仔细观

察宝宝是否给出信号"别让宝宝长

时间处于把尿姿势!从而产生排斥

情绪" 建议在固定的时间!例如早

上!可以抚摸宝宝的肚子!促进肠

道蠕动!帮助宝宝在早上大便" 时

间长了!利于习惯的形成"

在培养宝宝习惯的过程中!家

长切勿操之过急"这是一个循序渐

进的过程!要记住此阶段的目的不

是成功!而是帮助宝宝形成条件反

射" 每个孩子的情况都是不一样

的!不要用别的孩子的进度来要求

自己的宝宝" 另外!父母也不能因

为怕宝宝尿湿衣裤!就过于频繁地

把尿"
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有人戏说中国的城市可以划分

为三类&一是像北京那样的城市!春

夏秋冬顺序播放) 二是像昆明那样

的文艺城市!春季单曲循环)三是像

广州那样的城市! 一年四季随机播

放" 几天前
1=

摄氏度 ! 一夜

之 间 就
09

摄

氏度了"

进入 $大

雪 %节气 !不少

小朋友容易出

现反复呼吸道

感染的情况 !

甚 至 诱 发 哮

喘" 冬主藏!饮

食调理方面也

要 顺 应 大 自

然"

定律一#热食为主

生冷的食物不易消化!容易伤及

孩子脆弱的肠胃"尤其对那些脾胃虚

寒明显的孩子#反复呼吸道感染的孩

子!冬天的食物更应以热食为主" 冬

天的菜品容易变凉!可以用勾芡的方

法做些羹糊之类的菜肴"

冬天不宜吃生冷食物!不宜喝冰

冻的饮料) 不要过食肥甘厚味的食

物!如大肉#甜食等)尤其不宜吃苦寒

的食物"

定律二#补充维生素

冬天小朋友户外活动减少!晒太

阳少了!肌体维生素代谢也发生了明

显变化! 需要在饮食中补充维生素"

故饮食中要及时补充维生素
61

!以

防口角炎等发生" 维生素
61

主要存

在于动物的肝脏#鸡蛋#牛奶#豆制品

中"

孩子晒太阳少了!容易出现维生

素
:

缺乏症! 家长需要定期给孩子

补充维生素
:

!具体补充剂量可以市

面上用于儿童保健的鱼肝油为宜!或

者咨询儿科医生"

维生素
>

能增强孩子的耐寒

力! 对血管也有良好的保护作用!饮

食中注意补充维生素
>

! 如动物肝

脏#胡萝卜#南瓜等"

定律三#告别$节日病%

现在已经是
01

月了! 冬至#圣

诞 #元旦 #春节 #元宵等节日接踵而

至!小朋友吃得杂!容易引起消化问

题!而消化不好又容易引发呼吸道的

疾患" 孩子们往往冷热食物混着吃!

尤其是先吃热食再吃冷食!一热一冷

更容易造成胃内$打架%"所以即便是

节日! 也要帮助孩子合理安排饮食!

避免患上$节日病%"

定律四#多吃粥

冬天喝热粥! 特别适合孩子们"

除了腊月常吃的 $腊八粥 %外 !山药

粥#肉末粥#糯米红枣百合粥#小米牛

奶冰糖粥等也很适宜" 此外!养心除

烦的小麦粥! 消食化痰的萝卜粥#健

脾养胃的茯苓粥! 益气养血的红枣

粥!还有暖胃健脾的陈皮粥#砂仁粥

等!都可以常吃"

冬季适宜吃的食物

补肾填精# 温补肾阳的食物&栗

子#核桃#韭菜#羊肉#虾仁#黑芝麻#

黑豆#海参等"

滋阴益肾的食物&黑木耳!黑枣!

龟肉!猪脊髓!羊脊髓等"

宜吃的水果和干果& 苹果# 梨#

橙#龙眼#榴莲 #红毛丹 #花生 #核桃

等"

不宜多吃的水果和干果& 柿子#

火龙果#奇异果#西瓜等"

!许尤佳"
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孩子正处于眼球发育阶段!

紧张学业和长时间近距离阅读

容易导致用眼过度! 使眼轴变

长" 另外学习时坐姿不对!手机#

电脑等电子产品的依赖等不良

生活习惯!都会使近视度数逐渐

加深!而佩戴眼镜不会使近视度

数加深" 相反!戴上合适的近视

眼镜后!由于眼调节放松!缓解

了眼疲劳!再加上注意用眼卫生

和纠正不良习惯!方能有效延缓

近视的发展"

轻度和中度远视均可矫正到

正常视力! 但高度远视或弱视的

矫正视力往往不满意" 远视眼要

根据散瞳验光及检查结果! 给予

全部矫正! 尤其当患儿远视眼出

现内斜时"配镜度数如果不够!会

促使双眼集合力增强! 内斜视很

难矫正" 如伴隐外斜或外斜视可

适当减低度数! 以减少其斜视的

程度! 但矫正视力不能低于
835

"

远视眼配镜的原则是根据矫正最

好视力的最高度数开方配镜" 对

合并散光者! 同样要给予全部矫

正以获得最好的视力"


