
坊间盛传的
!"#$

年元旦小长

假! 与最新出炉的官方结果大相径

庭" 前后相差两天的差异!让众多已

经提前确定出行计划的旅客大呼#杯

具$% 沪上一些机票代理告知!昨日

办理退改签手续的旅客人数比以往

明显上升"

之前网络盛传
!%&$

年元旦假期

是今年
&!

月
$%

日到明年
&

月
&

日"

结果! 近日公布的假期却变成明年
&

月
&

日至
$

日" 这使得已经订好行程

的朋友们都赶忙改签机票和换订酒

店" 微博上!众多网友抱怨&吐槽自己

被迫更改行程的经历"有人称!不少搜

索引擎和旅游网上的日历上! 早已将

本月
$%

日至明年元月
&

日标注为公

共假期" 当人们按照其设定出行日程

后!却发现它是不折不扣的'假消息$"

还有人坦言!因改签机票&酒店所额外

产生的费用近乎千元"

'从
&%

点之后! 来电办理退票&

改签的旅客人数明显增加" $沪上一

家机票代理透露!办理这种业务的!

几乎全部是之前购买了本月
!'

日或

$%

日出行航班的旅客" '很多人为了

享受高折扣而提前购票" 一旦调整

行程!便需要承担巨大的代价" $一

位机票销售人士介绍!低价机票往往

对退改签有苛刻的限制条件!不能随

意调整行程"

还有一些购买了三折左右机票

的旅客!将面临无法退票和改签的尴

尬"'按照规定!只有四折以上机票才

可以退改签" $一家航空公司工作人

员说!即便高于这个'门槛$!旅客也

必须支付额外的费用"一些航空公司

规定! 国内航班五折机票! 起飞前

(

含
)

同等舱位更改需收取票面价
!"!

的更改费!起飞后同等舱位更改需收

取票面价
$"!

的更改费(起飞前
(

含
*

办理需收取票面价
+"!

的退票费!起

飞后需收取票面价
,%!

的退票费%

多家机票代理表示!除非不可抗

力或航空公司自身原因!否则!航空

公司有关退改签的规则不会改变%而

之前定错机票的旅客!属于'自身错

误安排$!正常情况下!无法获得航空

公司的豁免% !王京"
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比起拥挤的黄金周! 淡季出行

既能让你更放松地享受假期! 还不

会让你花费太多% 因此!网络上陆续

诞生了不少省钱攻略&旅游宝典!让

人眼花缭乱% 有专家说!要想出门度

假还想省钱!也是有规律可循的% 比

如现在的淡季! 旅游产品价格本来

就低!如何能更省钱!花一番心思!

动一番脑筋! 还是能有许多小妙招

的%

自由行更划算

当淡季旅游产品本来就处在低

价时!自由行更合适% 一方面!可以

利用旅行社在交通& 住宿和门票方

面的优势!预订套餐产品(另一方面

由于人流量小! 游客还可以自由选

择航班&酒店&房型&出行日程等!而

且旅游行程不受传统团队的约束%

如果经济宽裕! 出行的交通工

具可优先选择飞机% 在一些热点航

线上! 可以选择购买早晚班的机票

以节约出行成本%有时候!这样的航

班比白天好时段的航班能便宜一

半% 淡季时!航空公司为了揽客!一

般有提前预订机票可享受优惠的规

定!且预订期越长!优惠越大% 走自

由行的话! 可以享受团队机票折上

折的优惠%如果是经济型旅游!可以

铁路&水路交通为主(如果主要目的

地较远!可以选择飞机直达!之后再

选择铁路&轮船&汽车等短途交通工

具!这样的费用不会太高%

旅游时! 还要精心计划好玩的

地方和所需时间!尽量把日期排满!

因为在旅游区多待一天就多一天的

费用% 同时!尽量少在景点购物!因

为旅游区的物价普遍较高! 而且买

了东西还不便旅行% 一些旅游区针

对顾客流动性大的特点! 出售的贵

重物品时有假冒! 而真正体现该地

区人文&历史风情的物品!未必会在

景区里出售%

此外! 还可以选择一些旅游新

线%假日期间!许多景区的旅游资源

和各类服务因供不应求而价格上

涨!如果此时到这些景区去!无疑要

增加很多费用!因此!不妨有意识地

避开热点景区! 选择一些旅游新线

去旅游%

许多景点! 持有学生证& 记者

证& 导游证甚至预备役军官证都有

半价甚至免票的优惠!因此!如果你

有此类证件!也要记得带在身边%

结伴出行更省钱

除了自由行! 拼团出游不仅可

以在费用上精打细算! 还可以选择

更加小众的旅游景点% 现在很多分

类信息网站的拼游栏目异常热闹!

众多网友纷纷发帖寻找志同道合的

朋友共同游玩% 自行出游因不存在

旅行团利润问题! 所需花费至少要

节约
#3+

%

自驾出游消费高! 找人来分担

油费是好办法% 如果出行距离不是

很远!还可以选择拼车出行!不仅可

以让旅途更加舒适! 而且拼车也仅

需分摊油费&过桥费即可!一路上!

一车人还可以互相照应% 在旅游途

中当然要品尝美食! 这时候如果有

人一起凑份子! 就能吃到品种更多

的美食了%'拼游族$的精打细算!也

能省下不少旅游费用%

出游前对这一趟旅行的费用支

出必须有一些了解! 一般主要包括

过桥费&油费&景点门票费&食宿费&

购物费等!做预算时要留有余地!统

筹兼顾制定出游计划! 以备不时之

需%自驾游的机动性较强!住在离旅

游景点几公里外的小镇或郊区!住

宿费上就能省下一笔%当天出发前!

还要把早餐吃饱吃好! 午餐如果在

景区内!还可以自备面包&火腿肠&

纯净水等方便食品!省时又省钱%总

之! 在景区外食宿! 一般可以节省

+%A

的费用%

此外!还有一种方法就是选择

短租公寓!这些公寓一般带有全套

的家具家电!这样的一居室租金价

格日均在
&,%

元左右!而同档次的

酒店的价格至少要在
!%%

元以上!

如果连续住上五六天!就可以省下

三四百元!而且这样的公寓还能自

己动手做饭 ! 可以进一步节约费

用%

巧用信用卡住豪华酒店

出去玩! 当然想玩得爽住得又

舒适%相对来说!星级酒店的舒适度

自然要更胜一筹%但是!我们往往认

为星级酒店的住宿费用不菲! 而经

济型的快捷酒店或是低星级的酒店

房价较低% 其实!在淡季的时候!经

济型酒店的降幅很有限! 这时候选

择五星级或是豪华酒店! 性价比就

要高很多! 而且这些豪华酒店也并

非人们认为的价钱高得离谱! 一些

热门旅游目的地的豪华酒店经常会

推出连住数晚的打包价! 对于游客

而言!找准时机挑五星级酒店下手!

不仅品质高而且还实惠%

此外!旅游淡季时!许多旅行社

还与银行联手推出信用卡优惠旅游

项目!目前!国内各旅游景点的金融

服务和信用卡特约商户服务也逐渐

发达起来! 持卡消费可以充分发挥

作用%旅游过程中!个人持卡消费既

可以减少携带现金的麻烦! 还可以

利用信用卡支付住宿&就餐&购买物

品等费用! 甚至还可以异地提取现

金!或者透支消费%

而在各种旅游目的地中! 出境

游的刷卡消费优惠力度最大% 有理

财专家说)'国际信用卡的汇率结算

都是以国际信用卡组织购汇的汇率

为基准! 比个人购汇所用的汇率更

省钱! 此外! 出境购物通常能够退

税!如果用信用卡消费!退税会直接

打到信用卡账户上! 这比现金消费

后的退税手续更为简便% $
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记者 侯国防

本报讯 眼下虽然是旅游的淡

季!但喜欢淡季出游的人们却游兴不

减% 在冬季游览山水!受环境和气候

的影响!此时出行的确面临一些不安

全因素% 为此!本报记者特为诸多旅

游爱好者奉上'冬游安全防御常识$!

让市民出游既安全又尽兴%

赏雪#北国冰雪防寒防滑

此时的一些北方城市!已经白雪

覆盖!到北方冰雪游!既锻炼意志!又

富有浪漫情怀%

注意事项!注意防寒&防滑&防冻

伤% 冻伤主要发生在手部&脚部&耳朵

等部位!同时冰雪路面较滑!穿鞋最

好穿防滑鞋!防止摔伤(注意防止踏

空% 在雪地行走!原有的路大多被雪

覆盖!在不清楚路况时!不可贸然前

行! 需找树枝探明深浅方可前行!以

防止踏空% 一旦踏空!要尽量后倾!双

手护住头!同时!高声呼救% 冰雪反射

阳光较强!要戴墨镜保护眼睛% 一旦

眼睛被刺痛!不要揉挤!要用手帕或

围巾遮住眼睛! 静静地待一会儿!然

后再行走(注意滑雪安全% 初次学滑

雪要有教练进行初级技术指导%

高原行#高原探险量力而行

神秘的西藏!成为近年来驴友们

热捧的旅游地点之一! 不只是西藏!

青海部分地区及云南的玉龙雪山&梅

里雪山海拔都在
+%%%

米以上% 很多

初到高原旅游者!都可能出现高原反

应 !出现头痛 &头晕 &胸闷 &气短 &心

悸 &恶心呕吐 &口唇紫绀 &失眠等症

状%

不宜人群! 年龄较小及
B%

岁以

上的旅客!患有贫血&糖尿病&较严重

的心脑血管疾病和慢性肺病者&精神

疾病患者&孕妇以及体质较差者等不

宜进入高原旅游%

必带药品!景天红花胶囊***抗

高原反应!提前
CD#%

天服用(维生素

E

***增强机体免疫力(感冒药!感冒

早期服用(散利痛***止痛药 !头痛

时服用( 瑞贝克***用于急性腹泻&

肠胃炎(头孢类抗菌素***急性呼吸

道感染(牛黄解毒片***用于高原地

区气候所致的内燥(葡萄糖
F

扑尔敏
F

维生素
GBH

最好为针剂
*

%

泡汤#温泉汤浴适度才好

虽然温泉对身体有益处!但并非

能治百病!要小心其危险性% 饥饿的

时候 !如果泡温泉 !容易出现头晕 &

想吐及疲倦感( 酒足饭饱之后泡温

泉!易出现消化不良或脑溢血(非常

劳累&熬夜或睡眠不足时泡温泉!可

能引起休克或是脑部缺血(心脏病&

高血压及动脉硬化患者! 在入水之

前!要先慢慢用温泉擦身!才不会影

响血管的收缩(癌症&白血病患者不

适合泡温泉 (年龄较大 !孕期妇女 !

尤其是怀孕初期和末期! 最好不要

泡温泉%
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记者 杨运栋 侯国防

本报讯 今年新建成的尧山滑

雪乐园将于本周开滑迎宾%记者了解

到!随着冬季气温降低!我省多家滑

雪场都将相继开放%

随着我省人民物质文化生活水

平的不断提高!滑雪运动也逐渐成为

众多旅游爱好者冬季必参与的一项

运动体验型旅游项目!我省仅有的几

个雪场一到冬季就宾客如潮!人满为

患%今年新建的尧山滑雪乐园项目也

将于本周正式投入运营%该滑雪场负

责人介绍!这是为提升尧山自然风光

和鲁山温泉&中原大佛等冬季旅游项

目的整体组合竞争力!构建大尧山旅

游目的地的又一力作%

据了解!尧山滑雪乐园占地面积

!%

万平方米!雪场面积
,

万平方米!

雪场拥有国际先进的造雪& 压雪设

备&雪地魔毯&

$%%%

套雪具等滑雪设

备&

$%%%

平方米雪具大厅& 餐厅&咖

啡厅等配套服务设施% 雪场有练习

道&初级道&中级雪道&高级道&雪上

飞碟娱乐区以及儿童雪区%最大雪道

宽
&%%

米!长度
,I%

米!最大坡度
&I

度!最小坡度
,

度!具备赏雪&玩雪&

娱雪的全方位功能%

尧山滑雪乐园位于郑尧高速尧

山站出口向西
&I

公里处! 海拨高度

I%%

米!对于我市游客来说!目前是

交通最便捷的高山雪场% 另外!滑雪

项目与鲁山温泉疗养& 中原大佛祈

福&尧山赏雪形成绝佳的冬季旅游热

线!在近
$%

公里的范围内!实现了生

态休闲度假&天然健康温泉与时尚滑

雪运动的完美融合%

尧山滑雪乐园已经进行了第一

轮造雪! 目前雪场初级道已达到滑

雪的各项雪场要求% 记者同时了解

到!受天气因素影响!我省滑雪项目

往年总是到
&!

月中下旬才能开滑!

这让喜欢滑雪的朋友往往急不可

待!今年冷空气来得早!省内多家滑

雪场也已准备就绪! 并于近期相继

开业迎宾% 喜爱滑雪的朋友们!是时

候着手准备了%
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尧山滑雪乐园造雪场景
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