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数据来源! 市
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急救指挥中心
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出诊原因 人次

交通事故外伤
!!

其他内科系统疾病
"#

其他外科系统疾病
$

其他类别外伤
!%

酒精中毒
&%

心血管系统疾病
$'

脑血管系统疾病
'

药物中毒
&

呼吸系统疾病
!

妇!产科
$

儿科
$

其他
$

一周提示! 本周
&$(

急救共接诊

&))

人次! 雪天行人要走人行道"不要

在机动车道上行走"防止被侧滑的车

碰到! 走路速度不要太快"最好穿防

滑鞋或旅游鞋" 切勿穿硬塑料底鞋!

如果突然摔倒"尽量别用手腕去支撑

地面"因为这种摔倒姿势最容易造成

手臂骨折! 一旦摔倒发生骨折"切不

可乱揉乱动"应用围巾#书本等工具

固定好骨折部位" 请求他人帮助"立

即到附近医院治疗! 雪天骑自行车#

电动车上路后要低速行驶$不要在易

结冰打滑的地砖上骑车$切勿与机动

车抢道"防止被发生侧滑的机动车碰

伤$ 在有较厚积雪或者有薄冰的路

面"最好下车步行!

"见习记者! 王凯 信息提供! 耿

清华#

!

一周病情报告

!!!!!!

样本采集地! 市中医院

采集时间!

*+)*

年
)*

月
,-).

日

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
%%!

肝病科
!"!

妇科
"#"

心肺科
"#(

脑病科
"'%

皮肤科
"!*

温馨提示! 专家介绍 " 气温越

低" 急性心肌梗死与脑卒中发病率

越高 ! 雪天外出时 " 应注意防寒保

暖 "一定要戴好帽子 #围巾和手套 !

下雪 #化雪的时候 "天气格外寒冷 "

心脑血管病人应减少外出 ! 由于心

血管病发生的高峰期一般集中在上

午
%

时至中午
&$

时 "因此 "这一人

群雪天要减少户外活动 " 即使锻炼

也应在下午进行 " 并要注意添加衣

服" 经暖身活动身体发热后再适当

减衣服!锻炼结束后"应擦干身上的

汗!

%见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

一&冬天戴围巾'别捂嘴

在寒冷的冬季" 不论是年过

花甲的老人还是儿童! 年轻的小

伙还是漂亮的姑娘" 出门围上一

条围巾"既有防风御寒之效"又能

增添美的风采# 在戴围巾时"不要

采用连脖子带嘴一块捂的方法 "

看似保暖"实则于健康不利$ 因为

围巾大都以羊毛%兔毛!混纺毛线

织成"纤维极易脱落"又因容易吸

附灰尘!病菌"而且不常洗涤"所

以在围巾接触人的口鼻时" 脱落

的纤维!灰尘!病菌很容易随呼吸

进入体内"使人易患呼吸道疾病$

二&冬季戴棉帽'如同穿棉袄

寒冬" 人们穿上了厚厚的服

装"热量就主要从头!手等暴露部

位散失$ 据测试"处于静止状态下

不戴帽的人"从其头部散失的热量

是很多的$ 在环境气温为
&'!

时"

从头部散失的热量占人体总散热

量的
"(+

"

!!

时占
%(+

"零下
&'!

时占
*'+

"由此可见"头部的保暖

与人体的热平衡有着十分密切的

关系$ 正如俗话所说&'冬季戴棉

帽"如同穿棉袄$ (

三&

)".

'理想温度

冬天"外界寒冷"室内外温差

较大"室内一般保持
&%!"$(!

较

适合"以
&)!

为最理想#

若室内温度过高" 会使人感

到闷热心烦"令人头昏脑涨%萎靡

不振# 时间长了"还会引起口干舌

燥%眼睛干涩"久之会打破人体的

生理平衡"引起生理变化"引起疾

病# 尤其是北方冬天用火炉烧煤

取暖的房间"温度过高时"特别容

易引起外感风寒#

若室内温度过低" 会使人体

散热过快"大大消耗人体的热能"

常常令人感到寒冷%缩手缩脚"身

体虚弱者会引起寒战" 胃肠虚弱

者会引起腹胀%胃肠痛等#

四&天气寒'脚要暖

俗话说 '寒从脚起 ("脚离心

脏最远"血液供应少且慢"再加上

脚的表皮下脂肪层较薄" 保温性

较差"因此"脚的皮温最低"趾尖

温度有时只有
$'!

#

中医学认为"足部受寒邪"势

必影响内脏" 可引致胃脘痛 %腹

泻%行经不调%月经不调%阳痿%腰

腿痛等病症# 脚部受凉还会使抗

病能力下降" 从而引致上呼吸道

感染# 因此"寒冬时必须重视对脚

的保健#

五&不要夜间憋尿

冬天夜长" 有些人就寝后因

怕冷而长时间憋尿" 这样做对身

体有害#

尿液中含有尿素% 尿酸及各

种有毒代谢物质" 尿液在体内积

存时间过长" 这些有毒物质对机

体就可能产生有害影响" 并可能

引起膀胱炎和尿道炎# 经常憋尿"

还可能导致尿痛% 尿血和漏尿现

象的出现"尤其是女性# "健康$

!"#$

!%&'()*+,

气温越来越低"人的抵抗力逐

渐下降"感冒指数上升"由此可见"冬

季保健养生变得如此重要!想要知道在冬

季有什么小常识可以帮助人们防病保健

吗 % 关注养生保健的朋友不要错过

啦!

冬季营养蔬菜前三名
(状元 ) 菠菜 ! 预防痔疮便

秘'保护视力

菠菜自古就有'红嘴绿鹦哥(

的美称# 清朝食疗专家王士雄在

其所著的 )随息居饮食谱* 中记

载&'菠菜"开胸膈"通肠胃"润燥

活血" 大便涩滞及患痔疮人宜食

之$ (冬季气候干燥"是便秘和痔

疮的高发期" 三餐中适量摄入些

菠菜有较好的预防便秘和痔疮的

作用$此外"由于菠菜中含有大量

的铁"对缺铁性贫血有改善作用"

能令人面色红润"光彩照人"因此

被推崇为养颜佳品$

冬季的阳光虽然不像夏季那

么炽热" 但是紫外线的威力依然

不容小觑$ 菠菜中的叶黄素对视

网膜中的黄斑有重要保护作用"

缺乏时易导致黄斑退化和视力模

糊"进而出现视力退化!近视等症

状$ 叶黄素对眼睛的主要生理功

能是抗氧化和光保护作用$

需要提醒大家的是" 菠菜不

适宜肾炎患者!肾结石患者食用$

因为菠菜草酸含量较高" 一次食

用不宜过多" 另外脾虚便溏者也

不宜多食$

*榜眼) 甘蓝! 预防流鼻血'

暖胃抗溃疡

人体维生素
,

的需要量非

常少" 但它却是维护血液正常抗

凝功能! 减少生理期大量出血的

重要微量元素" 还可防止内出血

及痔疮$冬季经常流鼻血的人"不

妨多从天然食物中摄取一些维生

素
,

$甘蓝种类多样"卷心菜是最

重要的类型$ 甘蓝所含维生素
,

很高"具有益脾和胃!缓急止痛的

作用"能辅助治疗上腹胀气疼痛!

嗜睡!脘腹拘急疼痛等疾病$ )本

草纲目*记载甘蓝能'利关节"明

耳目"久服益肾($

冬季是肠胃病的高发期"而

胃溃疡是其中最常见的病症之

一$冬季气温下降"人体的抵抗力

也会随之下降" 很容易刺激胃溃

疡发作$加上冬季天冷"人们喜欢

吃火锅!烧烤!饮酒等"这些饮食

对胃黏膜刺激很大" 很容易引发

胃溃疡急性发作$ 冬季感冒患者

多" 滥用感冒药会对胃黏膜和十

二指肠黏膜产生严重损害" 这也

是目前溃疡病增多的主要原因$

另外"情绪不良!精神紧张!饮食

无规律等也是诱发溃疡病的因

素$

甘蓝含有丰富的维生素
-

"

并含有少量
,&

! 维生素
.

等抗

溃疡因子$因此"在冬季常食用甘

蓝对轻微溃疡或十二指肠溃疡"

有较好的辅助治疗作用$

*探花)萝卜缨!补钙消食防

色斑

不起眼的萝卜缨可能是最新

营养蔬菜排行榜中最大的 '黑

马($ 萝卜缨的营养价值丝毫不比

萝卜差" 甚至某些方面还更有优

势$

进入冬季" 很多人感觉自己

原本水润的皮肤开始变干" 逐渐

消失弹性$ 这个时候不妨吃一些

萝卜缨为原料的菜肴$ 萝卜缨中

的维生素
/

可清除体内自由基"

延缓衰老"美白"增强皮肤弹性"

预防色斑$

/

辛华#


