
老 年
健 康

!"#$

年!作者父亲

怀抱作者大女儿

咱爸
咱妈

时尚
老人

最新研究发现不服老更能长寿
一个好的心态不仅是健康

的前提! 更是长寿的保障" 近

日 ! 发表在 #美国医学会期

刊$ 上的一项新研究发现% 如

果老年人认为自己及其他同龄

人身手敏捷& 有活力! 而不是

老朽和不中用! 那么他们更容

易从疾病中恢复'

研究者召集了
!""

多名年

龄在
!"

岁以上的老人! 并跟

踪调查
#$

年! 这段时间内有

近
%&&

名老人患病至少一个

月! 影响了他们的自理能力!

如自己穿衣服& 吃饭等" 研究

人员记录这些老人当想到 (老

年人) 这个词的时候! 脑中会

联想到的词汇 ! 并给他们打

分%

$

代表最消极 *如老朽 +

不中用,!

'

代表最乐观 *如

身手敏捷& 活跃," 统计结果

发现! 态度积极的老人更容易

从病痛中恢复" 其中最乐观&

不服老的人从严重病痛中完全

恢复的可能性较态度消极的人

高出
(()

"

该研究负责人& 美国耶鲁

大学公共健康学院流行病学和

心理学副教授贝卡-莱维认为!

积极乐观的态度能给老年人减

缓压力! 降低老人患心脏疾病

的几率" 美国纽约市蒙蒂菲奥

里医疗中心老年精神病学部门

主任加里-肯尼迪博士认为 !

老人对待老化的态度逐渐变得

积极! 不服老的精神让他们勇

于面对各种难题! 使他们更长

寿健康"
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这是诺贝尔文学奖得主莫言在

瑞典发表演讲时讲的一个故事%有

八个外出打工的泥瓦匠! 为避一场

暴雨!躲进了一座破庙"外边的雷声

一阵紧似一阵!一个个的火球!在庙

门外滚来滚去" 空中似乎还有吱吱

的龙叫声"众人都胆战心惊!面如土

色"有一个人说%(我们八个人中!必

定一个人干过伤天害理的坏事!谁

干过坏事! 就自己走出庙接受惩罚

吧!免得让好人受到牵连" )自然没

有人愿意出去" 又有人提议道%(既

然大家都不想出去! 那我们就将自

己的草帽往外抛吧! 谁的草帽被刮

出庙门!就说明谁干了坏事!那就请

他出去接受惩罚" )于是大家就将自

己的草帽往庙门外抛! 七个人的草

帽被刮回了庙内! 只有一个人的草

帽被卷了出去" 大家就催这个人出

去受罚!他自然不愿出去!众人便将

他抬起来扔出了庙门"故事结局!我

估计大家都猜到了% 那个人被扔出

庙门!那座破庙轰然倒塌"

这个以恶治恶& 终得恶果的故

事!让我们想起道祖老子(善者吾善

之
+

不善者吾亦善之
+

德善)的教导"

中西方文化的思维方式不同! 道德

判断不同! 所得到的结果自然也就

不同" 中国道家文化历来倡导上善

若水!与人为善"道教教义主张善待

天下所有人
+

善者使之更善
+

不善者

使之得到感化而迁心为善
+

从而达

到(常善救人
+

故无弃人)的理想状

态" 在如何解除矛盾&化解怨愤上
+

老子主张(以德报怨)!为善去恶!最

终回归于善"

以恶治恶! 终得恶果. 以善对

恶!终得善果' 以恶治恶+以暴对暴

是西方文化的思维方式和行为方

式 !其结果必然是以牙还牙 +以怨

报怨' 冤冤相报!那结果必定是/破

庙轰然倒塌)' 而道家(以德报怨)

的思维方式和道德判断则境界更

高 +更人性化 +更有人权思想和博

爱精神!其结果必然是使人类同归

于善'

诺贝尔奖得主+ 欧洲科学家普

利高辛说%(中华文化是欧洲科学的

灵感和源泉' )诺贝尔奖得主+美国

实验物理学家塞格来说%(中国文化

曾长期扮演世界文化领袖的角色' )

莫言讲这个故事背后所折射出来的

不同结果还能说明什么呢0
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如果时光倒流!!

如今网络上很流行 /穿越)!有

人想去数亿年前/天苍苍!野茫茫)

的恐龙时代看看. 有人想去诗词鼎

盛的唐朝找李白+杜甫讨教诗文.也

有人想亲眼目睹古代/四大美女)的

花容月貌11而我却想回到
,-

年

前!陪老父亲去电影院看场电影'

在我童年的记忆里!最高兴+快

乐的事儿莫过于骑在父亲的脖子上

看电影了'我老家在豫东农村!那时

农村不仅物资生活贫穷+落后!精神

文化生活也十分单调+贫乏'一年半

载里! 父老乡亲们能看场电影就是

最好的文化大餐和精神享受了' 父

亲那时身强力壮!是个(电影迷)'十

里八村不管哪里放电影! 只要他一

听说!再忙+再累!哪怕不吃不喝!也

会带着我老早赶到那里! 孩子似的

找个有利地形坚守着' 等到电影一

放映!他就会立即亢奋起来!把我高

高驮在脖子上! 伴随着拥挤的人流

不由自主地前拥后扛+左摇右晃!让

我尽情陶醉在电影的欢乐里' 现在

想来!父亲驮着几十斤重的我!在拥

挤的人群里一站两个多小时! 那是

一种什么滋味呀2我清楚地记得!每

次他都满脸汗水' 但他总是气喘吁

吁地咬牙坚持着! 从没嫌弃和埋怨

过什么! 直到后来再也驮不动我为

止 ' 尤其令我终生难忘的一次是

$.'.

年!父亲带我到南顿玄六大队

看3扑不灭的火焰$+3鸡毛信$两部

电影' 由于都是过去没放映过的战

斗片!看的人特别多!秩序混乱' 为

保障安全! 维护秩序的民兵用长竹

竿不停击打拥挤混乱之处的人群'

当时! 父亲驮着我就挤在拥挤混乱

的人群里!为了避免竹竿打到我!父

亲就把我紧紧搂在胸前护着' 由于

我的拖累! 致使父亲无法灵活躲避

退让!头上+肩上竟狠狠挨了十多竹

竿! 脑袋被打得起了五六个鸡蛋似

的大青包!得了轻微脑震荡!在家躺

了好多天' 这就是记忆中父亲坚实

的肩膀+ 如山的厚重之爱' 从那次

起!我再不让父亲驮着我看电影了!

并立志长大了一定要好好孝敬父

亲! 请他到县城电影院坐着舒舒服

服看场电影'

时光荏苒!岁月如歌' 我
#,

岁

离家去县城读书! 至此再没和父亲

一起看过电影' 中学毕业后!我就

当了兵 !在部队
-&

余年 !期间很

少与家人呆在一起 ' 尽管在探亲

时也曾想到过领父亲到县城逛一

逛 !陪他到饭馆吃顿饭 !去电影院

看场电影 !然而都因一个 /忙 )字

或 /等下次再说 )而一次次错过机

会'

#./&

年
#&

月! 我们部队在西

藏执行任务时!父亲永远离开了我'

不仅他长期病重卧床!我未能尽孝!

就连在心底承诺陪他到电影院看场

电影如此简单的事情都没能做到!

在我心里留下了终生的遗憾和永远

的痛'如今!每当走进电影院看电影

时+ 每当坐在电视机前看电视连续

剧时! 我都会情不自禁地想到我的

/电影迷) 父亲!想起童年为让我充

分享受电影的快乐! 父亲驮着我而

付出的艰辛'我心想%父亲如今还健

在该多好哇2如果时光能够倒流!真

的给我一次/穿越)时空的机会!我

一定当即牵着父亲的手! 毫不迟疑

地陪他到电影院舒舒服服地坐着看

场电影! 让他真正享受一次欣赏电

影的滋味!以表达我的感恩之心!弥

补我的愧疚之情'

然而我知道! 这一切都是不可

能的'常言道%/世上没卖后悔药的')

而珍惜今天+着眼现实!使人生尽量

少留些遗憾和悔恨! 这才是我们应

该努力去做的'

"刘国运$

练瑜伽的老太
健身房里又来了位新会员!穿

一身休闲时尚+深紫色的羽绒服'

看着她几乎快满头的白发!还

以为她在找人'等瑜伽课开始时!她

竟拿个瑜伽垫坐在了前面' 大家的

目光一下子集中在了她身上' 教练

介绍道!这是我们的新会员陈阿姨!

欢迎陈阿姨加入我们的队伍! 大家

热烈鼓掌'

老太今年
%'

岁!退休后一直坚

持锻炼身体!她的气色+体质+柔韧

度都很好! 第一节瑜伽课就得到了

教练的肯定'

老太平时衣着很讲究!据她说!

为一个发卡! 孙女跑了三趟换了三

个!她才相中'老太的精神状态不亚

于年轻人! 皮肤细腻紧致! 很有光

泽'刚开始!我们都猜她
'&

岁左右'

老太爱说爱笑+幽默风趣!每个

人都喜欢和她说话! 刚来没多久就

和大家混熟了! 比年轻人的适应能

力还强'

老太见我们都穿着各色各款的

瑜伽服!心动了!试探着问我们在哪

儿买的0我们问她会上网吗0她说她

有自己的
00

+自己的微博+自己的

农场!就是不会网上购物'我们教她

怎样在网上买瑜伽服! 她从包里掏

出本子和笔!边听边认真记'

一个星期后! 老太竟穿一身夕

阳红的瑜伽服闪亮登场! 不但颜色

好看!款式也很新颖!我们都佩服她

的眼光'老太听着我们的夸奖!一直

眯着眼笑!还在瑜伽室里走了一圈!

高兴得像个孩子'

老太很自信! 每天都坐在最前

面'一节瑜伽课从开始到结束!一直

很投入!任何动静都惊扰不了她'尤

其是平衡! 我们有时还东倒西歪地

站不稳!老太却像棵松%纹丝不动'

老太说要心无杂念!心静才能站稳'

自从老太报到那天起! 几乎风

雨无阻!很少缺课'即使偶尔一次没

来! 我们也都会把最前面的那个位

置给她留着'因为老太一坐到前面!

就像一轮火红的太阳! 大家看着特

温暖!也练得更投入'

%马艳丽$


