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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
!"!#"""

二店!七一中路
!$%""""

三店!育新街东路
!&"'%%%

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
!"!"!"#

项城店!项城市青年路
()&&!)"

北京酱骨头

地址!庆丰东路
!#$%!!!

加盟电话!

%)#&#*'&'!!

信阳私房菜

一店!文明南路
!)")#!!

二店!汉阳南路
!)$#!##

三店!汉阳中路
"%$%***

周口农家大院

地址!中州大道南段
!)$'&**

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

!%'&$$$ !%')$$$

中州君悦饭店

地址!文昌大道
!#%$$""

信阳人家

地址!汉阳路
!&)!$!"

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口

!&&"#"$

粤海城

地址!中州大道
!)$($!'

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

!")#"*!

仙翁渔庄

地址! 建安路北段 "原光荣路$

!$%*%!!

越秀酒店

地 址 ! 七 一 中 路
!&&))))

!&)))))

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
!#"!)))

皇家越秀

地 址 ! 周 口 大 道
!!%$$$$

!!#))))

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
"%&$!*!

鸿运大酒店

地址! 五一路与交通路交叉口

路南
!)!"%"" "%$%&""

味道江湖火锅

地址!汉阳路
!#$$***

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
!)%!*!*

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
%#"')$(%%%"

代驾电话!

%)!')$(''%!

千味居

地址!建安路中段 %原光荣路 $

!&!!'''

云南石锅鱼

地址!建安路中段 "原光荣路 $

万果园隔壁

电话!

!#&"!!!+%)#&)%'$'''

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口

南
%''

米路东
!&"*"!)

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段 "原光荣路 $

路西
!&*%""$ %))&)!*"#&"

周口市民

最喜爱的饭店
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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

" 并注明

姓名 (联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"凡文章

见报"作者可获得由一德副食提供

的礼品一份#

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线!
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凉拌海带丝
还在南方时&同事李老师是江

苏连云港的' 连云港北临山东临

沂&东接黄海之滨&李老师就住在

连云港的东西连岛上&各种海鲜于

李老师不再稀奇和珍贵&可是到了

南方&李老师一下子对海产品产生

了浓厚的兴趣'

那次周末& 我和李老师逛街&

天要晌了& 李老师拍拍我的肩头

说!(陆老师&你认为什么菜搁的时

间再长又不变质呢) *

+论语, 中有言!(食食壹而食

曷&鱼馁而肉败-*先人孔子在几千

年前都认为不管是稻谷& 还是鱼

肉&时间长了都会变质腐烂&世上

只有永不凋谢的塑料花&哪有不变

质的菜呢)我猜了半天也没猜出个

所以然' 李老师笑了&告诉我!.海

带-*海带&我知道&有棕色的&有黑

褐色的&有巴掌宽的&有拇指窄的-

至于长度&有的丈八长&有的一人

高- 不吃时&跟堆草垛似的堆在一

起&时间一长&风吹日晒&海带失去

了水分就会结出一层细细的碱-李

老师说!.这就是汗斑& 咸咸的&起

到了保护海带的作用-*哦&原来李

老师说的不变质的菜是海带-

可是一大堆海带干松松的&何

以成为餐桌上的一道美味佳肴呢)

李老师就向我推荐了一款凉拌海

带丝-李老师说取适量的海带放到

沸水里煮一下&捞出来&滤干水分

就可以做凉拌海带丝了-

大切白菜一刀两断& 剁排骨

化整为零&切海带有些讲究&要把

长长的海带卷成筒来切- 海带越

长卷成的筒越粗- 不拘小节的人&

海带丝可以切得粗一些& 生活上

有点讲究的人& 可以把海带切得

细一些 &总之 &粗细或长短 &因人

而异&全凭食者喜好- 孔子对生活

就非常讲究& 他老人家认为!.不

得其酱&不食- *这里的酱&是指葱

蒜之类的调味品- 凉拌海带丝也

离不开这些-

我们来到一家小吃店&李老师

果真率先点了一盘海带丝-那海带

丝细如秀发&蓬蓬松松码在一个盘

子里-

山东人爱煎饼卷大葱& 河南

商丘人吃馍馍爱就两瓣蒜& 我平

时对葱蒜之类的东西也情有独

钟- 我见海带丝上浮着一层层葱

蒜姜末&就禁不住口舌生津&拿起

筷子想先吃为快- 可是李老师不

愿意了&说!.沽酒市脯&不食- *原

来酒还没上来呢- 酒上来了&李老

师为我斟了一杯酒& 然后又给自

己斟了一杯酒&说!.喝/ *我多想

早一点吃凉拌海带丝啊/ 赶紧喝

一口酒&就去夹一筷子海带丝- 我

把海带丝放到嘴里&嚼一嚼&咸咸

的0辣辣的0麻麻的0香香的&还有

一股浓浓的海鲜味& 顿时都溢满

了我的喉咙'

李老师还说& 凉拌海带丝&夏

天可以&冬天也中&不分季节&想啥

时吃就啥时吃'

,陆琴华-
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寒冬时节 &人到新疆 &西部风

土人情&令人大开眼界' 尤其是美

食&羊肉与冬菜搭配&妙食清膳' 一

碗羊肉炖萝卜摆在面前 & 闻香口

涎' 羊肉与土豆搭配&乡俗入情&鲜

香味美'

在辽阔的伊犁大草原&淳朴的

哈萨克族牧民& 严冬冰天雪地&走

进温暖的毡房 & 坐在热腾腾的炕

上&好客的主人将巴达木0杏仁0无

花果0 葡萄干等特产摆满一桌&接

着递上沏热的奶茶& 徐云飘香&弥

漫着青草的味道&这是哈萨克族牧

民待客的头道礼节'

半个小时过后 & 特产逐一尝

遍&奶茶数盏下肚&接着便是草原

羊肉炖菜' 一碗羊肉炖萝卜&清澈

的肉汤&浮着细丝香菜&沉着鲜嫩

的羊肉&几片白萝卜映衬&一绿一

红一白&赏心悦目&诱人食欲&趁热

吃&连鲜汤带羊肉0萝卜见底&味道

浓郁&油而不腻&无比可口'

主人怕吃不饱 & 又端一碗羊

肉炖土豆&羊肉肥瘦相当&肉骨分

离 &土豆软绵 &葱花翠绿 &银汤金

食 &肉脂渗出葱香 &美餐润胃 &营

养滋补'

羊肉炖菜的制作方法简单&先

将羊肉洗净 & 放入锅内加热至沸

腾 &转为小火 &撇净浮沫 &放入姜

片0花椒0八角料去膻味&待肉炖至

八成熟&再加入萝卜继续炖&炖
&'

分钟左右即成'

在炖制时&放点山楂或加些绿

豆0葱0姜0孜然等作料可除膻味'

所需蔬菜除萝卜0土豆外 &还可选

耐长时间炖制根茎类蔬菜 & 如菌

类&像蘑菇0木耳0糯玉米等&辅料

有姜片0盐0香菜0洋葱0花椒0八角

等调味料'

当地牧民说&随着膳食的多元

化&羊肉炖菜多种新样&加入食材

越丰富越好& 像西兰花0 豆腐0粉

条0冬瓜等都可加入' 食材与水的

比例为
%!%8#

即可& 最后加入适量

盐0洋葱末等&一锅香喷喷的羊肉

炖杂菜就可上桌'

羊肉炖菜的营养在于 & 经炖

制后& 羊肉不饱和脂肪酸含量增

加& 有害身体的胆固醇与饱和脂

肪酸含量减少&补虚益气 &开胃健

力1土豆是粮菜两用蔬菜 &防止中

风 &健脾和胃 1萝卜有止咳 0清肺

等功能 1香菜富含硼 0铁 0钙 0钾 0

锌0 维生素
<

0

=

等元素& 预防骨

质疏松&有利于维持血糖稳定 &还

能防癌'

,伯航-

冬至饺子香
冬至&是计算我国二十四节气

的起点' .冬至大如年*&这一天家

家户户都要聚在一起包饺子0吃饺

子&迎接马上就要到来的.数九寒

天*' 每当这时&小时候跟母亲包饺

子的情景总会浮现在我眼前'

小时候&刚进冬天就盼望着冬

至&那个年代生活艰苦&逢年过节

才能吃上一顿饺子' 冬至的前一

天&母亲就会早早地起来&到菜市

买回肉与蔬菜&回家后把菜洗好摆

一旁晾干水分备用' 然后把肉切成

小块&在砧板上用刀将肉块剁成肉

泥&边剁边加上葱0姜0蒜0料酒0酱

油等作料' 肉馅儿剁好后&再拿过

菜来一刀一刀仔细地切碎' 前期准

备工作结束后&便开始和面&最后

把菜与肉混合在一起& 放入清油0

盐0味精0鸡蛋等调料搅拌均匀' 一

切准备就绪& 母亲就开始擀饺子

皮&我则在一旁尝试着包饺子'

第一次包饺子时&看着母亲拿

过一张饺子皮&放入一些馅儿' 像

变魔术一般&转眼一个漂亮的饺子

就呈现在我的面前' 我模仿母亲的

动作&但总是捏不成形' 母亲手把

手耐心地教我& 按照她所说的程

序&我终于包出了第一个饺子' 虽

然不是很像&也站立不起来&但总

算是面与馅儿裹一起了' 都说熟能

生巧&此言果然不虚' 随着数量的

增加&我包的饺子越来越好' 饺子

不仅能骄傲地站着& 而且外形美

观& 背上还有一些细微的褶皱&像

穿着一条漂亮的百褶裙' 母亲见我

进步神速&自然是喜出望外&对我

赞赏有加' 在母亲的认可下&我越

干越起劲22

包完所有的饺子后&围在炉灶

旁&看着一只只白胖胖的饺子上下

翻滚&香气扑鼻而来&馋得我直往

肚里咽口水- 端着煮熟了的饺子&

狼吞虎咽地吃着& 感觉特别香&因

为这毕竟是自己劳动的成果 - 后

来&我又学习了和面0调馅儿等工

序&到此为止&一整套的流程全部

掌握- 还记得那时候&我曾经问过

母亲!.为什么冬至这天要吃饺子

呢) *母亲说!.冬至不端饺子碗&冻

掉耳朵没人管- 不吃饺子会冻掉耳

朵的/ *后来慢慢长大了&才知道那

是妈妈和我说的玩笑话-

以后每年的冬至&母亲都会拌

上一大盆我们最爱吃的饺子馅儿&

围坐在桌子旁& 一边说着笑着&一

边包着饺子- 一家人共同围着那面

团儿0那馅盆儿0那擀面杖0那一个

个活灵活现的小饺子& 多少亲情0

多少温馨渗入其中&平平淡淡中透

着美满0甜蜜和幸福&每个饺子都

是那么香- 冬至里吃饺子&更多的

是享受到了浓浓的亲情 & 家的温

暖&小小的饺子包住了希望&包住

了美好的未来-

岁月流转&当年那个围在母亲

身边包饺子的我如今已变成了背

井离乡的游子- 堆积的情感沉淀在

心里&总会在不经意间奏响生活的

最强音- 又是一年冬至到&又是一

年饺子香& 当年对吃饺子的渴盼&

早已化作了对乡下老母浓浓的思

念- 母亲思念的琴音已在这个冬日

里为我捎来了别样的关怀&而我相

信&自己的牵挂与问候定会随那一

缕北风&飘向不远的老家&祈愿我

的母亲永远健康22 ,永生-


