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古人云!道不同"不相为谋# 古

人还云!退一步海阔天空$$$不过

这得是在不会把一个你期待了两

年的度假搞砸了的前提下才可以

考虑的"打从我们上辈子就开始一

直到如今被人们奉行了几千年的

中庸之道可不仅仅是让步这么简

单%变得更亲密无疑是你们度假的

目的 "可是没有了乐趣 "亲密从何

谈起&

事实上 " 你不用强迫他跟你

一起坐看夕阳 " 同样也不用非得

勉强自己随他一道外出远足 "你

们 完 全 可 以 不 用 事 事 都 在 一

起$$$这 才 是 真 正 的 舒 适 和 惬

意 % 自己做自己喜欢的事未尝不

是好事 " 你们可以借此享受属于

自己的幸福 " 然后拿出这份快乐

与对方分享%

如果你们能更进一步" 尝试参

与对方的兴趣所在则是再好不过的

事了$$$拿出一份感情去满足对方

的精神需要" 这份情操本身的伟大

就能让你们得到物超所值的愉悦%

最重要的是" 你们不再是针锋相对

的两个对立面"而是互相爱护"互相

体贴的一对%
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亚美人#爱儿美专业

儿童摄影会馆
地址$周口市七一路与工农路交叉口

电话$

!"!#$#% &'%$!$($($)

爱你宝贝儿童摄影总店
地址$中州路人民商场后女人街南

&

排

电话$
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爱你宝贝儿童摄影尊荣店
地址$大庆路育新街交叉口西

&**

米南

电话$
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!!!!!!蜜月之旅是每个
新人们期待的事
情! 很多新人们高
兴之后" 难免会忘
记一些事情!
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激烈的商务谈判 " 交通堵

塞"漫长的安检等待"都会让你

们在一点一滴的时间流逝中逐

渐丧失自己的精力% 当精力耗

尽" 耐心和情绪也会随之挥发"

压力能让一切彻底变味"彻底到

面目全非"这其中包括你"也包

括他%

这很好理解"现实中这种事

情也经常发生% 通常"为了一个

这样的度假"你们会做许许多多

的准备"有些甚至会拖到临出门

才完成"例如工作的交接'宠物

的安置'收拾家中物品'购买泳

衣等等# 当你拖着疲惫的身躯终

于摆脱这一切之后"忽然发现机

场的安检要排足足一小时队"你

能克制住把行李砸向安检人员

然后掉头回家的冲动吗& 极度的

疲劳能够使人的大脑在瞬间短

路而毫不顾及眼前的一切#

因此" 如何释放紧张情绪"

舒缓劳累的神经"让它不影响你

们甜蜜的旅程是对付客观压力

这个(金牌杀手)的关键% 秘诀有

两个!

03

认清发难对象 "是它 "而

不是他$$$切记不可把客观矛

盾转化为你俩之间的主观矛

盾%

13

凡事向前看$$$再苦再

难"总是可以克服的% 告诉彼此!

(这一路就像一场噩梦" 不过总

是会结束的% 只要我们在一起"

就没有过不去的难关* )一旦感

觉到客观压力"就试着用轻松的

心态去面对吧% 多讨论讨论该去

哪里玩" 该吃些什么好东西"幻

想一下抚摸着塞满了美味的肚

皮" 一觉睡到大中午的滋味"什

么烦恼'压力"立刻都抛到九霄

云外去了%
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首先要声明一点" 这里的

(无度)并不仅仅指过度"而是指

一个不合适的量以及方法%在哪

些方面花钱"花多少钱往往代表

了一个人的价值观"所以"在花

钱方面的矛盾就是价值观的矛

盾%为了不让这个动不动就容易

上纲上线的敏感问题产生" 钱"

还是花在那些你们俩都认为值

得的地方为妙%其实只要在出发

前一起稍稍计划一下!你们这次

度假的总预算是多少"花在吃上

面多少"花在玩上面多少"花在

购物上面多少++就能避免绝

大多数关于花销的矛盾%有了个

大概的规划" 即使临时有变化"

也能有针对性地及时作调整%专

家在这个问题上的建议是!兼顾

你们两个人的意愿% 比如"午餐

按照他的意思吃得比较节俭"而

晚餐则可以说服他按照你的意

愿来一顿较为丰盛的大餐%

最好在行动前互相讨论一

下"列一份你们俩都感兴趣的清

单"然后照着去做"别轻易把钱

花在(有人欢喜有人愁)的地方"

这样的结果相信你们都能接受%

如果还是(心有不甘)的话"不妨

干脆纵容自己一把"不过要记得

千万别过分%
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很多的新人选在国外进行蜜

月旅行"可往往很多新人因为时差

的问题而出现身体不适"导致蜜月

旅行不完美留下了遗憾"那么如何

让自己不受时差的影响充分的享

受自己的蜜月"就成为新人现在必

学要学习的内容了%

提前做好准备

为了减轻旅行的痛苦"最好在

乘飞机前充分休养"并且要绝对避

免临走一刻才开始准备行李%如果

平时是从事体力劳动的新人"可以

采取中国女排倒时差的经验!一想

到睡觉就加大运动量%而对于大多

数的从事脑力劳动的新人来说"还

是应该多加休息"养精蓄锐%

饮食调节

科学的饮食能够帮助我们减

少环境时差综合征"有研究显示"进

食高碳水化合物食物后有饱足感"

精神立即振奋" 但
0

到
1

小时后容

易倦怠" 但是进食高蛋白质食物能

较长时间的维持体力" 所以可在出

发前两到四天早' 午餐吃高蛋白食

物"晚餐吃高碳水化合物食物"出发

前一到三天只吃水果'流质食物%

调整作息

一种比较好的方法是"按照蜜

月地的时间来调整作息%目的地在

西边的话"睡觉的时间延迟一个小

时"相反的提早一个小时% 但是对

于作息时间相当规律的人来说"比

较困难% 另外"定时强光照射刺激

的方法也可以尝试一下"不过可能

不是理想的选择%

航班的选择

我们最好选择那些对自己睡

眠影响最小的航班乘机"郑州婚纱

摄影专家认为选择晚上到达目的

地" 这样可以帮助我们尽早入睡"

以便于恢复体力%如果要进行长途

飞行"特别是自西向东飞行"则可

以选择中途有停留的航班"充分利

用这几个小时的停留时间进行休

整%

乘机时也要调节

乘坐飞机的过程中也可以采

取相应的措施来应对时差综合征"

例如飞行的时候及登陆后尽可能

的多喝瓶装水"千万不要让自己脱

水"以免加剧时差的影响% 另外在

飞机上也不要一直坐着"每隔三个

小时走动走动"舒展筋骨"能缓轻

你身体的不适%乘飞机时最好选择

宽松的衣服"保证体内血液循环不

会受到阻碍% !郭瑞"
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女性的身体线条是与生俱来最美丽的

东西" 传统中国红是最能体现女性曲线美

的色泽%而且在中国的传统文化中"红色代

表好运" 所以人们在遇到好事的时候通常

都喜欢穿大红色% 红色最抢眼"新婚当天"

(红色新娘(当仁不让的成为主角%

从上个世纪开始婚纱从西方传入中

国" 一时间中国人被雪白婚纱代表的奢靡

的华丽与含蓄的纯洁所感染" 婚纱风靡中

国%

婚纱一直以白色为主" 不过很多中国

新娘比较热衷于红色的婚纱% 可能中国传

统情结比较重吧%

喜欢红色结婚礼服服的新娘" 建议穿

旗袍或者中国传统的裙褂" 红色旗袍礼服

还是自有其美丽所在" 比起白色婚纱也许

更能衬托出中国新娘的高贵与热情%

红色婚纱"配合中国传统元素"将时尚

感与喜庆结合起来" 达到其他颜色婚纱无

法达到的效果%

女人对红色的专注似乎是一种 (天

性)% 当女人穿上红衣时"她的表情是自信

的' 骄傲的% 红色也能赐予女人非凡的气

质%

黑色庄重典雅'白色迷人洒脱'而红色

则可以超越其它色彩带来不一样的诱惑吸

引力% 特别是出席活动'晚宴的时候"选择

红色的女人"必定让你绽放夺目光彩%

中式婚礼上的礼服往往都是鲜艳的红

色%如果新娘子够前卫"就大胆把中国的嫣

红和西洋的婚纱来次结合吧%
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