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孩子病了要吃药! 可是

有许多家长觉得给孩子喂药

实在太难! 好不容易硬给孩

子灌进去! 勺子还没从嘴里

拿出来!药水就给吐了出来!

弄不好孩子还被呛着了 !吓

得父母又出一身冷汗" 因此!

家长往往宁愿选择给孩子输

液也不想去喂药"

最近! 美国儿科学会官

方网站刊文! 父母安全地将

药水# 药片和胶囊送进宝宝

肚里可以采取用注射器喂药

水#喂胶囊!这些方法倒是引

起了不少妈妈们的关注" 儿

科专家提醒!强行给孩子$灌药%!不

但有可能造成孩子呕吐!还可能把药

水灌进气管引起窒息"

喂药水!用注射器

在儿科病房! 护士经常就会用

注射器给两岁以下的孩子喂药水 "

专家说!用注射器&一般药店都能买

到'而不是勺子!主要是因为注射器

喂药! 往往会把药水一滴不漏的全

部喂进去! 而勺子喂药往往没那么

好"

首先让孩子采取坐姿!把注射器

放在孩子嘴角边!由于两岁以下的孩

子往往对注射器不熟悉!因此也不会

抵制!然后缓慢地将药水推进到口腔

后侧! 孩子便在不经意间吞下药水"

值得提醒的是!家长推动注射器的时

候!千万不要推进太快!把药水猛喷

进喉咙里!这样可能喷入气管!造成

窒息"

注射器上标有刻度!所以喂治疗

咳嗽的糖浆最合适不过了"还有一些

孩子不会吞咽!吞不下药片时!也可

以把药片碾碎之后! 化在温水里!同

样用注射器给孩子喂药"

喂药片!大口喝水

一般两岁以上的孩子!吞咽功能

好的话!是可以吞下整片药的"但是!

在实际生活中! 有些五六岁的孩子!

还不会吞药片的!他们往往是一杯水

都喝完了!药片还在舌头上" 这可能

就是没有掌握好服药的技巧所致!通

常吞药的时候!把药片放在舌头靠后

的部位!保持头部直立!并稍微前倾

让孩子迅速喝下一大口水!很快就会

把药片吞进肚里"

许多孩子吞咽药片比较困难!可

以把药片压碎或掰成小块"先在药片

上滴点水 !

!

分钟后等药片变

软!就可以很容易地用两个勺子

把药片压碎" 之后!就可以把药

片碎末混进果汁#或者其他水果

&香蕉'里"

如果孩子实在吞咽不下!可

以让医生改开这种药的液体剂

型" 值得注意的是!缓释片和肠

溶片不能用这个方法!最好先跟

医生咨询"另外给孩子吃药一定

要遵照医嘱!要严格听从医生的

指导!医生说的药量不能随意加

减"如果吃药后立刻呕吐可以适

当补回相应的量!否则该吃多少

就是多少"

喂胶囊!掺进果汁

喂胶囊的方法跟药片一样!可以

大口喝水吞下!事先可以用水把胶囊

蘸湿!变得润滑!这样吞下去更容易

一点" 如果不是缓释胶囊!也可以把

胶囊里的药倒出来!再混着很甜的东

西!比如苹果汁#香蕉泥等一起吃"

如果孩子已经
"

岁还不会吞药

片或胶囊! 可以在平时多做吞咽练

习" 开始时可以练习吞一些巧克力

豆#小冰块或糖块" 一旦能吞巧克力

豆!吞药片就没问题了"

支招"在孩子
#

岁后!多半已经

自己用勺吃饭了" 这时孩子生病时!

家长可以鼓励孩子自己吃药并给予

赞扬和奖励"一旦孩子觉得自己吃药

是很勇敢的事! 今后就不害怕吃药

了"
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!!!!!!从宝宝呱呱坠地那一刻起!

孩子的健康成长就成了全家人
的牵挂" 如何给孩子一把远离
疾病的保护伞! 目前最有效的
方式是预防接种" 但预防接种

需要科学知识! 众多疫苗如何
选#二类疫苗该不该打#如何避
免不良反应# $$很多新父母
一知半解! 常常被具体的问题
困惑%
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从医学和防病的角度看!所有上市疫苗都非常重要"

疫苗分一类二类!不是医学分类!而是国家根据经济能力

和防病规划制定的! 目前中国还负担不起所有疫苗都免

费"一类苗和二类苗不是绝对的!现在有些一类苗以前也

曾是二类苗!比如乙肝疫苗#麻腮风疫苗等" 随着国家经

济实力的提高!一类苗会越来越多"目前有很多发达国家

早已把中国作为二类苗的疫苗纳入了免费接种计划"

实际上! 二类苗针对的传染病对宝宝的威胁也很

大!例如
:(.

#水痘#肺炎#流感等"也有些二类苗是对一

类苗很好的补充!如脊髓灰质炎灭活疫苗
;<=>?

!针对部

分患有禁忌症或免疫力低下的宝宝! 可以降低不良反

应发生的几率"
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联合疫苗是把两种或两种以上疫苗有效成分联合起

来制成的新疫苗!预防其中各疫苗能够预防的疾病" 其实

一类苗中的百白破就是一种联合疫苗! 它能够同时预防

百日咳#白喉以及破伤风三种疾病!大家叫它$三联苗%"

而最新的五联苗是在此基础上增加了脊髓灰质炎和
.

型

流感嗜血杆菌两种疫苗的成分!预防的疾病增加到五种"

以往!宝宝在两岁前!要完成
43

剂次的国家免疫

规划疫苗!如果加上自费的!接种将达到
#@

剂次左右"

3

岁以前的宝宝家长!平均每两周要带孩子排
3

次队接

种疫苗" 针次多宝宝哭闹!妈妈心疼(同时还要搭上路

费#耽误工时" 而五联疫苗!从常规的
34

针&百白破疫

苗# 灭活脊灰疫苗和
.

型流感嗜血杆菌结合疫苗各
A

针'减少到
A

针!宝宝可以少打
"

针!家长少跑
"

次!也

减少
"

次不良反应的风险"

B
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接种前& 了解将要接种的是什么疫苗! 能预防什么

病!接种后可能有哪些不良反应!什么情况不能接种!有

没有其他疫苗可以替代"保持接种部位皮肤清洁"冬天接

种前最好先洗澡!换上柔软#宽松的衣服" 让孩子吃好#休

息好!因为饥饿和过度疲劳时接种疫苗!容易发生晕针"

接种当天&如果宝宝身体不舒服或正在生病!或者

近期生过病!要及时告诉医生" 如果宝宝是过敏体质!

有严重哮喘#荨麻疹等!要告诉医生" 如果宝宝以前接

种疫苗后出现了高烧#惊厥#抽搐#荨麻疹等反应!要告

诉医生" 每天大便次数超过
A

次或最近注射过白蛋白#

免疫球蛋白#输血等!都要告诉医生"

接种后&接种后在医院观察
#@

分钟再离开" 接种

后宝宝暂时不要洗澡!二至三天内不要进行剧烈运动!

保持注射部位皮肤清洁!不要让宝宝抓挠" 不要吃刺激

性的东西!适当多喝些温开水!吃水果蔬菜" 留心观察

宝宝的表现!如果有高烧#昏迷#抽搐等异常反应!应及

时带宝宝看医生"

在这期间!家长只要多给宝宝喂些温开水!饮食清

淡!让宝宝多休息!并保持接种部位的卫生清洁!经过

4$#

天!就会渐渐地好起来"
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这不是绝对的!因为诱发同一

种疾病的病毒种类很多!疫苗不可

能全部覆盖" 比如打了流感疫苗以

后!能保护大部分孩子不感染含有

这种毒株的流感" 但流感病毒分

甲#乙#丙三型!每型又有好多种!

并且病毒也在不断变异!不同地域

也有不同的流行毒株!卫生部门每

年只能选择
A

组代表性毒株来制

作疫苗!没有选入其中的毒株还可

能会感染" 而且即使注射了流感疫

苗! 也要在半月之后才能产生抗

体!达到预防目的" 再比如肺炎!小

孩一般打的是
C

价肺炎链球菌结

合疫苗!就是在十几种肺炎病毒中

选了
C

种! 假如孩子感染的是第
"

种#第
D

种病毒!仍可能会感染肺

炎" %夏杨&

E
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疫苗对机体是外来物!接种后

对机体会产生刺激!个别人会出现

全身或局部反应症状!常见反应有

接种部位红肿和疼痛!或伴有发烧

&在
#C6!%

到
#"%

之间'# 哭闹等"

一般比较轻微! 不需要特殊处理"

如果宝宝出现一些严重的反应症

状!如休克!甚至呼吸会暂停!就要

立即找医生求助" 不过一般这种情

况都发生在接种后
#@

分钟内 !因

此一定要观察
#@

分钟后再带宝宝

离开"
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即便是寒冬!不要因为担心宝

宝会着凉感冒就不给宝宝晒太阳"

晒太阳可以补充维生素
E

!促进钙

磷吸收"太阳中的紫外线还可以杀

菌!增强皮肤抵抗力等等" 所以爸

爸妈妈也要科学给宝宝晒太阳!晒

出少病宝宝)

一般刚出生的新生儿都不可

以直接到室外暴晒!健康的宝宝在

出生两个星期后便可以在室内!斜

射阳光时打开窗子给宝宝晒晒太

阳!可以每天晒
3F4

次"

当宝宝出生
#FA

周的时候才

可以抱到户外晒太阳!不过要注意

时间不能太长!只能晒一部分例如

是脚#腿#小手等!等到宝宝习惯的

时候再慢慢地增加晒太阳的时间

和范围"要注意的是头和脸一般都

不要直接照射!可以带宝宝到阴凉

的地方或者带上遮阳帽子等"

!"

晒太阳的适宜时间

给宝宝晒太阳的时候以上午

DF3@

时及下午
AF!

时为宜" 上午

DF3@

时!阳光中的红外线强!紫外

线偏弱!有助于促进新陈代谢" 下

午
AF!

时紫外线中的
G

光束成分

多!则可以促进肠道对钙#磷的吸

收! 增强体质! 促进骨骼正常钙

化"

但爸爸妈妈要注意!中午到下

午
A

时这段时间!是最忌让宝宝长

时间晒太阳的!这个时段阳光中的

紫外线最强!会对皮肤造成伤害"

#"

晒太阳的时间长短

晒太阳的时间长短!应该是随

着宝宝年龄大小而定的"爸爸妈妈

要学会循序渐进!可以由刚开始的

十几分钟逐渐增加至
3F4

小时为

宜" 也可以每次
3!F#@

分钟!规定

每天晒太阳的数次"

$"

晒太阳的方法

给宝宝晒太阳的妈妈们要注

意! 可以先让宝宝躺在床垫上!先

晒背部!再晒两侧!最后晒胸部及

腹部"在最开始时!每侧晒
3

分钟!

然后慢慢逐渐延长时间"

另外!妈妈们要知道太阳紫外

线含量较高! 是皮肤的 $隐形杀

手%! 千万不要疏忽皮肤的防晒工

作!因此在给宝宝进行日光浴时要

注意保护好宝宝的头部和眼睛!最

好把他的头和眼睛用太阳帽遮起

来!不要让刺激的阳光直接晒到眼

睛上面!避免强光对眼睛的损害"

%"

为宝宝适当增减衣物

在给宝宝晒太阳是时候!在最

开始为了保暖宝宝可以穿平时一

样多的衣服"当宝宝晒太阳时身体

发热后!就应该及时为宝宝脱下厚

重的衣服! 让宝宝感觉舒适为宜"

不然就会闷坏宝宝"

晒完太阳后!就要记得及时为

宝宝添加衣物!因为在阳光下毛孔

是打开的!回到阴冷的室内容易吸

收潮气!很容易招致感冒'
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