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款含"麻#感冒药转为处

方药

日前! 国家食品药品监督管理局

发布公告称!氯雷伪麻缓释片"复方盐

酸伪麻黄碱缓释胶囊等
0

种含麻黄碱

类复方制剂已从非处方药转为处方药

管理#

早在今年
7

月! 为了控制含麻黄

碱的药物非法流入制毒渠道! 国家药

监局规定! 将单位剂量麻黄碱类药物

含量大于
18%9

$不含
18%9

%的列入必

须凭处方销售的处方药管理# 生产企

业应当在
"8!1

年
"

月
"6

日前完成上

述药品的标签& 说明书和包装的修改

工作!未完成的
"8!1

年
1

月
!

日后不

得销售#同时规定!药品零售企业销售

含麻黄碱类复方制剂! 应当查验购买

者的身份证并登记# 除处方药按处方

剂量销售外!一次销售不得超过两个

最小包装#

'转为处方药后!老百姓买药就没

那么容易了#(郑州市食品药品监督管

理局有关人士说! 这个规定除了一方

面控制含麻黄碱类药物非法进入制造

毒品渠道外! 另一方面客观上也避免

了老百姓滥用药#

调查!感冒药滥用促成"感冒经济$

别看感冒是小病! 可是它所带来

的经济效益相当可观# 有数据显示!

"886

年!我国感冒药的零售市场销售

额达
7"

亿元# 有关人士分析!

:;<

的

人一年之内至少会患一次感冒! 如果

我国每年有
!8

亿人次患感冒!人均购

买
!;

元至
"8

元的药品! 感冒药的市

场容量至少有
!;8

亿至
"88

亿元# 因

此!我国有
!888

多家药厂在生产大同

小异的感冒药! 而外资药企更是强势

进攻! 占据了中国感冒药市场
08<

以

上的份额#这就是中国的'感冒经济(#

国外!感冒很少主动去吃药

和中国人相比! 国外许多国家的

老百姓在感冒时!则要淡定许多#

一位在外语培训机构工作的英籍

教师说!在英国!人们一旦患上感冒一

般都不会吃药打针! 更不会立即上医

院!如果是轻度感冒!往往会煮一杯姜

茶喝!当做治愈的药物#

美国人有点儿啥小毛病都不吃

药! 这个可能与美国的食品药物管理

局对药物的监管比较严格有一定的关

系# 据了解!最近!美国食品和药品监

督管理局发出警告! 感冒类非处方药

对于两岁以下的宝宝不但起不了作

用!有的甚至还有副作用!应该更多地

提倡和推广建立孩子自身的抵抗力#

专家!轻感冒可以不治自愈

'如果只是轻微的流鼻子&咳嗽&

浑身无力等!说明感冒不是很重!在不

吃药的情况下! 自己的身体可以扛过

去#(郑州市第一人民医院呼吸科主任

医师吕凤英说! 感冒是一种自限性疾

病!一般它的周期都是一周#而且感冒

大多是病毒性的! 因此无谓地吃抗生

素更没必要!因为!抗生素只对细菌感

染有效#

那么!得了感冒到底该怎么办)大

多数医生的意见是'多喝水&多休息(!

还要 '注意保持室内通风和合适的湿

度(!'没必要特意吃感冒药(#

当然!如果感冒加重了!比如鼻子

浓黄!咳嗽严重!已经影响到了睡眠休

息等!还是要对症吃点药!以帮助病情

缓解# 吕凤英提醒!现在很多中成类感

冒药中添加了扑尔敏&扑热息痛等西药

成分!中西药一起吃!对感冒很有效#

重点!学会分清孩子的病情

由于婴幼儿的身体免疫系统还没

发育完善! 所以很容易成为感冒攻击

的对象#

感冒是儿童常见疾病!多数为病毒

感染!除少数情况外!通常感冒有一定

的自限性!不需要过分用药# 对于轻症

感冒患儿的治疗原则是少吃药或不吃

药!重症患儿要积极进行相应的治疗#

什么情况下!孩子的病情不严重)

他认为可以注意这几条*

!2

注意

孩子的精神情况!如果感冒后孩子精

神一直很好! 或者发热时精神稍差!

体温不高时精神很好+

"2

体温不是过

高!孩子发烧是高热比较多见 !但只

要孩子的体温不超过
162;$

!或者使

用 退 热 药 后 可 以 长 时 间 保 持 在

162;$

以下+

12

不伴有比较重的咳嗽"

气喘"呕吐等情况, 这些都说明孩子

的感冒不是很重, 若感冒非常轻!也

可以不吃药!多喝水或根据情况使用

金银花"板蓝根"葱白煮水喝!但忌长

期使用,

但如果孩子出现精神不好"高热超

过
172;$

甚至
=8$

"咳嗽气喘严重"伴

有较重的呕吐腹泻等!说明孩子病情较

重!此时应尽快到医院就诊, 同时 !他

特意提醒家长注意 *

!2

孩子感冒发

热超过
162;$

后!一定要及时退热 ,

因为孩子年龄小 ! 神经系统发育不

完善 !容易引起高热惊厥 +

"2

感冒早

期出现的轻微流涕 ! 可以先吃一些

药物 ! 如氨酚黄那敏类药物或抗感

颗粒"三九感冒灵颗粒等 !但对于长

时间的流涕一定要重视 ! 如果不予

处理!部分患儿可以成为鼻炎,

%大河&

染上感冒!有人自己吃点药!有人看医生""

最近!!种含#麻$感冒药被转为处方药!以后买感冒药没那么方便了%

感冒吃药!很多人习以为常!但少有人考虑这个问题&&&
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