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如 果 你 发 现 身 边 有 乱 收

费 ! 乱罚款 ! 乱摊派等违规违

纪行为 "或其他有损学校 !师生

利益之事 " 请拨打本报教育新

闻监督热线 #
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邮箱#

,-./01/2($%3456

关注教育

家

园
共育

本园长期招聘中文!英文优秀教师
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周口市博宇幼稚园

您 的 最 佳 选 择

地址#周口川汇新区纬一路

电话 #

*#%%&%% *#%%*%%

帮 您 择 校
!!!!!!

本栏目向您推荐使您满意! 放心

的幼儿园! 民办中小学! 职业技能学

校!培训机构!补习学校等$

电话#

("#$"%&+$$& (#$&+%#+%&%

("%(&*&*+&%

!"#$%&'(

专业口才培训学校

开设幼儿!青少 年!成人班"

学习内容#主持!演讲!故事表演!诗歌

朗诵!礼仪等" 诚招各县市加盟校"

地址#七一路与六一路交叉口向南
"$$

米

电话#

*$""%*% (##%#*#$$+&

周口睿源外语奥数学校
开设小学各年级金牌奥数举

一反三班$剑桥英语预备级!一级!

二级!三级班$新概念英语一二三

册班$睿源优化教育一对一至一对

五$%小升初&签约班!强化班"

地址#八一大道中段电脑城对面

电话#

*$"+++% (#+"&7&%%%(

周口大山外国语学校
开设小学!初高中!成人英语

和培优相互学!作文班"

学校地址# 文明北路房产局院

内'万顺达八楼'

八一路南段人才交流中心三楼'

河北老干部活动中心三楼"

联系电话#

*$$8$++

!!!!!!!!

精学一对一
中小学生%定制教育

精学教育个性化一对一

方法
%

习惯
%

思路
%

效率
&

分数

辅导科目#语文
!

数学
!

英语
!

物理
!

化学

生物
!

政治
!

历史
!

地理

提分热线#

'(()')' '*+'''$

地址#七一路与八一大道交汇处原京华百货六楼

!!!!!!金迈思数学学校
班型设置# 小学思维训练班!

初中提高班!培优班!尖子班" 招生

对象#小学三至六年级!初中各年级

希望迅速提高数学成绩或有志于在

数学竞赛中展示才华的学生"

地址#周口人民商场西
,$

米甲天下三楼

东校区地址#七一路与八一路交叉

口民生证卷(原京华百货)九楼

电话#

*$%+*%( ("#("*8*"#&

周口市华夏心理职业学校
常年招收心理咨询师!人力资源管理

师!婚姻家庭咨询师!公共营养师!秘书等

国家职业资格认证培训"

地址#周口市中州路妇幼医院隔壁市房

管局七楼"

电话 #

*#&+ ++* (#%+"&7*+++

淮阳
(#*"*%#&(%*

太康
("8*"&7""(&

郸城
("&"&7#&+&*

扶沟
(""""&7%*$%

商水
(*++"&7%+8&

沈丘
("8+"&7$##$

项城
("#$#8*7%**

周口职业技术学院心理咨询师

培训第九期报名中
国家心理咨询师认证培训 $

-$./

年
,

月参加国家统考" 培训!

鉴 定 考 试 均 在 本 地 " 电 话 #

'+.,.** ./'0+0-0,+*

(周)

周口宁馨专业心理咨询与治疗

122345617819***:;<=>:.*?:@=A

大课间活动精彩纷呈
周口六一路小学

!!!!!!

本报讯 近期$ 周口六一路小

学积极实施快乐大课间活动$保证

学生每天一小时健身时间$ 体现

%体操与武术操!创新与趣味&相结

合的原则$让每一位学生体验成长

快乐$同时也促进学校文化建设"

据了解$ 以往的广播操内容

单一$形式呆板$学生容易厌倦$

不仅锻炼的效果不好$ 而且压抑

了学生的个性发展" 为了提高课

间操的锻炼效果$发展学生个性$

学校要求音乐老师按照要求$根

据不同的年龄段自编艺术操" 欢

快的节奏和音乐旋律$ 有效激发

了学生主动参与运动的积极性和

主动性"

六一路小学大课间活动不仅

锻炼了学生的体能$ 也体现了素

质教育的内涵$真正实现了%把时

间还给学生$把空间留给学生$把

方法教给学生$把健康带给学生$

让学生到阳光下$到操场上$到大

自然中去活泼健康成长& 的长远

构想" &金霞'

对留守儿童
进行感恩教育

迟营乡薛湾小学

!!!!!!

本报讯 近日$西华县迟营乡薛湾

小学在全校范围内根据留守儿童的年

龄特点开展了%孩子$这一切都是为了

你&家长报告会$取到了良好效果" 此

次报告会特邀远赴新疆的拾棉工! 三年

级学生王书豪的妈妈迟玉珍作报告$同

时各班表演了精彩的文艺节目"

迟玉珍用朴素的语言讲述了自己

在新疆拾棉的艰辛经历" 她每天天不

亮就吃早饭下地$带上中午的干粮$一

直干到天黑$腰弯得时间长了$直不起

来$就跪在地上干" 她晚上躺在铺上浑

身疼痛$止疼膏贴得再多也不起作用"

多少个夜晚她都悄悄地流泪$ 很多老

乡劝她休息两天$ 可她想着要多给孩

子挣些钱$要让孩子过上更好的生活$

就咬牙坚持了下来"

静静地聆听着家长的报告$ 一颗

颗晶莹的泪珠在初冬的阳光下折射出

学生们的纯真" 随后$学生们表演了精

彩的文艺节目"

&张爱民'

教职工体育比赛受欢迎
淮阳一高

!!!!!!

本报讯 近日$ 淮阳一高举行

了教职工体育比赛" 本次比赛由

学校工会组织$ 共有
-$$

多名教

职工参加"

比赛中$参赛教职工发扬%友

谊第一!比赛第二&和%重在参与&

的精神$团结拼搏$赛出了风格$

赛出了水平$ 充分展示了积极进

取$奋发向上$团结协作$顽强拼

搏的精神风貌"

本次体育比赛既丰富了教职

工的业余文化生活$ 又使教职工

在紧张工作之余锻炼了身体 $愉

悦了身心$受到了教职工的欢迎"

&张强 豆纪锋'

!!!!!!

近日! 由郸城县虎岗乡文化

服务中心和中心校联合主办宣扬

十八大精神演讲比赛在乡文化大

院举行"

各学校选派的
.0

名参赛选

手紧紧围绕 #学习宣传贯彻落实

十八大精神$这一主题!结合自身

实际!从不同层次%不同角度%不

同侧面!用慷慨激昂%富有感染力

的语言进行精彩生动的演讲" 她

们饱满的热情% 深刻的见解极大

地感染了现场的评委和老师!会

场不时爆发出热烈的掌声"

经过评委的严格评分! 张新

梅% 罗磊% 刘秀玲三人获得一等

奖" &张本宝 张立 摄'

!状元"务农树立成才样板
据媒体近日报道 !

-$$0

年以

全县文科第一名的成绩考上中央

财经大学的河南范县男子郭可江!

毕业三年后!放弃在北京的优越工

作!回乡种起了蔬菜!当起了农民"

父母和乡亲都对他的决定表示不

理解!然而创业一年多后!农场带

来的收入已使他成为千万富翁"

考上大学% 拥有城市户口%获

得干部身份是农家子弟&鲤鱼跳龙

门$的标志!而名牌大学的&精英教

育$!往往是扎根&北上广$的现实

注脚和一贯法则'中国乡村的边缘

化现象!使越来越多的农村青年逃

离农村! 加入新生代农民工群体"

这导致从事农业生产的青壮劳力

严重匮乏!留下的尽是老幼!被戏

称为&

?'*.++

$部队(妇女%儿童和

老人)*但郭可江反其道而行之!以

&高考状元$的身份离开农村后!又

自愿回乡当农民种菜!创造了一年

成为千万富翁的传奇*郭可江的成

功之路!既为大学生就业提供了参

考! 也为边缘的乡村带来了生机!

更有助于推动城镇化的进程*

经济建设和社会发展对人才

的需求是多样化的!成才之路亦是

多种多样* 单从工作性质而言!让

大学毕业生单纯地务农种菜!无疑

是人才的浪费*然而!同样是务农!

郭可江的可贵之处在于突破了传

统! 不拘泥于单纯的传统农业作

业! 在自己的农场里推广 &猪+

沼,菜$-&猪,沼,果$ 等生态循

环模式!在北京海淀%丰台%朝阳等

地区设立了四个有机蔬菜销售点!

在北京注册开通了网站!创立自己

的&老家菜园$品牌!创造了数千万

元的财富"郭可江带给大学毕业生

的启示是!不要盲目地追求所谓的

&高起点$!只要是金子!在农村同

样能发光"

中国要最终实现现代化目标!

&三农$是关键" 这就要求!在解决

农民收入问题时不能就农民论农

民%就农业论农业%就农村论农村!

要把农民收入问题和加快城市化

发展的步伐相联系!解决农村人才

缺乏的问题" 可以预见的是!多一

些郭可江这样的有志青年!新农村

建设和城镇化便更有希望!&城乡

一体化$和城乡均衡发展便更有希

望!现有的&城市病$和&农村病$将

会得到有效缓解" &郭立场'

幼儿能吃蜂蜜吗
!!!!!!

在国内外都曾经有幼儿食用蜂

蜜而死的案例发生$ 那么蜂蜜真的

是宝宝杀手吗* 其实宝宝只要在一

岁以后!肠胃发展成熟之时$把握住

食用的技巧$蜂蜜可是会立大功的"

蜂蜜本身所含的营养成分及功效可

是中西医都十分推崇的$ 不过在食

用蜂蜜时也有许多小细节要注意$

以免弄巧成拙"

中医认为蜂蜜性平味甘! 补中

益气$并且具有安五脏!和药解毒!

润肠通便!润肺止咳!缓解疼痛!杀

菌消炎!养心安神!降血压!防止动

脉硬化! 保肝! 愈合外伤溃疡等功

能" 同时$因为它有补中润燥的功能

及滋补脾胃的特性$ 所以常与其他

药材搭配炼制药丸"

西医营养学的观点则说明$蜂

蜜含有
),B

左右的天然葡萄糖和果

糖!

.,B

左右的水分以及丰富的微量

元素$如锌!铁!维生素
C

!维生素
D

及维生素
E

等等$虽然含量不高$却

拥有绝佳比例" 所以蜂蜜自古以来

就是人们养身健体的好食物$ 同时

也是食疗补益的好材料"

另外$蜂蜜因为味甘且滋润$特

别适合体质较虚弱$容易便秘的人"

所以当宝宝被%黄金先生&纠缠!无

法顺利脱身的时候$ 爸爸妈妈不妨

试试蜂蜜水的神奇功效"

此外$ 蜂蜜还有润肺滋养的作

用$常被使用在止咳化痰的药方上"

因此$当宝宝感冒久咳不愈$爸爸妈

妈也可以请出蜂蜜来帮忙" 若宝宝

久咳或哭到声音嘶哑$ 蜂蜜也有润

喉爽声的特效$ 再加上蜂蜜含有许

多微量元素$ 对于活化免疫系统很

有帮助$ 因此在秋冬感冒流行的季

节$蜂蜜是很好的食物 " (未完待

续)

&博宇双语幼稚园'

商水实现教师住房公积金全覆盖
一年解决近万教师住房贷款难题

!

晚报记者 张劲松

本报讯 昨日$记者从商水县

住房公积金管理部了解到$ 截至

目前$该县已为全县
+?)$

名教师

缴存了住房公积金$这预示着$低

息的住房公积金贷款将帮助更多

的教师圆购房梦"

据了解$ 为了解决教师住房

困难$该县从去年
.-

月开始就积

极为全县教师建立住房公积金制

度$截至目前$该县采用财政和个

人各负担一半的办法$已为
+?)$

名教师全部缴存了住房公积金"

该县住房公积金管理部主任

刘广介绍$

-$..

年
..

月底之前$

全县仅有
-,

个单位的
-?$$

名职

工缴存住房公积金$ 覆盖率不足

'B

$在全市各县市排名中处于倒

数第二的位置"

教师住房公积金制度的建

立$ 大大提高了该县住房公积金

覆盖率" 截至目前$ 包括教师在

内 $ 该 县 共 有
.*'

个 单 位 的

-$-).

名职工缴存了住房公积

金$ 累计归集公积金
+-.-

万元$

余额
'-0$

万元$累计提取使用住

房公积金共
)..

万元 $ 累计为

.??

户职工发放贷款
-0*'

万元$

该县住房公积金覆盖率达到

*)F,B

$财政补贴资金每月达
.*$

多万元$ 当年归集额在全市各县

市中名列前茅"

刘广介绍$ 住房公积金制度

作为社会保障体系的重要组成部

分$ 其保障民生的作用正一天天

凸显$ 全县越来越多的中低收入

家庭得益于住房公积金政策" 该

县住房公积金管理部通过限时办

结制!综合柜员制!上门预约服务

制等一系列制度体系将竭诚高效

地为广大缴存住房公积金职工提

供最及时周到的服务"

目前$该县通过政策宣传$使

得住房公积金政策更加深入人

心$ 也将使更多缴纳住房公积金

的职工可以通过住房公积金低息

贷款实现自己的住房梦"


