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老年人出游应注意!
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心脏病"

高血压" 糖尿病患者应随身携带药

品# 有时旅行社为了多拉客人$利用

游人进园出园这段时间$旅游车到别

的点拉客# 一个车上两帮人$难免拿

错东西# 虽没财物损失$但药品被拿

走$临时买都来不及$身体健康会受

到影响#
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俗话说!%有钱难买回头

看&'离开住宿房间时$一定要仔细察

看$有没有东西放在卫生间"抽屉里"

枕头底下'

61

照相时不要把包放在地

上$有可能人多时$回头一看$东西就

不翼而飞了'
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出门最好带有轮子的

旅行包$方便旅行$不要托不可信的

人或假冒的服务员%代劳&' !时英"
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许多身体健朗的老年人旅游不!随团"#喜欢!散客游"#自由自在#无拘无束#既可

饱览名山胜景#又可品尝美味佳肴#优哉游哉#其乐融融$

散客游是指老夫老妻成双成对#老朋友三五成群结伴而行$ 无论哪种形式#都难免

因一时疏忽掉进!陷阱"造成财物损失#或因麻痹大意出现!纰漏"带来尴尬和烦恼$ 故
途中一定要留个心眼#做个事前!诸葛亮"$

未雨绸缪节省开支

!!!!!!

如今各地景区门票价高得离

谱"惊人'稍有点名气的景点动辄几

十元"上百元' 旅游一趟下来$景点

费要比车船费高得多' 而对离退休

老同志$ 许多地方凭老年证有全免

或半免的规定$ 许多老年人不知有

此政策而忘带老年证$ 白白多花了

冤枉钱' 另外$ 有些景点过去曾游

过$ 参加地方团时$ 不必交 %全程

费&' 如果你不想旧地重游$可在门

外买些喜欢的土特产$打发时间$节

省开支'

#定点$用膳有讲究
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据笔者体验$%定点& 餐馆一般

是小"贵"脏"乱$虽可以点菜$但是

也不划算' 现如今私营餐馆多如牛

毛$竞争激烈$多半都非常注意饭菜

质量"价格和服务'

对于出游的老年人$可以在附

近餐馆吃点清淡可口的$一人花费

十几块钱就足够 $ 又不会耽误赶

路'

四个问题要注意
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记者 侯国防

本报讯 记者昨日从有关部门获

悉$根据新修订的(中华人民共和国

居民身份证法)的有关规定$从明年
!

月
!

日起$居民身份证一代证将正式

停止使用$其中包括老年人手中持有

的长期有效的一代证' 如果明年你还

持一代身份证出游$恐怕很多旅游机

构和交通部门要对你说%不&了'

据了解$市民如未及时更换二代

身份证$将对未来办理出游业务造成

较大的困难$不仅无法顺利进行火车

票" 机票的预订以及护照的办理$甚

至无法进行航空保险的赔付$也就是

说$明年起仍持一代身份证的游客可

能将%寸步难行&' 而目前$我市仍有

持一代身份证的游客在境内外旅游

观光$根据旅行社的信息反馈$多国

领事馆对仍持一代身份证的游客的

检查已经变严格了'

市区一家旅行社的老总给记者

说$尤其要提醒那些年底持一代身份

证出国$ 年后仍逗留国外的游客$万

一护照遗失$ 将因身份核实困难$导

致无法补办护照而滞留境外'

随着经济条件的提升$ 近年来$

出境游的比例越来越高$那么$在境

外如何合理购物呢*一些小技巧也许

会为你节省不少钱'

多次兑换损失大

出发前$先了解出境地货币使用

情况$事先兑换好当地货币$兑换时

应尽量选择合适的比率$而在境外消

费时$则可根据汇率+消费多少及当

时环境决定使用何种货币'当人民币

对出境地汇率明显上升时$若可以选

择人民币消费$应首选人民币'同时$

在一些小国家$尽量选择手中已有货

币$也可少量兑换'

业内人士认为$对于目前比较热

门的澳洲游$建议市民出门前先换好

当地货币' 以澳洲游为例$在澳大利

亚的当地商场"大型超市一般只用澳

元结算' 当然$也可随身携带美元和

人民币前往$在免税店和特色店铺通

常也收取此类货币$兑换价格以每天

的官方报价为准'由于兑换比率的不

同$为避免多次兑换产生损失$建议

外出时尽量使用当地货币'

现金购物选准币种

很多市民出境时不考虑出游地

使用的币种$而是将所有的外汇额度

全部换成美元' %其实这种做法很不

理性' &市民现在出境旅游前可兑换

到相应的外币$可供选择的币种主要

有美元"欧元或者是港币等' 兑换美

元出行$ 还是兑换成出游地的货币$

主要依据外汇市场走势情况来决定$

这样可以避免汇率转换带来的损失'

巧用借记卡招数多

有没有省钱的刷卡%路线&呢*事

实上$在能刷银联卡的韩"泰及中国

港"澳等出游地$使用银联卡刷卡消

费$即采用银联网络$中间只需经过

一次货币兑换过程$ 汇率折算最精

准$因此也最省钱'

目前$信用卡几乎各家银行均可

办理$主要以美元双币卡为主$也有

港币"欧元银行卡'根据出游地不同$

可选择不同币种的一卡双币银行卡'

在欧洲大部分城市的商场"超市均可

刷卡$ 市民带欧元双币卡最方便$也

最合算'

出国前咨询自己的发卡银行在

境外取现的费率$到收费最少的银行

办理一张借记卡$并存入人民币' 出

国时带一张借记卡和一张双币种信

用卡$需要现金时$用借记卡在境外

合作银行的
789

机上取现,消费时

使用信用卡$并告诉收银员使用银联

网络进行支付' %当进行大额消费时$

建议使用借记卡进行消费$因为你存

多少进去$你就可以消费多少了' &目

前在境外消费$是不会收取任何费用

的' 回国后$你的账单会显示该还多

少人民币'因为银联当你在境外期间

已帮你购汇$ 没有信用卡的额度限

制$并且不收取任何手续费$还免去

了前往银行购汇还款的烦琐手续'

小贴士
!
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据悉$现在中国银行柜面可以

兑换的境外货币$ 有美元" 英镑"欧

元"港币"日元等
!6

种'在回来时$要

尽可能地将硬币换成纸币$目前国内

银行尚不兑换硬币'
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在澳新游中$除了新西兰机场

需交人均
":

纽币机场建设费外$新

西兰许多商店都可以用澳元结算'若

大量兑换新西兰纽币$回国兑换比较

麻烦$因为目前在国内各大银行基本

没有人民币和纽币的结算'
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保暖% 凡到寒冷地区旅行的人$

都要事先做好保暖防冻的准备$了解

一些实用的防冻知识$准备一些必要

的冻伤药, 出发前加强耐寒训练$并

根据要去的目的地寒冷程度$带足防

寒服"鞋"帽等'

服装%最外层的衣服应具有防风

性$可选呢绒"毛皮或皮革质地的衣

服,羽绒服内可形成相对不流动的空

气层$保暖性很好$是冬季出游的首

选服装'

户外% 在冰天雪地中徒步旅行

时$ 脸部及耳鼻与手要搽防冻膏$鞋

袜不要太紧$ 不要在雪地上久站不

动$勤摩擦脸部和五官$要勤换鞋袜$

晚上休息用温水泡脚'

冻疮% 冬季旅行时如发生冻疮$

可用手掌体温对其加热$ 并轻按手

掌$渐渐稳定加压$再涂冻疮药$切不

要按摩"揉搓'对冻疮出现的水泡$不

能弄破$若自行溃破$应及时消毒$并

涂上冻疮膏'

饮食%冬季旅游饮食中$瘦肉类"

蛋类"鲜鱼"豆制品"动物肝脏对补充

人体热量很有好处$ 可适当多食用'

另外$喝酒取暖是误区'

病患%患有冠心病"动脉硬化"高

血压"慢性支气管炎的人$从健康因

素考虑$一般不宜到太寒冷的地区旅

游' 遇到大风"大雾"大雪等恶劣天

气$体弱者更不应外出旅游'
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