
加湿器不是雾越多越好
冬季空气非常干燥! 不少人

都在屋里打开了加湿器" 看着加

湿器冒出的缕缕白雾! 有些人觉

得这可谓 #加湿效果看得见$% 加

湿器果真白雾越多越好吗&

事实上! 并非任何加湿器都

有益健康% 呼吸科医生表示! 冬

季本身就是呼吸道疾病的高发季

节! 如果加湿器选择不当可能伤

害身体! 比如会喷出白雾的加湿

器! 这些白雾其实是由小水珠组

成的! 水中的矿物质会随水雾一

起喷出! 这些含有矿物质的白雾

有很强的吸附能力! 会吸附空气

中粉尘' 细菌' 病毒及装修等残

留的有毒污染物! 特别是在空气

质量较差的情况下! 空气中微小

的颗粒较多! 被白雾吸附后易对

气管' 支气管黏膜产生刺激! 引

发多种呼吸道系统的疾病" 老年

人' 孕妇' 儿童的呼吸道黏膜都

比较脆弱! 更容易受到这些污染

的影响 " 因此 ! 在选购加湿器

时! 应尽量选择没有白雾或白雾

少的"

还有些人喜欢往加湿器中添

加杀菌剂' 精油等物料! 认为这

样能加强杀菌防流感的作用" 其

实! 这些添加剂的液化过程会进

一步加重白雾的生成! 并且杀菌

剂有较强的刺激性! 会进一步损

伤气道黏膜! 对健康不利"
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人次! 冬季出车前" 要勤于检查

车辆" 确保车况良好后再上路行驶"

并准备好一些硬木块# 废旧纸箱等"

遇到结冰路段 # 车辆出现故障需要

驻车时" 可以起到及时固定车辆和

增加摩擦力等作用 ! 冬季出行 " 车

胎气压不宜过低 " 过低将会影响车

辆制动性能 ! 行驶在高速路上时 "

要警惕前方路段出现凌冻 " 切忌高

速行驶! 遇到桥梁 # 隧道时 " 提前

减速进入! 进出桥梁 # 隧道时不能

猛打方向 # 猛加油 ! 需要停车时 "

不能猛踩刹车 " 而是用慢刹车 # 点

刹车来控制车辆 ! 在有结冰 # 湿滑

的路段上行驶时 " 驾驶人必须做到

起步缓# 慢抬离合 # 轻踩油门 # 转

弯缓# 慢打方向 # 制动缓 # 缓踩刹

车# 慢慢停车!
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温馨提示 补充富含钙和铁的食

物! 人怕冷与机体摄入某些矿物质较

少有关! 如钙在人体内含量的多少"

可直接影响心肌# 血管及肌肉的伸缩

性和兴奋性! 血液中缺铁是导致缺铁

性贫血的重要原因" 常表现为产热量

少# 体温低等! 因此" 补充富含钙和

铁的食物可提高机体的御寒能力! 含

钙的食物主要包括牛奶# 豆制品# 海

带# 紫菜# 虾等
-

含铁的食物则主要

为动物血 # 蛋黄 # 猪肝 # 黄豆 # 芝

麻# 黑木耳等!
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省卫生厅(卫监行动$'(亮剑行动$

第九检查组一行
(

人! 对周口市'

西华县' 鹿邑县卫生行政部门'卫

生监督机构及周口市中心医院'周

口市中医院' 周口协和骨科医院'

西华县人民医院' 西华县中医院'

鹿邑真源医院进行了检查验收% 副

市长张广东! 市卫生局党组书记'

局长郝宝良出席汇报会!市卫生局

副局长刘剑锋'市卫生监督处处长

王文灵陪同检查%

检查组采取听取汇报'查阅资

料' 实地检查和抽查暗访的方式!

对周口市(卫监行动$'(亮剑行动$

的组织开展情况及工作成效进行

了深入细致的检查% 通过检查!检

查组一致认为周口市的 (卫监行

动$'(亮剑行动$做得很好% 一是领

导重视程度高% 周口市委'市政府

高度重视医疗服务市场秩序整治

工作!市人大副主任解冰山'副市

长张广东对我市(两项行动$高度

重视!多次关注工作开展情况% 市

卫生局局长郝宝良'副局长刘剑锋

等领导在(六月风暴$'(八月风暴$

突击行动中靠前指挥!亲临一线执

法现场% 二是部门协调配合好% 市

卫生局积极加强与公安'法院等司

法机关的协调配合!加大无证行医

案件依法取缔'强制执行及移交公

安机关力度!严厉打击非法行医行

为!净化医疗服务市场% 三是医疗

机构依法执业意识强% 周口市各级

医疗机构认真贯彻相关法律法规

和操作规范! 规范医疗服务行为!

营造了良好的医疗服务环境!保障

了群众就医安全%

-

王学平"

市中医医疗机构联合体
加强中医药文化建设 营造良好中医氛围

"

记者 徐义勇

本报讯
#%

月
%+

日下午! 周口

市中医医疗机构联合体工作座谈会

在周口市卫生局召开% 会议由市中

医管理办公室主任张燕主持! 各县

市区卫生局主管局长' 市中医院院

长'周口市名中医代表参加%

会议首先由市中医医疗机构

联合体秘书长'市中医院工会主席

孙俊对
%$#%

年中医医疗机构联合

体工作进行汇报% 报告主要强调联

合体的重点工作计划!加强帮扶支

援!实现共同发展!最终使医院更

好地为人民群众的健康服务 % 其

次! 各县市区卫生局主管局长'中

医院院长' 周口市名中医代表发

言!分享自己在工作中所取得的成

就!提出了自己在工作中出现的问

题!并在联合体之间互相借鉴和解

决% 市政协副主席'市中医院院长

程维明在讲话中对中医联合体提

了三种反思!并承诺只要联合体内

需要! 周口市中医院不管是在财

力'物力!还是在人力方面都将大

力支持% 最后!周口市卫生局党组

书记'局长郝宝良在会议讲话中对

中医联合体提出三点建议)一是坚

定信心!要把中医药事业发展作为

卫生局的重要事业来抓*二是充分

发挥全市中医医疗机构联合体在

发展中医药事业中的作用*三是强

化领导!为中医事业的发展提供强

有力的政治支持%

此次会议的目的在于推进我

市中医药文化事业的发展!围绕全

市深化医药卫生体制改革大局!发

挥联合体优势!完善中医药服务体

系!提高中医药服务能力!提升人

民健康水平%

冬季养生滋补 辨识中药材很关键
俗话说 #三九补一冬! 来年无

病痛$! 在冬季这个匿藏精气的时

节! 应该如何才能把握冬季滋补养

生的正道! 让进补更有效& 让我们

一起看看中医专家家挑选进补中药

材的方法和冬季养生之道%

煲制各类滋补养生汤已经成

为都市人冬季进补养生的时尚做

法! 正确优质的食疗药材则是养

生汤的重中之重 % 目前 ! 市场上

的中药材品种琳琅满目 ! 质量良

莠不齐! 如何挑选才能进行正确

有效的进补! 正是大家一直所关

注的问题%

为了更好地辨识中药材 ! 专

家以杜仲' 枸杞' 罗汉果' 当归'

冬虫夏草等冬季常见滋补药材为

例! 通过展示其成品和生长期的

图片! 以图文并茂的形式教给大

家辨识药材的小方法% 比如杜仲!

一般可从肉眼观察其断面 ! 没有

经过炮制的折断面有白色的银丝!

表面呈暗紫色* 枸杞 ! 表面一般

鲜红或暗红色! 肉厚 ! 如果手摸

果实瘪瘦 ! 色泽艳丽且不自然 !

那极有可能是用硫磺熏过的 * 当

归! 正常表皮是咖啡色 ! 如果被

硫磺熏过! 闻着有股刺鼻的味道%

生动实用的讲解内容 ! 让大家对

中药材的辨别产生了浓厚的兴趣%

怎样挑选适合自身体质的进

补药材! 为自己和家人加筑一道

健康的防线呢 & 专家特别强调 !

冬季进补不能千人一方 ! 应该根

据体质' 年龄' 性别等因素来选

择进补的食材' 药材 % 比如 ! 不

少中年女性 ! 冬季易发生血虚 !

表现为面色萎黄 ' 气短无力 ' 体

虚疲乏! 而黄芪 ' 当归 ' 麦冬等

对于女士来说在冬季滋补是不错

的选择! 再配合食用珍珠粉 ' 维

生素
.

' 阿胶等养生佳品 ! 可以

补气养血 ' 润肺养颜 % 而西洋

参' 海参' 枸杞 ' 杜仲等就适宜

身心劳累的青年男性 ! 他们往往

工作负荷大 ! 起居饮食不规律 !

表现为头昏乏力 ' 精神萎靡 ' 心

悸烦躁 ! 故冬季调理应补肺气 '

助肾阳! 可食用多维生素片 ' 益

生菌等保健品 ! 再配合药膳进行

调理%
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白加黑仍为非处方药
本报讯 近日! 有媒体报道!白

加黑等含麻黄碱类的感冒药已经

由非处方药转为处方药% 然而!笔

者向有关方面进一步核实得知!白

加黑仍为非处方药!消费者不需要

凭医生开具的处方!就可以在药店

专柜直接购买%

根据国家食品药品监督管理

局近日公布的+关于修订转为处方

药管理的含麻黄碱类复方制剂说

明书的通知 , -国食药监注
/%$#%0

&&"

号 .!

+

种 麻 黄 碱 含 量 超 过

&$12

的复方制剂! 包括氯雷伪麻

缓释片'复方盐酸伪麻黄碱缓释胶

囊'氨酚氯雷伪麻缓释片'那敏伪

麻胶囊'扑尔伪麻片和复方布洛伪

麻缓释片!已经从非处方药转为处

方药!而白加黑并不在这六类产品

之列"

白加黑的化学成分中伪麻黄

碱含量并未超过
&$12

! 仍然可以

在药店专柜购买!购买时只需要出

示身份证!每人限购
%

盒"

!白加黑"


