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十月怀胎!一朝分娩" 妈妈所经

历的#生$养$育%与爸爸不同" 母爱

往往是关怀更多!保护更多"

在孩子的成长过程中! 母教主

要体现在三个方面" 第一!积极的人

际关系" 如果说父爱是带有规则性

的!那么母爱则是温柔细腻的" 妈妈

要充分让宝宝感受到被爱$被关怀"

与孩子建立积极的亲子关系! 让他

觉得妈妈就是&安全岛%' 感受到充

分母爱的孩子! 将来独立得更加顺

利!也会更爱他人!爱这个世界" 对

长大后建立积极的人际关系很有帮

助"

第二!情感模式的形成" 妈妈跟

孩子在一起时!会滔滔不绝地说话!

并不断地跟他进行眼神$ 肢体的接

触与交流! 这些都能帮助孩子形成

健康的情感模式" 孩子的要求!母亲

能立刻感知并做出反应!长大后!他

也会敏锐地感受到他人的情绪" 这

一点!体现在男孩身上!就是责任心

强! 体现在女孩身上! 就是温柔细

腻"

第三!性别意识的形成" 父母双

方在孩子性别意识形成上的作用!

各有侧重" 女儿的效仿对象是妈妈!

她会通过观察妈妈! 了解女性的性

别特征"

那么! 妈妈怎样做才能起到更

好的效果呢( 首先要提醒妈妈!母爱

无边!但千万不要过度保护和溺爱)

好妈妈会随着孩子成长!学会放手!

让他独立"

孩子
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岁以前! 妈妈需要和他

建立亲密的亲子关系" 这一点与父

亲不同! 妈妈要花更多的时间来陪

伴孩子" 这是个稍纵即逝的过程!妈

妈需要将重心转移到孩子身上!成

为孩子的第一养育者"

孩子上小学以后! 妈妈的主要

任务!就是开始练习&放手%!并鼓励

父亲积极介入孩子的教育" 这个时

期!父亲对孩子的影响将更加突出"

!张青"
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经常听到有人这样问孩子 !"爸爸
好#还是妈妈好$ %其实&在孩子的成长过
程中&父母亲同等重要&只是影响的侧重
点不同而已' 专家告诉爸爸妈妈们&你会
对孩子有哪些影响&自己要怎样做&才能
让孩子拥有健康的人格'
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中国的*三字经+上说&养不教!

父之过%,德国哲学家弗罗姆说-&父

亲是孩子的导师之一! 他指给孩子

通向世界之路) 父亲虽不能代表自

然界!却代表着人类存在的另一极!

那就是思想的世界. 科学技术的世

界. 法律和秩序的世界. 风纪的世

界.阅历和冒险的世界) %

再好的母亲也无法替代父亲的

角色!因为父教与母教是不同的) 父

亲对孩子的教育! 主要体现在两个

方面!第一!规则教育) 与孩子交往

时! 母亲更多的是与孩子进行身体

接触和语言交流! 父亲则多是通过

运动和孩子进行游戏交流) 在游戏

规则方面!母亲倾向于迁就孩子!而

父亲则更注重&立规矩%) 也就是说!

孩子会从父亲这里知道什么是规

则! 孩子会观察爸爸怎样面对出言

不逊的人! 怎样面对挫折. 化解危

机!然后进行模仿)

第二!形成性别意识) 父爱对男

孩和女孩的性别化发展进程具有重

要影响) 男孩会模仿父亲的角色和

行为!形成自己的性别特征) 女孩往

往从父亲身上找到未来生活的参

照! 青春期的女孩甚至会把父亲作

为未来丈夫的标准)

现在! 很多家长都担心影视娱

乐节目会对孩子的性别意识造成影

响!&伪娘%和&假小子%会让孩子分

不清男女) 美国父亲角色研究专家

罗斯/派克认为!如果父亲在家中是

果断的.具有支配性!男孩往往表现

出高度的男性化, 如果父亲在家里

表现比较软弱!而母亲具有支配性!

男孩会表现出更多的女性化特征)

爸爸应该怎样做! 才能正确影响孩

子呢) 在
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至
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岁婴幼儿时期!爸爸

每天至少要抽出半小时到一小时 !

专心跟孩子玩) 可以一起做游戏!看

动画片等) 要让孩子感受到父亲的

关注)

小学阶段! 是孩子性别意识形

成的初期!爸爸的作用最为关键) 要

多带孩子到户外运动! 多鼓励男孩

的冒险精神和勇气) 对女孩来说!爸

爸的言行.待人接物的态度!都会对

女孩今后的社交能力产生非常重要

的影响)

# #

让孩子有爱心

###############################

冬季!冷空气.雨雪的侵袭!流感

的肆虐!对各位准妈妈而言无疑都是

严峻的考验)准妈妈冬天保健需要注

意什么!这是许多第一次怀孕姐妹都

关心的话题) 天气恶劣让人很不适

应!准妈妈体质较弱!过冬更要注意

孕期保健) 那么!准妈妈冬天应注意

什么呢(

少吃火锅

孕妇能吃火锅吗( 答案是可以

的!但是要注意方法!不能乱吃)平时

我们吃火锅! 高脂肪的肉类从未少

过!还有一些豆制品以及蔬菜等) 肉

类脂肪多!吃多了易肥胖!而涮肉的

汤汁中嘌呤含量很高) 据医生介绍!

高嘌呤.高脂肪.高热量食物如果摄

取过多!对健康人的肾脏会产生一定

的副作用)

火锅原料是羊肉.牛肉.猪肉甚

至狗肉!这些生肉片中都可能含有弓

形虫的幼虫以及其他家畜或家禽的

寄生虫!肉眼看不见) 吃火锅时如果

不把肉食彻底煮熟!人食用后可能会

受到寄生虫的传染!也给母体造成危

害)

火锅汤料往往口味较重!有的还

是中药火锅!准妈妈怀孕早期的饮食

应以清淡为主!整个怀孕期间都应避

免中药性质的的饮食) 另外!吃火锅

时经常生熟食混在一起!可能诱发消

化道炎症或肠寄生虫病)

生肉片中可能含有弓形虫的幼

虫!准妈妈如果吃了没有煮熟煮透的

生肉!感染了弓形虫病毒后!自身并

无太大感觉!但可通过胎盘传染给胎

儿!影响胎儿脑的发育!严重者还可

造成流产.脑积水等)

少用电热毯

在寒冷的冬季有的准妈妈可能

习惯用电热毯来取暖!但是准妈妈整

晚睡电热毯可能会引发流产)这是因

为电热毯电流虽小!但由于电热毯紧

贴在准妈妈身下!且电热毯持续的高

温!会让胚胎中的蛋白质变形!对胎

儿的健康形成威胁!因此!在从怀孕

开始到怀孕
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个月期间使用电热毯

的准妈妈!流产率会比较高)

电热毯电磁辐射会影响胎儿的

细胞分裂!使婴儿出生后骨骼发生缺

陷)准妈妈在妊娠初期如受热或做激

烈的运动!使体内温度上升二摄氏度

时!就会造成胎儿脑细胞死亡!影响

大脑的发育!使出生后的婴儿智力低

下)

现代医学研究还表明!人的神经

组织在受孕五至二十五天!心脏在受

孕二十至四十天!肢体在受孕四至二

十六天发育) 在这一时期!由于夜间

长时间的电热毯作用! 可使胎儿组

织.器官发育受影响)

医生提醒说!为了保障腹中胎儿

发育的健康生长!准妈妈在寒冷的冬

天最好不要用电热毯取暖!可使用暖

空调.电热器或在睡觉时用热水袋放

在双脚处等方法取暖! 以利于优孕.

优生)

少泡热水澡

在怀孕
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周之内!准妈妈不宜

泡热水澡! 防止对胎儿发育造成危

害) 大量的临床资料显示!高温环境

容易造成胎儿无脑或脑神经缺陷)泡

热水澡!如果不注意生殖保健或者在

有生殖系统疾病的情况下!还有引发

宫腔感染的可能)

即使在怀孕的中.后期!也不宜

泡热水澡!一般的适宜温度的淋浴足

矣) 我们知道!准妈妈的血液循环和

常人有所不同!如果经历冷.热水的

过度刺激!其心脑负荷的调整往往不

同于常人!容易因血液循环障碍产生

休克.晕眩或虚脱!出现不该出现的

危险)

因为高温环境可能造成胎儿无

脑或脑神经缺陷) 而且!准妈妈如果

在怀孕中.后期打算泡热水澡!也应

视个人体质而定!因为此时准妈妈的

血液循环和常人不同! 在经历冷.热

水的过度刺激后!其心脑负荷可能无

法像一般人调适得那么好!很可能产

生休克.晕眩或虚脱的情况)

所以!建议准妈妈采用其他方法

替代泡热水澡!比如冲澡.泡脚等)冬

季!最好利用空调或暖气来调节室内

温度)

少去公共场合

冬季气温低!温差变化大!呼吸

道抵抗力降低! 容易患病毒性传染

病!孕早期如感染风疹.巨细胞病毒.

水痘. 流行性腮腺炎和流感病毒!会

对胎儿发育产生影响!甚至会导致胎

儿畸形) 因此!准妈妈们尽量不要去

商店.影剧院等公共场所!避免传染

上流感等疾病)如患病应在医生指导

下合理用药!不可擅自用药!避免对

胎儿造成危害)

另外!准妈妈也要少去拥挤的场

所!否则有一定的危险) 准妈妈在人

多的拥挤的地方挤来挤去!会有流产

的可能! 如挤着上公共汽车就很危

险) 人多拥挤的场合容易发生意外!

如在广场看节目! 就有可能挤倒人!

准妈妈由于躯体不便!最容易出现问

题)

人多拥挤的地方空气污浊!会给

准妈妈带来胸闷.憋气的感觉!胎儿

的供氧也会受到影响)人多拥挤的场

合必然人声嘈杂!形成噪音!这种噪

音对胎儿发育十分不利)

拥挤的场合易传播疾病)公共场

合中各种致病微生物的密度远远高

于其他地区!尤其在传染病流行的期

间和地区!准妈妈很容易染上病毒和

细菌性疾病!这些病毒和细菌对于一

般健康人来说可能影响不大!但对准

妈妈和胎儿来说都是比较危险的)
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