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随着人口老龄化的

进展!我国老年人群高血压

的患病率将逐步增加" 高血压将

显著增加老年人发生缺血性心脏

病#脑卒中#肾衰竭#主动脉与外周动

脉疾病等靶器官损害的风险!是老年

人群致死和致残的主要原因之一!

因此!应重视老年高血压的知

晓率#治疗率及控制率"

老年高血压迎来个体化诊疗

牢记高血压数值
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和
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高血

压防治指南 ! 年龄
!"+

岁 " 血压

持续
,

次以上非同日坐位收缩压
!
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和 # 或 $ 舒 张 压
!
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! 可定义为老年高血压 %

若收缩压
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! 舒张压
0
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! 则定义为老年单纯收缩

期高血压&

老年高血压的临床特点主要

表现为 '

!

收缩压增高为主 (

"

脉压差增大(

#

血压变异性增大!

昼夜节律异常 (

$

容易发生直立

性低血压 ! 即从卧位改变为直立

体位的
,

分钟内 ! 收缩压下降
!

1+..&/

! 同时伴有头晕或晕厥等

低灌注的症状 (

%

并发症多 ! 常

伴发动脉粥样硬化性疾病 ! 如冠

心病 ) 脑血管病 ) 外周血管病 )

缺血性肾病及血脂异常) 糖尿病)

老年痴呆 (

&

隐匿性高血压 ! 即

患者在诊室内血压正常 ! 动态血

压或家中自测血压升高的现象 !

其中 ! 夜间高血压容易被漏诊并

导致靶器官损害&

有条件的话! 建议老人在家里

使用上臂式电子血压计自测血压!

其测量所得数据可以更好地反映血

压控制状况! 帮助医生更好地确定

治疗方案! 有效提高降压治疗的质

量! 还能对白大衣性高血压及部分

隐匿性高血压进行鉴别诊断&

治疗方案紧扣老年特点

老年高血压的非药物疗法主

要为纠正不良生活方式和不利身

心健康的行为 & 包括减少钠盐摄

入 ) 减少膳食脂肪及饱和脂肪酸

摄入 ) 戒烟 ) 限制饮酒 ) 适当减

轻体重) 适度运动等& 但应注意!

老年人 *特别是高龄老年人 $ 过

于严格控制饮食及限制食盐摄入!

可能会导致营养不良及电解质紊

乱等情况 ! 过快 ) 过度减重可导

致抵抗力下降而易患其他系统的

疾病 % 因此 ! 应根据患者具体情

况选择个体化的饮食方案和制定

适宜的运动计划%

老年高血压的降压药物治疗应

符合以下条件'

!

平稳) 有效(

"

安全性好! 不良反应少(

#

服用简

便! 依从性好% 有鉴于老年人的特

性! 初选药物是一个挑战% 钙离子

拮抗剂 *

22!

$) 血管紧张素转换

酶抑制剂 *

324)

$) 血管紧张素
))

受体拮抗剂 *

35!

$ 均可用于老年

高血压的治疗! 后两者常能与利尿

剂成功合用% 老年人使用利尿剂和

长效钙拮抗剂降压疗效好! 不良反

应较少! 推荐用于无明显并发症的

老年高血压患者的初始治疗% 若患

者已存在靶器官损害! 或并存其他

疾病! 则应根据具体情况选择降压

药物%

老年人治疗过程中应小剂量开

始 ! 缓慢降压 ! 警惕体位性低血

压) 认知力降低和电解质紊乱% 通

常! 老年高血压患者需要服用
1

种

以上的降压药物才能使血压达标!

可根据老年个体特点! 选择不同作

用机制的降压药物! 以达到协同增

效) 减少不良反应的目的%

降压要兼顾合并症的控制

治疗老年高血压的主要目标是

保护靶器官! 最大限度地降低心血

管事件和死亡风险% 建议将血压控

制在
0#6+($+..&/

! 作为老年高

血压患者的血压目标值! 若患者能

够耐受 ! 可将血压进一步降低至

#-+($+..&/

以下! 但目前尚不清

楚是否有更大获益%

对于收缩压水平介于
#-+ 7

#-$..&/

之间的老年患者! 首先

建议患者积极改善生活方式! 可考

虑使用降压药物治疗! 但在治疗过

程中需要密切监测血压变化以及有

无心 ) 脑 ) 肾灌注不足的临床表

现 % 若患者血压
!#6+($+..&/

!

应在指导患者改善生活方式的基础

上使用降压药物治疗%

对于高血压合并心) 脑) 肾等

靶器官损害的老年患者! 建议首先

将血压降低至
0#6+($+..&/

! 如果

患者能够良好地耐受! 可继续降低

到
0#-+($+..&/

% 对于年龄
08+

岁

且健康状况良好的老年患者! 可进

一步将血压降至
#,+(8+..&/

%

老年患者降压治疗应强调收

缩压达标 ! 不应过分关注或强调

舒张压变化的意义 ! 同时应避免

过快) 过度降低血压% 强调在患者

能耐受降压治疗的前提下! 从小剂

量开始 ! 逐渐增加药物种类及剂

量! 逐步降压达标%

由于老年患者存在特殊性 !

因此 ! 在积极降压的同时 ! 还应

加强对危险因素的管理 '

!

血脂

异常的老年人可从他汀的治疗中

获益 % 常规剂量他汀治疗可使多

数患者总胆固醇和低密度脂蛋白

胆固醇达标 ! 一般无须服用大剂

量他汀 ! 而且服药过程中应注意

药物之间相互作用并监测不良反

应 (

"

低血糖对老年人危害更

大 ! 一般糖尿病患者糖化血红蛋

白的目标值
09:+;

! 但对于老年

患者的血糖目标值可适当宽松 (

#

应用阿司匹林或其他抗血栓药

物可显著降低老年人血栓事件的

风险 ! 但也应认真评估出血风

险 ! 监测药物的不良反应 %

父母不是客
"

占国

前几天! 邻居张大姐说要

去省城大儿子家住些日子 !可

是没过
,

天就回来了% 我问她

咋这么快就回来了!张大姐说'

+儿子儿媳天天大鱼大肉招待

我不说!我想帮他们干点儿活!

比如洗洗菜) 拖拖地都不让我

伸手& 哎!不是自己家!住不下

啊, -

很多父母之所以不能把儿

女的家当做自己的家! 显得有

些生分! 除少数不孝之子令父

母生畏以外! 大多数还是因为

儿女为了表达对父母的孝心 !

常常把父母当做客人来招待 !

超越了父母的心理承受能力 !

以至于让父母感到失去了主人

地位!找不到家的感觉% 其实!

儿女表达孝心的方式有多种 !

大可不必对父母说则彬彬有

礼!吃则山珍海味!甚至油瓶子

倒了也不用扶% 试想!谁愿意动

不动就去别人家作客.

父母与儿女原本就是一家

人!虽然各自独立!那也没有主

客之分!只有老少之别而已!血

脉和亲情是永远也割舍不断

的% 所以!儿女千万别以待客之

道待父母!拿父母当+外人/!要

让父母愿干的就干) 想说的就

说)爱管的就管!不管到了哪个

家!都能立即进入+家庭一员 -

的角色% 只有这样!才能真正促

进老少关系日益融洽) 家庭氛

围持久和谐%
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晚报记者 宋风 文
(

图

近日! 电影 0

#$-1

1 在全国各

大院线热播% 陈年往事! 在年轻观

众眼里! 电影中的镜头显得有些陌

生! 亲历者却对此历历在目%

发生在那年的大饥荒! 改变了

扶沟县人杨步亭先生的人生轨道!

他先加入了新四军! 转业后在外地

工作 ! 在外漂泊
19

年 %

9+

年后 !

8-

岁的杨步亭老人在老伴和家人

的 陪 同 下 ! 走 进 电 影 院 重 温

0

#$-1

1% 面对电影中的镜头! 杨步

亭老人感慨万千! 并向记者讲述了

他的故事%

#$-1

年的那场饥荒 ! 其实从

#$-+

年起就有了苗头 ! 在抗日战

争中! 当时的豫东地区已经沦陷为

敌占区! 他的老家扶沟处于泛区!

老百姓日子更不好过% 在他
9

岁和

##

岁的时候! 父母就先后离世了!

后来跟着四叔一家人度日%

四叔家本来还算是比较富裕

的 !

#$-1

年时 ! 天灾人祸来得凶

猛! 一家人的生活也逐渐显得捉襟

见肘% 于是四叔决定! 全家一起到

外地逃荒% 带着家当! 他们一家人

先后前往太康 ) 鹿邑 ) 睢县 ) 杞

县) 安徽% 一路上逃荒的人太多!

大家都没有吃的! 他和四叔一家人

只能靠吃榆树叶) 树皮维生% 抱着

与其饿死在外面! 不如回到家乡去

的想法! 他们又返回扶沟老家% 回

去不久! 他四婶就被饿死了! 四叔

把他叫到身边! 对他说' +能把你

带回家来! 我也算对得起我死去的

二哥 *杨步亭的父亲$ 了% 现在咱

们家没饭吃了! 我给你点儿钱! 你

去镇上买碗汤喝! 喝完汤你去你舅

舅家! 看看他们那边有没有吃的!

跟着他们过吧%/

拿着四叔给的两角钱! 他到了

镇上! 现在他还清晰地记得! 当时

他用这些钱买了一碗丸子汤! 正准

备喝下去的时候! 被人从身后卡住

脖子勒晕了% 醒来后! 汤已经不见

了! 那时候的他已经被饿得一点儿

力气都没有了 ! 是一位熟人背着

他! 把他送到了他舅舅家%

在舅舅家调养一段时间! 他的

一个表哥回来了! 表哥说' +我加

入了新四军! 现在是部队里的一名

副官%/ 自从豫东地区沦陷后! 国

民党部队已经撤退! 新四军还在敌

后顽强地抵抗日本侵略者! 成为当

时百姓心中的精神支柱% 杨步亭已

经没有家了! 也没地方去! 所以决

定跟着表哥一起投奔新四军%

#$-1

年
"

月! 杨步亭去了新四军第四师

水东独立团二营所在地! 加入了新

四军 % 入伍时 ! 杨步亭的年龄是

#-

岁零
#+

个月%

在部队里 ! 他先后担任勤务

兵) 侦察兵! 后被送到上级军区学

习医疗知识! 成了一名军医% 从广

西到湖南! 从海南到辽东半岛! 他

跟着部队南征北战% 直到
#$66

年!

为了支援洛阳重工业建设! 他又随

着所在的部队转业到洛阳工作 %

#$"$

年因工作安排回到周口 ! 支

援周口医疗卫生事业! 再回来的时

候! 他离开家乡已经
19

年%

自从离开四叔家! 他就再也没

有见过四叔 !

#$6,

年 ! 部队在郑

州停留! 他回去打听四叔的下落时

才知道! 其实在
#$-1

年当年! 他

离开四叔家后! 四叔就饿死了%

杨步亭的家人说! 老人上了年

纪后平时已经不太爱说话了! 但在

讲述这段故事的时候! 这位耋耄老

人却思路清晰) 精神抖擞% 杨步亭

告 诉 记 者 ! 是 因 为 看 了 电 影

0

#$-1

1 后! 勾起了他对那段时期

的回忆% 杨步亭说' +电影里演的

跟当时的感觉很接近! 面对那场饥

荒! 无论是穷人还是富人! 都无能

为力% 唯一不同的地方是! 电影里

演的是豫西地区的事情! 当时的豫

东地区已经被日军占领! 成为沦陷

区了! 虽然日本飞机不会轰炸已经

占领的地区! 但这里的老百姓生活

更苦%/ 杨步亭认为! 这部电影的

教育意义很深刻 ! 从画面和情节

上! 都真实反映出了历史上那个时

期的苦难场景! 也从一个侧面提醒

人们! 要珍惜现在的幸福生活%

杨步亭和老伴

老来!三不气"

"

赵雪峰

老年大学的一些同学聚餐!大

家东聊西扯! 不知不觉就说到一些

让人生气的事!有的有些激动!有的

甚至表现出气愤的样子%年近
8+

的

老班长是个乐观豁达的人! 他劝大

家说'+大家都别生气! 我和你们不

一样!不像你们这样好生气%我晚年

生活的原则是2三不气3% -大家都有

些好奇! 忙向班长讨教他的 +三不

气-%

老班长很有些自豪地介绍说!

他这 +三不气 -是 +不生气 -)+不眼

气-)+不客气-%比如!社会上有许多

让人看着不公的现象! 家庭中也会

产生一些矛盾! 迎来送往时也会发

生一些让人不愉快的事情! 对这些

咱+不生气-%我们改变不了)左右不

了! 还不如乐呵呵地面对和适应这

些%要想想国家和社会的发展!一切

会越来越好! 这样会让我们的心情

更愉快一些!幸福感更强烈一些%这

是其一%

其二! 看见别人提了职) 晋了

级!挣得比我们多!日子过得比我们

好!房子比我们大!消费比我们高!

孩子比我们的孩子有出息等等!对

这些咱2不眼气3%再眼气!我们的还

是我们的!人家的还是人家的!人家

也不会把那些转给我们%所以!我们

还不如快快乐乐地接受现实% 要这

样想!我们今天的日子已经不错了!

退休后吃饭有保障!看病有人管!出

门坐公交车不花钱! 上公园不要门

票!这就挺好了%

其三! 在我们自己力所能及的

范围内!该享受的时候要享受!享受

生活要2不客气3%我们已经为工作)

为生活)为家庭)为孩子奔波了大半

辈子% 退休了!年老了!我们应该享

受享受了! 用不着再给儿孙攒着省

着了!儿孙自有他们的福!别为他们

做牛马% 所以!对钱该花的花)该用

的用!喜欢什么买什么!想到哪里游

玩就去玩!别七八十岁了!还什么都

舍不得!留着攒着干什么.好好享受

生活! 我们的晚年才过得更充实更

有意义%

"

苏征佳


