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来自儿童医院的数
据显示!咳嗽是儿童在
冬季发生频率最高的
病症之一" 一般的咳
嗽!随着感冒等疾病的
痊愈会逐渐好转!但有
一些咳嗽!却会持续很
长时间!成为#慢性咳
嗽$%那么!孩子为什么
会患上慢性咳嗽&这种
咳嗽与普通的咳嗽有
什么不同&该怎样治疗
和护理&
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!女儿都咳嗽三个月了"一直治不好# $最

近"家住海淀的王女士非常烦恼"不断带孩子

去看病"先看了呼吸科"又转了耳鼻喉科#

王女士说" 刚开始就是感冒引起的咳嗽"

后来感冒好了"咳嗽却一直没有好"最后才查

出来" 是上气道咳嗽综合征引起的 !慢性咳

嗽$#

专家表示"从病程上"咳嗽分急性%亚急性

和慢性三类"一到两周为急性"三到四周为亚

急性"超过四周以上的"属于慢性咳嗽#

儿童医院呼吸内科专家介绍"不同年龄段

的孩子"慢性咳嗽的病因是不一样的"专科医

院呼吸科的医生基本都会了解"某个年龄段的

孩子"什么样的疾病最容易引发慢性咳嗽#

从门诊就诊患儿来看" 慢性咳嗽的病因

中"有四大类是最主要的"分别为上气道咳嗽

综合征%呼吸道感染或感染后咳嗽%咳嗽变异

型哮喘和胃食管反流性咳嗽#

专家说"这几个病因中"上气道咳嗽综合

征是上呼吸道的"跟耳鼻喉科有关&呼吸道感

染属于呼吸科& 咳嗽变异型哮喘也是呼吸科

的"但与支气管哮喘密切相关&而胃食道反流

则是消化这一块的# 所以"慢性咳嗽的诊治必

要时需要跨专科" 不是完全能由呼吸科解决

的#

如果呼吸科治疗不能达到疗效"并且怀疑

病人有其他问题时"可能会转诊# 因为还有一

些病"可以合并存在"比如这个病人"既有咳嗽

变异型哮喘"又有上气道咳嗽综合征"所以还

会存在一个联合治疗的问题#

专家表示"慢性咳嗽治疗的顺序"也是按

几大类原因"逐个排除#

不过"四个星期以上的咳嗽"才会考虑慢

性咳嗽"大多数咳嗽"还是急性"亚急性"也就

是常见的气管%支气管炎"这部分患病人群是

最多的"慢性咳嗽的人群相对还是比较少的#
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需要注意的是"咳嗽只是一种症状"并不是

病# 它是人体保持胸腔清洁的一种自我保护措

施"避免刺激物进入肺部#

小孩有呼吸道感染的时候"肯定会咳嗽"咳

嗽是清理呼吸道的分泌物" 把那些脏东西排出

来的一个过程#

很多原因都可能引发咳嗽" 比如上呼吸道

感染%扁桃腺发炎%嗓子发炎%鼻子堵塞等"当

然"支气管炎%肺炎更会引起咳嗽"而且是主要

症状#

一般来说"由上呼吸道感染"比如感冒%扁桃

体炎引起的咳嗽比较浅"比较轻"以干咳为主#

但如果咳嗽时间比较长"老是不好"频率比

较高"比较剧烈"比较深"痰比较多"这种情况还

是要去看医生"听听肺里有没有问题"看看是否

从上呼吸道转移到下呼吸道了#

如果咳嗽又伴有发烧" 一般就考虑下呼吸

道感染"有支气管炎或肺炎#
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专家介绍" 咳嗽背后有很多的机制在

起作用"医生在了解病情时"也要从孩子咳

嗽伴发的症状"咳嗽声音%时间的特点"咳

嗽经过药物治疗之后的反应" 还有孩子本

身的年龄段等因素"进行综合考虑"所以家

长一定要提供给医生一个特别完整的病

历" 要特别关注咳嗽的特点和原来治疗的

过程"这很重要#

而且"家长和大夫的沟通也很重要#医

生会问"以前类似的状况"小孩用过什么药

物" 会有哪些反应' 这也是诊断的一个线

索#

了解病情后才能对症下药# 如果是上

气道咳嗽综合征导致的咳嗽" 要去治疗鼻

炎"鼻炎治好后"咳嗽也就没事了&如果是

咳嗽变异型哮喘"要按哮喘来治疗&如果是

胃食管反流性咳嗽"要治疗胃酸的反流&如

果是心因性咳嗽"则要去关注心理的状态#

另外 " 有些治疗需要等待一段时间

观察" 比如孩子对药物的反应如何 ' 而

不是今天去看这个科"明天去看那个科"

药换了一堆又一堆# 门诊经常能碰到这

样的病例"家长就希望两三天%三五天马

上就好"甚至用很多的药物来包围"实际

上都是不当的#

咳嗽本身是一个保护性的反射" 如果

是急性咳嗽" 通常中枢依赖性镇咳剂不宜

在儿童中使用"咳嗽中枢被抑制"有些时候

反而会掩盖一些疾病后面的反应情况# 所

以"咳嗽后"不要一下子用很强的镇咳药"

一定要先知道病因"通过病因来治疗"抑制

和减少咳嗽的现象# 希望家长一定要有耐

心"等待药物起作用的过程#
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首先要避免孩子被动吸烟"这是最重要的"

尤其对上气道咳嗽综合征% 呼吸道感染或感染

后咳嗽%咳嗽变异型哮喘这三类孩子"呼吸道都

会存在气道敏感性增高的情况"香烟%冷空气%

不良的异味刺激"如厨房的油烟等"都会加重气

道的高反应性"加剧咳嗽#

第二"要大量喝水"多喝白开水"水分的补

充也很重要" 因为频繁咳嗽会造成呼吸道水分

的大量丢失"而越干燥对呼吸道的刺激就越强#

另外" 在治疗过程当中" 家长不要自行加

药#因为医生考虑治疗方案的时候"已经有几种

药物的联合"私自加药可能会跟现有药物重合"

导致过量用药#如果已经备了某种咳嗽药"一定

要提前跟大夫说明"医生在开药的时候"会考虑

这个因素"避免造成药物过量的不良反应#

最后"家长应教导孩子在咳嗽的时候"避免直接

面对周围的人"简单的方法是用手臂遮挡口部"避免

咳嗽飞沫在空气中传播"这对自己和别人都是保护#

!"#$=

>?@AB./0(C+

!!!!!!/2

心因性咳嗽

孩子特别关注某一个事情的时

候"咳嗽就完全消失了"如夜里睡觉"

或特别注意做某一件事情时" 一声都

不咳嗽"但在平时"会有刻板单调机械

性的咳嗽动作# 如果临床上发现这些

特征"在排除了其他咳嗽原因后"就要

考虑心因性咳嗽" 是不是要给一些心

理方面的干预和治疗#

目前" 心因性咳嗽发生的比率也

不低"有的时候"会让孩子转诊心理专

业#

02

声带功能不良

这个原因在临床诊断时不是特别

多#主要是咽部肌肉功能不良"或者声

带功能不良引起的慢性咳嗽" 咳嗽多

会发出类似哮喘的哮鸣声音" 但不是

从胸部往外发出"而是在咽喉部位"孩

子也会觉得难受" 不断有咳嗽和自我

感觉喉部不适从而抓捏颈部的动作"

尤其是一些学龄期%青春期的女孩"发

生的比较多一些#

一般建议到五官科去做一个视频

的喉镜检查# !林文龙"


