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愿天下父母洒满阳光
有这样一位女子!曾

经青春"活泼!在高中"大
学一直是品学兼优的学
生#她在上海念大学期间
曾在象牙塔里过着无忧
无虑的生活!毕业后分到
了苏北某师范学院这个
相对闭塞的地方$她想不
开! 常常回忆美好的过
去!同时在人际交往上又
遇到了挫折$ 她烦恼不
堪!天天赖在床上!不想
吃饭也睡不着觉!从此一
蹶不振!大病一场%%这
位青春女子!就是我$

为什么我毕业后工
作了却大病一场!影响了
身体&工作和生活'现在!

我各方面都逐渐好转了$

我在这里要对自己过去
的(青春女病因)作深刻
的剖析***青春女人际
障碍症的心理剖析与矫
治!以使天下的父母和青
春女性们吸取我的教训!

以免重蹈覆辙$

单亲家庭易患的!孤独自闭症"

我生长于繁荣的南京城! 母

亲聪明有才干"但专制而暴躁! 父

亲善良有涵养"可柔顺而懦弱! 由

于性格#感情不和"我
#

岁那年"

他们分手了"我和弟弟跟着母亲!

母亲由于感情不顺" 老是将情绪

发泄在我身上! 所以"我从小是恨

母亲的" 就这样直到
$%

岁那年"

母亲又结了婚" 我随母亲转学到

了苏北的一个小县城$$$这是我

人生的一大转折!

我开始变得 %好静 &"读书刻

苦而努力! 从此"我走上了%考大

学&这条读书之路! 但是"这也为

我走向社会与人际交往产生障碍

埋下了隐患! 母亲再婚嫁到了苏

北某县一所重点中学" 而我的继

父正是那所中学的副校长! 我的

生活圈狭小而特殊" 老师和同学

从不与我为难"但在家里"母亲再

婚又不幸福"更加专制和暴躁"有

时我被打得鼻青脸肿无法上课!

有一次母亲当着老师和同学掴我

的耳光"我不敢反抗"任由其打"

内心很痛苦!

那时" 我是恨母亲的! 在家

里" 我不敢多说一句话" 也不敢

笑"个性受到严重压抑! 母亲不允

许我玩" 甚至不允许我与同学交

往! 所以"在高中阶段"我没有学

会与人交往! 我变得孤僻#压抑#

胆小"好似患了%孤独自闭症&!

由于我的勤奋" 我的孤独自

闭痛苦导致我想脱离家庭而带来

的动力" 使我以当地第一名的成

绩考进了华东师范大学! 就这样"

我带着与生俱来的淳朴与善良"

后天%铸就&的孤僻#压抑#胆小和

我勤奋好学的习惯走进了大学校

门!

歪风邪气诱发的!寝室强迫症"

上大学换了个环境" 应该有

所好转! 然而"我的人际交往能力

的发展又受到了严重阻碍" 原因

是刚上大学的第一学期" 我怀着

对新生活的向往" 帮同寝室的同

学打饭#扫地#打水"可我过分单

纯和善良很快被其他女生看透"

她们轻易地利用了我的单纯和善

良" 颐指气使地让我为她们做这

做那''不仅如此" 她们两人一

帮#三人一伙"勾心斗角"互相攀

比"互相算计! 时间久了"我有所

察觉"不愿加入她们的行列"只好

独来独往地去读书!

这样也激怒了她们" 她们逐

渐也由对立变得团结" 并将矛头

指向了我! 同寝室的张某爱吃爱

穿爱打扮"屡偷钱物! 有一次"张

同学偷了同寝室李同学
%&&

多元

钱"被李同学察觉了"但张同学给

了李同学一些好处" 她们为了阻

碍我考上研究生" 干脆串通全寝

室其他女生嫁祸于我! 她们之所

以敢这么做"一方面是嫉恨我"另

一方面是我太胆小#太孤独了! 我

本来纯真而极脆弱的心从此变得

更为闭锁!

大学时代本应是人际交往能

力培养和发展的关键时期"而%寝

室&正是关键的环节所在! 然而"

我恰恰遇到了那样一个歪风邪气

的寝室! 以我当时的过分单纯#善

良和胆小" 我除了封闭自己的心

灵" 想不到还有其他办法与她们

相处! 自然"我的人际交往能力也

没有得到正常的发展! 这句话也

反映了我当时确实是歪风邪气诱

发的%寝室强迫症&!

不谙世故的!人际障碍症"

临毕业了"功课轻松了!上海

的初夏是充满阳光的晴天" 我尽

情享受着美丽的校园" 绿莹莹的

杨柳''我的心情一天比一天好

起来" 浑身散发出健康的美! 那

时"我是多么快乐"是一种单纯的

快乐"因为我仍然不谙人情世故!

'&$$

年夏天" 我毕业了"带

着%好好工作#好好干&的希望来

到苏北某师范学院! 但我仍未意

识到由于环境的原因和我自身跟

人接触太少的孤僻# 过分单纯和

软弱而造成了人际关系发展的障

碍!

不知是否是我当时情况特

殊"我这个单纯又软弱的傻丫头"

被分到了家属院的寝室" 恰恰遇

到了一个难处的中文系的林某!

她不仅霸占了我们本应共用的厨

房和过道" 并且把她家电器的电

线从我的房间上面绕过接到我的

电表上"她很霸道!我当时的软弱

和势单力薄" 使我根本不懂应该

去找组织来帮助自己摆脱困境!

是他逐渐治好了我的病
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年
$'

月"我的这种不良

状况有了转机"我恋爱了! 对于我

这样一个有着人际交往障碍#常

常抑郁不乐的人来说" 恋爱给我

青春女社交障碍的心理剖析与矫治

现在" 我认为有必要将自己

的曲折告诉大家" 请大家理解我

这样的年轻人!

!

人际关系从幼年的家庭

教育开始 亲身经历告诉我" 高

中阶段" 母亲只重视学习" 照顾

我的生活" 但她却不准我与同学

玩" 这相当于剥夺了我人际交往

的权利! 家长们请不要忽视孩子

们的 %玩耍&" 因为幼年# 少年

时代的 %玩耍& 涉及对玩伴的复

杂评估# 互惠# 矛盾的解决等思

想" 以及游戏规则等! 玩伴关系

的建立是未来成人后人际关系建

立的一个雏形!

!

建立良好的人际关系圈

人际关系圈" 就是在社会生活和

交往过程中形成的人与人之间的

相互关系" 诸如夫妻关系# 邻里

关系# 同事关系等! 如果这些关

系都理顺了" 人就有了一个良好

的环境和心理氛围! 要学会与志

趣# 追求# 年龄不同的人交往!

独来独往" 易导致孤僻# 信息闭

塞! 有了困难无人帮助" 有了委

屈无处诉说''久而久之" 有碍

身心健康" 甚至会得心理疾病!

!

积极参与劳动 ! 运动 !

活动 我发现" 如果白天体力劳

动少了" 身体不易疲倦" 晚上肯

定睡不好( 睡不着觉时" 人易胡

思乱想" 周而复始" 恶性循环!

所以" 我建议在空闲时适当从事

体力劳动" 因为在劳动中可以得

到无穷的乐趣和智慧! 其次" 要

坚持锻炼 ! 运动可使人精神愉

快# 心胸开阔! 如果没有锻炼习

惯的人" 可以开始培养! 最后"

%活动& 在这里指的是社会活动!

青年期 " 是 %人格的第二次诞

生& 时期" 它显著的特点是强烈

的自尊和十分重视别人对自己的

态度" 以及情绪不稳定! 要克服

这一点" 就要打破自我封闭" 积

极参与现实的人际交往! 心理健

康的人" 应当在现实环境中寻求

快乐和满足" 不应沉湎往日的幻

想 ! 单位组织的活动要积极参

加 " 这会增进你与同事们的感

情" 同时也会缓解工作带来的紧

张和压力 ! 偶尔与同事有了磨

擦" 在闲暇之余主动打个招呼"

矛盾一般来说会自然化解! 在与

人为善# 助人为乐时" 社会会给

予你积极# 有利的评价" 同时也

会使你感到心情愉快! 参与同事

或他人的闲聊" 学会关心他人"

更容易使你与人沟通!

!

加强性 格 的 自 我 完 善

青年人涉世尚浅" 对人生的态度

具有朦胧的理想主义特点" 容易

从自我出发" 追求纯真和善良!

因此" 青年人要适应社会" 应当

培养自己具有包容性和覆盖面较

广的性格和观念! 要采取包容和

宽容的态度来对待周围世界! 当

你宽容别人的时候" 你就不会感

到自己和别人站在敌对的地位!

如果我在大学里不那么愤世嫉

俗" 而是在心理上对同寝室的女

生适当包容 )当然不是与她们同

流合污*" 那么就不会招来她们

对我的嫉恨!

家庭教育应有收有放

从我自身的变化可以看出 "

克服人际交往的障碍" 建立良好

的人际关系 " 不仅使人心情舒

畅" 而且有益于学习# 生活和事

业" 反之" 人际关系上的障碍"

会使人惊恐# 痛苦# 憎恨# 愤怒

甚至生病" 影响身心健康!

我的曾经不良的人际关系的

产生" 追根溯源是由于家庭教育

的误导 ( 家庭对个性的过分压

抑( 母亲只抓学习和身体" 忽视

了人际交往的能力培养! 所以"

愿天下的父母从孩童时期" 就应

多让孩子结识善良 # 正直 # 热

情# 乐观# 开朗的朋友" 不要对

孩子的个性过分压抑" 应适当地

有 %收& 有 %放&" 使他们健康#

愉快地成长! 如果你从小就有乐

观的情绪和开朗的性格" 你的生

活将会充满阳光!

如果先天不足" 自身遇到了

人际交往障碍的问题" 应想办法

通过自身的努力和他人的帮助去

克服" 去改善不良状况! "辛华#

带来了无穷的快乐和精神上的一

种释放!他逐渐治好了我的%青春

女社交障碍病&!随着社交圈子的

扩大" 我无形中逐渐学会了为人

处世! 另外" 如果我遇到一件不

顺心# 很想不开的事情时" 大脑

就会紧张" 控制不住自己的思维

胡思乱想" 随之而来的是头痛#

失眠! 每当这时" 男友就会逗我

开心! 我开心一笑" 大脑就轻松

了" 头就不痛了! 到现在" 我已

好了很多!

'&$'

年
$

月" 我俩结婚了!

与此同时" 我逐渐变得开朗# 自

信" 也大胆些了! 在单位" 我拓

宽了交往圈子" 主动积极地去和

其他老师搞好人际关系" 而且工

作比以前积极 # 认真 ! 久而久

之" 大家对我的评价也比较好"

他们说我懂事了!


