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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
!"!#"""

二店!七一中路
!$%""""

三店!育新街东路
!&"'%%%

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
!"!"!"#

项城店!项城市青年路
()&&!)"

北京酱骨头

地址!庆丰东路
!#$%!!!

加盟电话!

%)#&#*'&'!!

信阳私房菜

一店!文明南路
!)")#!!

二店!汉阳南路
!)$#!##

三店!汉阳中路
"%$%***

周口农家大院

地址!中州大道南段
!)$'&**

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

!%'&$$$ !%')$$$

中州君悦饭店

地址!文昌大道
!#%$$""

信阳人家

地址!汉阳路
!&)!$!"

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
!&&"#"$

粤海城

地址!中州大道
!)$($!'

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
!&)!$)" !&)"(((

粤海美食广场

地址!七一中路
!&*#%%# !&*#%%"

粤海如意坊

地址!莲花大道
!#$!#"" !#$!#$$

上海世家

地址!大庆中路
!&"""(& !&""*(&

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

!")#"*!

仙翁渔庄

地址!建安路北段"原光荣路$

!$%*%!!

越秀酒店

地址!七一中路
!&&)))) !&)))))

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
!#"!)))

皇家越秀

地址!周口大道
!!%$$$$ !!#))))

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
"%&$!*!

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

!)!"%"" "%$%&""

味道江湖火锅

地址!汉阳路
!#$$***

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
!)%!*!*

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
%#"')$(%%%"

代驾电话!

%)!')$(''%!

槐店王婆大虾

地址! 刘明路交通路交叉口向北

!&

米路东 电话!

!#)$!''

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

%)'))$(#'%!

千味居

地址 ! 建安路中段 %原光荣路 $

!&!!'''

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

!*!%$$!

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

*$*$***

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

!#&"!!!+%)#&)%'$'''

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

%''

米路东
!&"*"!)

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

!&*%""$ %))&)!*"#&"

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

" 并注明

姓名 (联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"凡文章

见报"作者可获得由一德副食提供

的礼品一份#

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线!

'""$!&'+%#!

香脆炒黄瓜

!!!!!!

平淡四季里& 每个家庭的餐桌上或多或

少都有一些保留菜式& 有的是番茄炒蛋& 有

的是醋熘土豆丝& 在我家则是一盘香脆炒黄

瓜& 就着它& 老爸和我会慢悠悠 ' 美滋滋 '

甜丝丝地喝上一杯(

小时候住在乡下 & 屋前的一畦菜地里 &

黄瓜和丝瓜长得最茂盛' 最喜人& 仿佛一夜

之间& 满架子爬满了绿藤黄花) 每天干完农

活回来路过菜地时& 母亲总是顺势摘下三五

根黄瓜& 厨房里一阵叮叮当当 ' 乒乒乓乓 &

很快就端上一大盘炒黄瓜& 红绿相间& 满屋

清香) 这个时候& 爷爷和爸爸拿出不知从哪

儿淘来的盖碗茶杯& 给彼此倒满& 抿一口包

谷烧& 舒心* 夹一筷子炒黄瓜& 爽脆) 不一

会儿& 爷爷和爸爸便沉醉在农家小院里)

稍大一些& 帮着爸妈分担家务& 学会了

简单的炒菜做饭& 那一盘几乎每晚陪爷爷 +

爸爸下酒的香脆炒黄瓜& 成了我人生路上学

会的第一道菜) 先是把黄瓜切片& 撒上食盐

和白糖腌制& 用手将腌渍的水分挤干& 然后

铁锅内放一勺菜籽油& 待油烧热放入干辣椒

爆香& 将腌好的黄瓜片倒进去翻炒几下& 就

可以起锅装盘了) 黄瓜片青葱碧绿& 辣椒色

泽红艳& 二者在热油里一番翻滚& 挂上黄灿

灿的油彩& 看着清爽诱人& 吃着脆爽可口 &

在那个一月难碰两次肉食的年代里& 无论佐

酒还是下饭& 总是会让一家人有绵绵不断的

满足感' 幸福感)

后来我进城置业成家& 常常出入酒局饭

局& 不知不觉肠胃伤了' 食欲败了& 闻着香

醇的杯中酒& 却不肯吞咽) 直到女儿出生的

时候& 爸妈放下农活进城来帮忙照料& 一盘

记忆中的香脆炒黄瓜轻易地就把我拯救出来)

瓶盖一启& 不论白的' 红的' 啤的& 端上一

盘脆生生的炒黄瓜& 吃一片满口清香& 搭配

着下酒刚好)

尽管这一盘香脆炒黄瓜算不得玉盘珍馐

如雷贯耳& 更谈不上风味名吃驰骋南北& 然

而当其糅合了菜蔬的绿肥红瘦与家的舒心适

意& 那份沉醉' 那种依恋早已远在杯盏与舌

尖之外了)
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向华军
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年夜饭预订火爆
市区大部分酒店的包间已预订满

!!!!!!

本报讯 虽然距离春节还有一段时间& 但是

预订年夜饭的,战役-却早已打响) 近日&记者走

访市区多家饭店了解到&多数酒店的包间预订已

满&菜价明显高于去年)

在汉阳路一家饭店& 工作人员告诉记者&包

间已全部订满&目前只剩下大厅有空位) 工作人

员称&年夜饭大都是全家团圆&人数比较多&许多

客人担心到时没有包间& 所以往往赶早下单&他

们早在两个月前就已经开始接受预订了)

市民王先生兄弟
(

人&他是老大&每年他都

会去饭店把初一的团圆饭安排好) ,今年订晚

了) -

%

月
)

日&王先生联系了
#

家饭店&

)

家饭店

被告知包间已被订满& 一家饭店大厅还有空位&

一家饭店只剩一个
"

人位的包间&但是最低要消

费
%)#'

元) ,今年的团圆饭就在家吃了&自己做

菜比饭店实惠&还干净) -没有联系到满意的饭

店&王先生一点儿也不失望&他告诉记者&在哪儿

吃都一样&主要是气氛&虽然在家做麻烦一些&但

是吃得放心)

在采访中&记者了解到&许多饭店的年夜饭

菜价较往年有明显提高) 以
%'

人桌为例& 去年

#''

多元能订到一桌不错的年夜饭&而今年在同

样的饭店竟然要
*$!

元)多家饭店的工作人员表

示&各种原材料'员工工资等都上涨了&因此&年

夜饭的价格自然提高了)

采访中记者发现&也有部分酒店不去争抢年

夜饭这块,大蛋糕-&其中一家饭店的员工告诉记

者&他们老板很传统&每年都会在除夕至初五期

间给员工放假)

"

记者 窦娜

美味宫保鸡丁
喜欢吃宫保鸡丁这道菜 &每

次去饭店&总忘不了要点它) 每次

吃得高兴& 还会跑去向厨师咨询

一下做菜的方法&如此反复多次&

慢慢积累了不少经验& 竟然也学

会了做这道菜)

把新鲜的鸡肉去筋 & 剁成

,十-字刀&切成小丁&盛到碗里&

加酱油'盐和料酒&将淀粉用水拌

匀) 黄瓜切成小丁& 放到一边备

用) 用酱油'白糖'醋'味精'清汤'

水豆粉调成芡粉)

干红辣椒要去蒂去籽& 切成

大约
&

厘米左右的长度) 花生米

用温水泡一会儿& 等到它变得饱

起来&就可以去掉皮&用油炸脆)

锅里放油& 烧到五成熟& 把干辣

椒'花椒和鸡丁放到锅里炒散&放

姜和葱&把调好的芡汁倒进去)

这时&就要快速翻炒&然后把

黄瓜块和花生米也倒进去& 将它

们一起略微翻炒几下&关掉火&起

锅装盘&这道菜就做好了)

宫保鸡丁这道菜& 不仅色泽

金红油亮&质地柔韧&而且口味干

香而略带麻辣&滑辣爽口) 再加上

鸡肉本身蛋白质的含量比例很

高&而且消化率高&很容易被人体

吸收利用) 花生仁又含有丰富的

蛋白质' 维生素
,

' 钙等营养元

素&可以增强记忆力等等) 宫保鸡

丁如此美味又营养& 它被主妇们

列入不可多得的家常美菜之中也

就不足为怪了)
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刘改徐
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冬季虚寒可温补

冬天到了&寒气容易侵袭人体&

经常有人出现手脚冰冷'精神萎靡'

食欲不振等现象&冬季&此类,虚寒-

人群较多) 引起虚寒的原因是多种

多样的&有的人是天生的&有的人是

由于生活习惯不规律所导致&比如!

平时缺乏运动'睡眠生物钟紊乱'没

有根据气候变化增减衣服' 吃生冷

食物等)寒体质的人本身就怕冷&如

果再加上体虚& 那么就应该引起重

视了)

虚寒除了要加强锻炼外& 还可

以通过,温补-方式进行调节) ,温寒

补虚-是治疗虚寒的方式之一)在寒

冬季节&,当归生姜羊肉汤- 是一剂

不错的调理虚寒的处方) 当归可以

补血&生姜可以温寒&羊肉不但可以

温寒&而且还能补形体) ,当归生姜

羊肉汤- 对于调理虚寒有着很好的

疗效)对于体质弱的人来说&羊肉温

补处方是有一定功效的& 但毕竟它

不是药& 具体还要根据医生的诊断

来对症下药)

,虚-又分肾虚'肝虚'脾虚等)

当然& 仅仅是手脚冰冷并不代表就

是患了虚寒& 手脚冰冷的中医叫法

是,四逆-&就是四肢的末端出现厥

冷现象&血液循环不能到达末梢)有

的人,肾虚-畏寒&可以用中药处方

,附子汤-来温肾补气&治疗病情)对

于女性朋友来说&因为有生理周期&

要排出很多血& 就容易产生贫血引

起的畏寒)提醒女性朋友们&在生理

周期时一定要注意不要被风寒所

伤&尽量少吃'不吃冰冷食物)

,王文咏-


