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关怀敏$男$

*,56

年
.

月出生于扶沟县

曹里乡关家村$医学博士$主任医师$硕士生

导师$现任河南中医学院第一附属医院心脏

中心主任# 中国优秀医师奖获得者$河南省

跨世纪学术带头人$中国医师协会心血管内

科分会委员$中国医师协会先心病工作委员

会委员$ 卫生部海峡两岸心血管学会委员$

河南省心血管内科学会副主任委员$中国心

律学会河南省分会副主任委员$河南省中西

医结合心血管学会副主任委员#关怀敏曾在

美国和德国做访问学者$先后发表医学专业

论文
/+

多篇$主编专著
3

部$获省级科技成

果
5

项%国家专利
5

项$获国家自然科学基

金资助
*

项$现承担省级科研项目
3

项&
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孙思邈的!大医精诚"说#$若有疾厄来

求者%不得问其贵贱贫富%老幼妍蚩%怨亲

善友%华夷愚智%普同一等%皆如至亲之想& '

关怀敏的从医生涯% 生动诠释了这段名言&

日前% 记者慕名采访了这位挑战医学极

限%不断创造生命奇迹的心脏病专家 &

奇迹 从!心"产生

奇迹一!患者心脏停跳
0,1

小时后被救活

患者心脏停跳
305

小时后%竟奇迹般

被救活了% 在河南省中医院第一附属医

院% 至今还流传着关怀敏救治病人王先

生的故事&

8,

岁的王先生因胸闷(气喘(呼吸困

难入院%临床诊断为$扩张型心肌病(心

功能
!

级'& 给予抗心衰药物治疗一周

后%病情好转& 一天上午%正在病房散步

的王先生突然感觉憋闷(无法呼吸%心率

迅速减慢%血压也降低至休克血压& 医生

紧急给予提升心率( 升压药治疗后症状

一度缓解& 随后%王先生再次出现憋闷(

无法呼吸%心跳(血压以及血氧饱和度急

剧下降%随即心跳骤停&

关怀敏率领医护人员紧急抢救% 可经

过
8

次电除颤%王先生的心率仍没有恢复&

持续胸外心脏按压% 气管插管接呼吸机辅

助呼吸%

3+

分钟后%王先生心跳(呼吸不但

仍未恢复%反而瞳孔散大%对光反射消失&

紧要关头% 关怀敏意识到这是猝死型肺栓

塞% 必须尽快溶栓& 征得家属同意后%

*5+

万单位尿激酶被迅速推注至病人体内&

溶栓两个小时后%王先生的心跳已停

止
305

小时& 由于心电监护上一直显示心

室颤动%关怀敏要求医护人员继续轮流进

行胸外按压& 终于%王先生面色紫绀渐渐

褪去%溶栓获得成功& 此时%关怀敏再次

安排医生进行电除颤% 王先生心跳逐渐

恢复))对此% 河南电视台(!大河报"等

媒体作了专题报道%称赞这是医学奇迹&

奇迹二!$死亡病人%转危为安

.++/

年冬天%天降大雪%豫南某县一

位病人突发心绞痛%在送往县医院救治的

路上心跳突然停止%患者家属以为病人已

经死亡& 当快到家的时候% 这位被认为

$死亡'的病人却意外地苏醒了%并能开口

说话& 患者家属又惊又喜%急忙把他送往

县医院%可县医院的医生表示无计可施&

经人介绍%患者家属通过电话与关怀敏取

得联系& 凭临床经验%关怀敏推测患者是

左主干严重狭窄所致的$室颤'&

患者被送到郑州后%经过冠脉造影证

实%患者的确是左主干严重病变%其远端

三分叉被血栓堵塞
,59

以上%导致严重的

心肌缺血%急需做手术& $患者的生命高

于一切* '关怀敏当机立断%将病人的左

主干同时植入两个支架并分别延伸到前

降支和左旋支%使血流畅通%病人转危为

安&

奇迹三!患者冠状动脉闭塞多年开通了

三门峡有位财政局干部%冠状动脉闭

塞多年%心绞痛让他生不如死& 虽然该患

者到北京( 上海等多家医院进行过治疗%

但疼痛症状依旧& 后来%患者慕名求治于

关怀敏&关怀敏在仔细查看了患者的病史

资料%分析病情后%拟订了最佳的手术方

案%大胆为患者实施了$冠脉逆行开通技

术'& 手术后% 患者的心绞痛症状完全消

失& 该手术的成功实施%赢得学术界的高

度肯定&
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奇迹诞生的背后
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是什么力量让关怀敏创造了一个个医学奇

迹的呢+ 是高度的责任感和敬业精神& 关怀敏从

医
3+

多年来%没有节假日%没有双休日%每天都

是早出晚归%食无定时& 由于他惦记着病区内的

每一位患者%儿子的家长会(高考填报志愿%他都

没参加过& 前些年%他的母亲住院时连续
5

天昏

迷不醒%作为长子的关怀敏%也只能选择白天给

病人做手术%晚上陪母亲&结果在其母临终时%关

怀敏也没能守在身边& $扪心自问%我对得起每一

位病人%但觉得愧对母亲& '关怀敏自责地说&

护士长刘艳萍说%心脏内科医生面对的急危

病人较多%抢救需要争分夺秒&刘艳萍透露%为方

便工作%关怀敏舍弃距医院较远但温馨舒适的住

房%主动在医院附近租了套小居室&即便这样%每

有危重病人%关怀敏都是吃住在科室& 有时关怀

敏甚至会一整月都吃住在医院&

患者如天%关怀敏唯独疏忽了自己& 随着名

气越来越大%慕名找关怀敏做手术的患者越来越

多%有时关怀敏一天要做十多台手术%手术到深

夜甚至通宵都是家常便饭&作为科室主任%关怀敏

有时在通宵做完手术后% 第二天仍照常上班))

由于做心脏介入手术要肩背
3+

多斤的铅衣暴露

在
:

射线下%而且每台手术需照射两个小时%对

人体伤害很大%但关怀敏从未考虑过个人安危&

关怀敏是从农家走出来的大学生%他毕业于

新乡医学院%如今已取得了华中科技大学博士学

位&工作和学习中%他及时关注医学前沿动态%不

断推陈出新& 他自踏入医学之路那一刻起%就广

博群书%向高水平专家学习&

*,,5

年%他跟随我国

著名心血管专家胡大一(马长生等教授学习先进

的心血管介入诊疗技术%成为国内较早一批心内

介入专业人员之一%后来一举成为卫生部医师行

业最高奖$中国医师奖'获得者%在人民大会堂受

到国家领导人的亲切接见&

好医德为先& $作为医生%最让我感动的是%

当病人治好后%他们给予我的信任和笑脸& 能帮

到人%就是我最大的幸福& '关怀敏常常这样说&

关怀敏治愈了不少心血管疑难杂症患者%所

以有患者或患者家属会送$红包'以示谢意%但关

怀敏总是婉言谢绝&

.+*+

年
6

月的一个夜里%正在家中休息的关

怀敏突然接到医院电话#有一急性心梗患者急需

手术& 关怀敏火速赶到医院做好准备%病人到院

后立即做了手术& 由于病人病情较重%关怀敏日

夜守护%时刻观察病情变化%经过几天的努力%病

人终于转危为安& 病人家属送$红包'被婉拒后%

赠送了一面写有$技术精湛 医德高尚'的锦旗给

关怀敏& 目前%关怀敏收到的锦旗已不计其数&
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一个好的专家%是一个善于不断学习敢于创

新的人% 不会因为取得的成绩出色就固步自封&

关怀敏就是这样的一个人& 为提高专业水平%关

怀敏先后到美国梅奥心脏中心和德国心脏中心

进修学习& $这两家医院都是国际一流的心脏诊

疗中心%他们设备条件优越%医疗技术精湛%世界

各地前来就诊的疑难杂症患者较多&能到这里学

习%机会难得%我格外珍惜& '关怀敏说%他在美国

近半年的学习时间里%从未外出游玩& 尤其在德

国学习期间%虽然德国素有$黑色森林'之称%风

景如画%而关怀敏对此却毫无兴趣%在到达的当

天就投入了观摩学习& 在整个学习期间%关怀敏

就连进修医院所在地,,,德国首都柏林都没$浪

费时间'去参观&学习结束%送关怀敏到机场的华

人院长翁渝国感慨#$国内来进修的这么多人%很

少有像你这样敬业的& '

国外的学习% 不仅使关怀敏开阔了眼界%更

让他学到了先进技术& 回国后%关怀敏很快将自

己所学的新知识(新技术(新思路应用到临床实

践中去& 一位
/.

岁的南阳病人
4

年前患心肌梗

塞%

*

年前再次出现心绞痛% 并发现心脏扩大%经

当地医生推荐找关怀敏治疗& 由于从未见过文献

报告上有如此长时间的闭塞还能开通的先例%医

护人员对此都很担忧& 但关怀敏利用学到的新技

术%果断为病人实施了介入手术%术后病人症状

消失%心功能恢复正常& 此病例在洛阳举行的$冠

脉介入经验交流会'上%受到了与会专家和北大

医院霍勇教授的一致好评&

目前%走在创新路上的关怀敏%受国家科技

部和中国医师学会的委托% 正带领他的科研团

队% 积极投入到国家自然科学项目的研究中%并

已取得初步成效&

将心比心赢得人心
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如果说%关怀敏作为医生%他把爱凝结在解

除患者的病痛之中%那么作为科室主任%他则把

情倾洒到科室品牌的打造中&关怀敏常说#$知识

不是我个人的私有财产%而是人类共同创造的精

神财富&不培养新人%卫生事业后继无人%怎么去

追赶国内医学先进水平* '在技术上%关怀敏从不

保守& 每次学习归来%关怀敏都会将新知识传授

给科室人员%把带回的资料分发给大家学习& 同

时%他抓住每次查房(介入手术示范的机会%将手

术技巧和经验毫无保留地与同事分享&关怀敏还

把医院发给他的
*+

万元奖金拿出来作为科室

$奖励专项基金'& 将心比心赢得人心& 心脏中心

在河南省医学院第一附属医院虽然是个年轻科

室%但各项工作在医院遥遥领先& 病区主任解金

红在评价关怀敏时说#$他是领导%更是良师& '大

学毕业后已在省城一医院工作的宗永华%被关怀

敏团队浓厚的学习氛围所吸引%坚决要求转到河

南省医学院第一附属医院心脏中心工作&

为了更好推广学术%近些年关怀敏还成功举

办了中原长城心脏病会(黄河心脏病会及其他不

同形式的座谈会或沙龙& 为普及技术%关怀敏几

乎走遍了全省具备开展心血管介入技术条件的

医院& 现在%关怀敏是其行业重要网络平台$

3/5

心血管网'和$医师在线'的特约组稿专家& 为锻

炼队伍%他首先发动年轻医生学习相关内容并撰

写稿件%他在最后把关时再把自己的经验(感受

和新的思想补充进去%让医护人员从中受益& 同

时% 由关怀敏主编的 !冠心病血运重建后的管

理"%已由中国科技出版者出版发行&此书填补了

国内专著的一项空白&

古语有云#$心不如佛者%不可为医-术不如

仙者%不可为医& '医生%这个以人为本的特殊职

业%在被赋予神圣光环的同时也承载着生命的重

托&关怀敏%他被无数患者赞誉为$信得过的好医

生'%他用
3+

余年的鞠躬尽瘁(爱患如亲%书写了

医者大爱无边的情怀和无私奉献的精诚风范&


