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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*%+,#-!%.&/01

! 并注明

姓名 )联系方式及 *最美味下酒

菜&征文字样'

2&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
7078000

二店!七一中路
79!0000

三店!育新街东路
7"0:!!!

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
7070708

项城店!项城市青年路
;1""710

北京酱骨头

地址!庆丰东路
789!777

加盟电话!

!18"86:":77

信阳私房菜

一店!文明南路
7101877

二店!汉阳南路
7198788

三店!汉阳中路
0!9!666

周口农家大院

地址!中州大道南段
719:"66

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

7!:"999 7!:1999

中州君悦饭店

地址!文昌大道
78!9900

信阳人家

地址!汉阳路
7"17970

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
7""0809

粤海城

地址!中州大道
719;97:

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
7"17910 7"10;;;

粤海美食广场

地址!七一中路
7"68!!8 7"68!!0

粤海如意坊

地址!莲花大道
7897800 7897899

上海世家

地址!大庆中路
7"000;" 7"006;"

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

7018067

越秀酒店

地址!七一中路
7""1111 7"11111

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
7807111

皇家越秀

地址!周口大道
77!9999 7781111

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
0!"9767

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

7170!00 0!9!"00

味道江湖火锅

地址!汉阳路
7899666

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
71!7676

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
!80:19;!!!0

代驾电话!

!17:19;::!7

槐店王婆大虾

地址! 刘明路交通路交叉口向北

7"

米路东 电话!

78197::

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

!1:119;8:!7

千味居

地址 ! 建安路中段 "原光荣路 $

7"77:::

小肥羊

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

767!997

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

6969666

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

78"0777<!18"1!:9:::

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

!::

米路东
7"06071

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

7"6!009 !11"17608"0

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

东北小餐馆里最实在的下酒菜
东北人对尖椒干豆腐这道菜可以说老亲

了& 这不仅是自家餐桌上的常客' 在街边儿

上的小餐馆里' 尖椒干豆腐俨然成为最实在

的下酒菜(

说到东北人的下酒菜' 那可真是不少呢(

而不是越贵就越好( 对于东北人来说' 实实

在在的才是最好的' 如同东北人一样朴实豪

爽的性格(

三三两两的人聚在小餐馆里' 点上几样

最中意的东北风味小炒' 边吃边喝着烧酒 '

在寒冷的冬天' 心那是从内到外的暖和呢(

尖椒干豆腐的做法(

干豆腐 "千张$) 尖椒均切成菱形块' 猪

肉) 大蒜切片炒锅内倒油' 烧开后放猪肉炒

香' 加花椒粉' 待猪肉变色后放干豆腐煸炒'

加生抽' 再倒入一碗清水' 盖上锅盖焖
1=8

分钟' 待开锅后加盐等调味' 放尖椒翻炒即

可出锅(

烹饪小技巧(

加的水不要盖过干豆腐' 以免出汤过多(
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周酒,

网购年夜饭莫成!年夜烦"

过大年!怎能少了年夜饭呢" 面对这种劳心费神的预订难题!不少市民另辟蹊径!转而选择了

网购年夜饭!使得网商们的生意火爆无比# $总体来说!网购的年夜饭价格实惠%品种丰富!不到一

个钟头就能把一家人的饭做好# 而且在家里吃!环境%氛围可比酒店温馨%惬意多了# &不少市民表

示!网购年夜饭省钱%省力又新鲜'与此同时!网购年夜饭的卫生与品质问题难以保障#业内人士提

醒!网购年夜饭要多留个心眼!莫让年夜饭成(年夜烦&)

网购年夜饭的!年夜烦"网事
!!!!!!

和其他网购产品一样' 网购年夜饭也会遇到

质量方面的问题( 在郑州诺金公司工作的崔女士

告诉记者'她去年尝试了网购年夜饭'本想图个新

鲜和方便' 没想到和年夜饭一起来的还有一堆麻

烦( 崔女士说'当时拆开大包装'检查了一下没发

现问题' 就签收下了( 结果拆开里面小包装的时

候'发现里面的红烧肉已出现异味( *跟卖家联系'

说前天才装的食品'没有质量问题'肯定是运输中

弄坏了包装( 快递公司却一口咬定签收的时候包

装是完好的( +崔女士苦恼地说!*别说吃了个哑巴

亏'更是把过年的好心情都气没了( +

*看上去省钱)省力'但我还是不敢在网上买

年夜饭( +就职于郑州一家外贸公司的王海珠说'

网购年夜饭看起来新鲜' 但可能存在不少问题!

*比如分量多少)味道如何)是否卫生等'毕竟是吃

到嘴里的东西'稍不注意可能会产生纠纷( +

对于消费者最关心的卫生问题' 在网上卖年

夜饭的卖家们则表示*没问题+( 记者看到'一些推

出全套网购年夜饭的饭店将卫生许可证等相关证

件照片上传到网上( 经营者表示'推出的年夜饭品

牌就是生产年夜饭饭店的品牌'卫生方面有保障(

*加工都是在自己店内完成的( 如果外地消费者有

疑问'我们可以通过视频直播制作过程( +

网购年夜饭的!秘籍"

!!!!!!

郑州市
!"1!8

相关工作人员表示 '对

于最近兴起的网购年夜饭这种新形式'首

先应注意食品本身的安全' 应尽可能选择

信誉度高的商家( 其次' 年夜饭是熟制食

品'保鲜时间有限'因此'消费者要充分考

虑卖家所在地的远近' 以减少食物的运送

时间( 签收时要注意检查年夜饭的包装是

否完好无损' 食物是否有异味或存在变质

的现象( 第三'还应保存网页上关于价格)

菜品质量) 退款事项等相关依据和聊天记

录'作为维权证据(

河南省社科院副院长) 研究员刘道兴

说! *年夜饭在哪里吃)吃什么并不重要'

关键是能和家人团聚在一起享受天伦之

乐( 因此'在选购年夜饭时要多留个心眼'

千万不要让不必要的纠纷和不快破坏了新

年氛围'把年夜饭吃成,年夜烦-( +
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大河,

年夜饭遭遇网购
!!!!!!

*你们那里可以预订年夜饭吗. +随着春节的

临近' 家住郑州市棉纺路的方女士这几天联系了

好几家饭店'得到的答复都是!*对不起'都已经订

完了& +正苦于年夜饭无处吃的她'听到蜜友张女

士说可以网购'马上开始行动'在一家网站以
6::

元的价格预订了一桌年夜饭' 包括
7

个凉菜)

7

个

热菜)

1

个主食)

"

个汤( *比去饭店吃还便宜得多

呢'还可以在家里享受其乐融融的氛围( +和方女

士一样网购年夜饭的丁女士说!*平时上班就够忙

了'过年还要准备一大桌菜( 采购)洗)切)烧'哪个

环节都不省力( 本来想去酒店吃'价格上涨不说'

品质还不能保证' 最接受不了的是' 预订不到包

厢'要跟别人挤大厅'弄得一点儿过年的味道都没

有( 团购年夜饭'也新潮一把& +

记者在几家大型购物网站看到' 和酒店年夜

饭火爆预订的情况一样' 网上年货大战也已拉开

帷幕' 争夺尤其激烈的是半成品年夜饭的网上市

场'记者在淘宝网中输入*年夜饭+'搜到相关产品

将近
1:::

件'价格从数百元到上千元不等(

记者点击进入售价为
!8::

元的年夜饭销售

页面' 根据产品介绍' 该系列年夜饭含有
7

道冷

菜)

!"

道热菜'包括清蒸东星斑)八宝鸭等'还附赠

两款点心'菜谱与一般年夜饭无异( 该产品销售者

姜先生说'这些产品都是饭店事先加工到半成熟)

七八成熟不等'然后配好原料并包装好'和相应的

*烹饪说明书+一起出售( *买回家后'只要参照说

明书' 放在微波炉或锅里简单加工一下就可以吃

了'不会烧饭的人都可以做出一顿大餐'而且价格

相当实惠'半个月时间我们已卖出几十套( +

某知名团购网站的搜索数据也显示' 近期通

过团购平台搜索以年夜饭为主的年货商品的消费

者数量明显增加' 来自郑州等省会城市的消费者

需求非常明显(

大寒过后吃牛肉 补气补血补身体
!

月
":

日为廿四节气的*大寒+'这是冬日的

最后一个节气'亦是最寒冷的时段了( 今日为你

推荐一款御寒靓汤///党参北芪炖牛肉( 牛肉性

温味甘'富含维生素
>

)

5

和菸酸)蛋白质)脂肪)

无机盐等( 中医认为它补益脾胃)强筋骨( 牛肉与

性味平和)甘润滋补的党参)北芪合为炖汤'甘润

可口'补体虚)益气血'增强人体御寒能力'男女老

少皆宜(

材料(党参
":

克)北芪
!8

克)桂圆肉
!:

克

%中药店均有售$)牛肉
;::

克)生姜
1

片(

烹制(药材稍浸泡'洗净0牛肉切块'姜)黄酒

*汆水+'一起下炖盅'加冷开水
!"8:

毫升%约
8

碗

量$清水'加盖隔水炖约
1

小时便可'进饮时方下

盐'为
1=;

人量(

+自强,


