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南阳山高河川多!

白河淮河加鹳河"

山川灵秀名人聚!

范蠡张衡与诸葛"

今日开渠丹江口!

南水北调百姓乐"

东西南北贯高速!

天上人间遍地歌"

老年
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常言道!"千金难买邻里情#$ 也许是人老思

乡的缘由%闲暇无事%常和老伴儿聊起几十年前

老家的左邻右舍$ 尽管那时大家都很穷%但彼此

间却以诚相待%互帮互助%疾苦相扶%不是亲人

胜似亲人$ 这种融洽和睦的邻里关系%深深烙在

了我和老伴儿的记忆里% 至今想来心里依然热

乎乎的$

我和老伴儿都是豫东农村人$ 在"穷过度&

的年代里% 乡亲们一年到头面朝黄土背朝天%

滴滴汗珠摔八瓣% 却过着半年瓜菜半年粮%青

黄不接时打饥荒的苦日子$ 我家那时六口人%

父母年岁大了%三个孩子还小%我当兵在外%家

中只有爱人一人参加生产队劳动%所以一直是

村里的困难户%多亏左邻右舍的明帮暗助$ 每

当夏秋分粮时%家里劳力多的邻居就会主动找

生产队的会计把自家的工分拿出一些%悄悄地

记到俺家的帐本上'有的则直接把分到的粮食

拿出一部分添到我家粮堆里'平时邻居们及时

送些米面接济也是常有的事 $ 老伴儿常跟我

说!(咱仨孩子是吃百家饭 %穿百家衣 %由左邻

右舍的疼爱)抚养大的*官孩子+#, 是的%三个

孩子小的时候%整天走东家)串西家%嗅到谁家

饭菜的香味就往谁家跑%而邻居们也都像对待

自家孩子一样肩扛怀抱)喂吃喂喝%从不嫌弃-

这就不难理解!

!"

多年过去了% 至今孩子们每

每提到老家的大大娘)二大娘)三奶奶)郝阿姨

等邻居%仍喊得那么亲%叫得那么甜$

邻居们不仅在小事上处处帮忙%在生)老)

病) 死的大事上更是关怀备至$ 我爱人生孩子

时% 我当兵没在她身边% 而父母年迈又力不从

心%都是邻居们跑前跑后%操心出力$

#$%#

年大

女儿出生时%正值寒冬腊月的一个夜晚$ 考虑到

我爱人生第一胎%为确保母子平安%邻居们商定

把她送到南顿公社卫生院生产$ 为了方便照顾%

南院的小冉妹妹和后院的婶子带着两个邻居家

姑娘% 顶风冒雪拉着架车把我爱人送到公社卫

生院%轮流照看直到出院$ 爱人坐月子期间%邻

居们又纷纷送红糖)鸡蛋)油条到家里看望$ 特

别是一些长辈% 一遍遍叮嘱我爱人月子期间应

注意的事项$ 就连如何给婴儿喂奶) 放婴儿睡

觉)给婴儿穿衣等等一些琐事都讲得细致周详%

让我从中真真切切地领会了 "邻里好赛金宝& )

"百万买宅%千万买邻&的哲理$

尤其令我难忘的是%

#$&"

年我在西藏工作

时%父亲病危%临终前的一段时间里%吃喝拉撒)

翻身喂药%一天到晚身边离不开人伺候$ 前院的

国兴)国喜哥%东院的国楼)国俊)国趣哥%还有

其他邻居分班守候在我父亲床前%嘘寒问暖)端

屎端尿)耐心照料..俗话说"远亲不如近邻&%

而这些并无血缘关系的邻居们% 在我父亲面前

不辞劳苦/尽心尽力%让我这个远在他乡的儿子

羞愧难当%自愧不如乡邻$ 父亲病故后%邻居们

又忙前忙后料理父亲的后事%迎来送往%抬棺送

葬%直到把我父亲安葬到墓地$ 这就是我纯朴憨

厚%心地善良的邻居们'这就是令我崇敬%永生

难忘的父老乡亲0
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大寒来时雪连天!

村中男孩结伴玩"

河上滑冰打陀螺!

月下捂耳听鬼仙!

洒尿浇鼠满街钻"

少年不知愁滋味!
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年%世界上最长寿的双胞胎

姐妹艾娜1普和莉莉2米尔瓦德共同度

过了她们的
("*

岁生日- 这对英国孪

生姐妹是世界上最长寿的双胞胎老

人%已被载入3吉尼斯世界纪录4-

这对双胞胎姐妹
($("

年
(

月
)

日出生于英国威尔士郡中部一个小村

中%父母都是普通农民-她们过去就在

农场里辛勤劳作-她们认为%在农村中

生活的乐趣太多了%空气清新%还能结

交到很多好朋友-

虽然已有
("*

岁高龄%但是姐妹俩

几乎每天晚上都要通电话相互问候%每

周还会结伴外出购物- 妹妹莉莉1米瓦

尔德称 "笑口常开和彼此之间爱开玩

笑&是她们长寿的秘诀- 这对双胞胎姐

妹在一起庆祝了她们共有的
("*

个生

日%谁也没单独享用过生日蛋糕-

莉莉今年
,-

岁的女儿黛安娜1鲍

威尔说!"我母亲虽然在去年圣诞节期

间不小心跌了一跤%摔断了臀骨%不得

不住院治疗-但她能始终保持好心情%

所以康复得很快-&作为终身伴随的好

姐妹%姐姐艾娜只要身体条件允许%就

会到医院探望妹妹%风雨无阻-姐妹俩

会在病床边唠唠家常% 回忆过去的美

好时光-

艾娜现在仍然住在乡间村舍里%

莉莉居住在一个小农场里% 姐妹俩都

竭力避开现代生活中的奢华因素和一

些高新技术创新产品% 家中也不装中

央供暖系统-

美国斯克利普斯应用科学研究所

主任埃里克1托波尔博士认为!孪生姐

妹能活到
("*

岁% 充分说明了基因对

长寿的关键作用-同时他也强调!笑也

是一种最佳的身心健康疗法-

!浙老"
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当下所谓"裸婚&指的是无房无车无奢华婚礼的

三无简约版婚配%用我的话来说就是穷婚- 我们那

一代人都是物质上的穷婚%精神上的富婚-

我和爱人是大学同班同学%

($,&

年
((

月毕业

后%都被分配到口岸城市绥芬河军政委员会- 随身

行李是两只白茬木箱子%这是学校发给毕业生的"标

配&%箱子里装的是大学期间用了
)

年的被褥/衣物

和一些书籍%这是我们的全部家当- 到了绥芬河火

车站%接站的是一位军管会的军人牟干事- 此时得

知军政委员会已经被造反派砸烂而军管%我们被暂

时安置在绥芬河国际旅行社-

!

天后%我搬进军政委

员会办公楼内的"光棍委员会&%与先后分配来的大

学生同住- 而未婚妻直接进入服务系统工作队%住

在旅馆的一个房间%她成为唯一的旅客%与唯一的服

务员大姐朝夕相处- 那时人们都忙着造反%哪有出

差/旅行的呀- 服务员大姐晚上下班%未婚妻就独守

空房- 那房子是一幢俄式百年老楼%一到夜里一个

*!

岁的女孩觉得楼里脚步声声鬼影憧憧% 吓得要

死- 形势所迫%周一我们向军管会领导申请结婚- 牟

干事倒也善解人意并雷厉风行%决定周末为我们举

行婚礼-

婚房不难%当时绥芬河有大量闲置住房- 因为

此地上世纪
!"

年代鼎盛时期有常住民和流动人口

二三十万人%新中国成立前经过战乱%新中国成立后

经过清理人口设置边境禁区%市区仅剩
-

万余人-牟

干事在军政大院一座俄式小楼给我们定了一套房

子%房子有高大厚实的雕花松木门/窗户还安有木栅

板%房子坚固得像堡垒%安全系数百分百- 单位的木

工在卧室里搭了一个板铺%我们到城郊的农村背来

麦秸%铺上两个人的被褥权当席梦思%两个木箱铺上

白床单变成了桌子%新房便布置完毕- 又买来一个

铁锅和一些碗筷%小家也就齐了- 至于"婚纱礼服&

是洗净熨平的军装%这是那个时代最酷的时装- 牟

干事还赠给我们每人一顶军帽-

周六的晚上%婚礼在会议室隆重举行%会议室主

席台上方挂着毛主席像%上午召开"抓革命促生产&

大会的横幅犹在%墙上贴有毛主席语录条幅%还贴上

了大红喜字- 主席台上摆着一尊毛主席陶瓷雕像%

一套用红丝带扎着的3毛泽东选集4四卷%这是给我

们的新婚礼物-会议室一条条桌面上摆着一些糖果/

瓜子/茶水- 婚礼简直像座谈会- 参加婚礼的都是机

关的同事/同学三四十人%不少是一起分配到绥芬河

的大学毕业生%也是"光委会&成员- 我和妻子坐在

主席台旁边的一个小桌子前- 糖果是大家凑份子买

的%一人一元钱- 牟干事主持婚礼%他念完结婚证后

宣布!我下午通过军线5军用通讯%那时打长途电话

很难%需要到电话局排队%地方线路效果也不好-6给

新郎的父亲打了电话%得到了家长的批准和祝福%二

位的婚礼合法合礼,之后军管会政工组长/团级干部

老莫讲话%他是我的顶头上司, 讲话像是形势报告%

一国际二国内三本省..极具政治性和理论深度%

我习惯性地拿笔在纸上修改我们的 7决心书&5答谢

词6, 台下有人喊!7不用记录, &惹得来宾们哄堂大

笑%这才使莫组长结束报告, 接下来%莫组长像颁奖

一样把主席雕像和红宝书授给我们, 之后%由我7背

诵& 事先写好经过领导审查的答谢词, 到此仪式礼

成%大家开始吃喝并打趣逗乐子, 其经典语录有!上

海华东师大分配来的李平指着墙上的会议横幅说!

7新郎新娘你们也要抓革命促生产%早生贵子0&绥芬

河区5此时已经成立了绥芬河区革命委员会6计生委

主任张大姐接下话头% 从衣袋里掏出个大红包说!

7我随个礼888准生证, 一对夫妇两个孩%相隔四五

年儿%要是生个双胞胎%我再补个指标,&中国政法学

院分来的王红科说!7新郎新娘有家了% 得请我们吃

饭%不知道新娘会不会做饭9 &郑州粮食学院的小刘

指着墙上的语录说!7毛主席教导我们! 革命不是请

客吃饭..&婚礼进行了两个多小时,之后%同学/同

事们浩浩荡荡拉着队伍送我们入洞房% 一路上引得

路人围观%像是看秧歌,

我们是自古以来到绥芬河工作扎根的第一批大

学生,到家门口看到门前堆了一垛劈好的木柴%码得

整整齐齐,我们明白那是邻居送给我们烧壁炉用的%

不禁让人心里暖融融的..

婚后%我们努力工作/勤俭持家%小家庭成了我

们前进的加油站%停泊避风的港湾,从此我们过上了

幸福生活,

($&(

年%我们燕双归调回家乡%搬家时比

当年多了不少家当%还有两个儿子,

)-

年前%我们的人生大典就这样简朴而极富时

代特色%虽然是7穷婚&%但不俗气%不媚气,半个世纪

以来我们好好工作%安家立业%赡养老人/抚育孩子%

风雨同舟%相濡以沫%转眼到了蓝宝石之婚, 有时跟

儿女侄孙们说说我们的婚礼%教育他们不要啃老/要

自理自立%结婚切莫攀比%力戒奢靡, 要明白结婚是

结缘同心%感情/忠贞和白头到老是最重要的%其他

身外之物皆是浮云,他们将信将疑似懂非懂%像是在

听神话故事%但似乎也有些启迪,

至于我们老两口还要耐心等待着庆祝金婚/钻

石婚, 最浪漫的事%就是一起慢慢变老, !新晚"
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冬天天气变化大% 致使咳嗽的病

人明显增加, 自制银耳橘羹可以赶走

冬季咳嗽%不妨一试,

银耳橘羹做法! 取水发银耳
(""

克%罐头糖水橘
*""

克%白糖适量, 先

将银耳去蒂洗净%加水适量%用文火煮

透, 改用大火炖烧时% 加入白糖和清

水% 待银耳变软时加入罐头橘瓣%稍

煮%当点心食用, 具有补气益肾/止咳

化痰的功效,

适用症!适用于肺热咳嗽/肺燥干

咳/痰中带血等, !赵楷"

老 年
健 康
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俗话说!7人过六十岁% 弓腰又驼

背,&不管何种原因出现的弯腰驼背对

健康都有害,有关专家提出!中老年人

如果像年轻人一样尽量并经常昂首挺

胸%不仅有助于延缓腰颈椎发生病变%

而且还能增强老年人的肺活量% 对健

康大为有利,

另外 % 近年来国外医学专家提

出!中老年人坚持每天两脚抬高于心

脏两三次5取坐/卧姿势均可 6%每次

约
-.(+

分钟%会使全身尤其是腿部/

心脏/大脑大受裨益, 其原因是
/

当一

个人脚翘起高于心脏之后
/

可利于脚

和腿部血液回流%让长时间绷紧的大

腿/小腿处于松弛状态 %使双腿得到

充分休息%同时%腿脚部的7老旧 &血

液回流到肺部/心脏 %心脏又可将新

鲜血液输送到腿脚部%这能促进血液

循环, !官立刚"

!耳厚"
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