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酒精中毒
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脑血管系统疾病
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药物中毒
!
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呼吸系统疾病
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中毒
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其他
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一周提示! 本周
(),

急救共接

诊
("!

人次! 昏厥也称晕厥" 俗称昏

倒! 昏厥是一过性脑缺血#缺氧引起

的短时间意识丧失现象! 昏厥的临

床表现为突然头昏# 眼花# 心慌#恶

心#面色苍白#全身无力"随之意识丧

失"昏倒在地! 发生昏厥"不要惊慌"

应先让病人躺下"取头低脚高姿势的

卧位"解开衣领和腰带"注意保暖和

安静! 针刺人中#内关穴"同时喂服热

茶或糖水! 一般经过以上处理"病人

很快恢复知觉! 若大出血#心脏病引

起的昏厥"应立即送医院急救!

"见习记者! 王凯 信息提供! 耿

清华#

!
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样本采集地! 市中医院

采集时间!

+,-/

年
-

月
-$.%0

日

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
-$(

肝病科
#$!

妇科
#$!

皮肤科
%)#

脑病科
).,

肺病科
)!&

温馨提示!在日常生活中"手指常

被木刺# 竹篾或针扎伤" 使人疼痛难

忍!手指被扎进木刺后"如果确实已将

木刺完整拔出"可轻轻挤压伤口"把伤

口内的瘀血挤出来" 以减少伤口感染

的机会! 然后用碘酒消毒伤口的周围

一次"再用酒精涂擦
)

次"用消毒纱布

包扎好!如果伤口内留有木刺"对伤口

周围消毒后" 可用消毒的镊子设法将

木刺完整地拔出来! 如果木刺外露部

分很短"镊子无法夹住时"可用消毒过

的针挑开伤处的外皮"适当扩大伤口"

使木刺尽量外露" 然后用镊子夹住木

刺轻轻向外拔出" 将伤口再消毒一遍

后用干净纱布包扎!为预防伤口发炎"

最好服新诺明
)

片" 每日
)

次" 连服

%/!

天! 若木刺刺进指甲里时"应到医

院里"由医师先将指甲剪成
0

形再拔

出木刺! 切记$ 木刺刺伤较深时"应

到医院注射破伤风抗毒素%

121

&"以

防万一!

%见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

雾霾天气与人体健康

近来" 我国很多地区持续遭遇严重雾霾天

气! 在污浊的空气中"该如何保护自己是当前人

们思考最多的问题!

目前" 我国不少地区把阴霾天气现象与雾

一起作为灾害性天气进行预警预报" 统称为雾

霾天气! 其实雾与霾是有很大差别的"霾是悬浮

在空中肉眼无法分辨的大量微粒" 使水平能见

度小于
',

公里的天气现象'雾是由大量悬浮在

近地面空气中的微小水滴或冰晶组成" 是近地

面层空气中水汽凝结的产物!

对健康的危害

灰霾天气时" 大气中细粒子对人体的危害

远大于粗颗粒" 这也是城市大气变得灰蒙蒙的

主要原因# 细粒子的来源可分为自然来源和人

为来源$ 前者包括植物花粉和孢子% 土壤扬尘

等"后者包括燃料燃烧!工业生产过程和交通运

输$ 研究显示"我国大气中的细粒子主要来源于

煤的燃烧和汽车尾气$ 在不利的气象条件下"污

染物会在大气中发生复杂的化学反应" 形成大

量的二次污染物$

颗粒物污染中首要的污染物是
34)5!

$

34)5!

是指大气中直径小于或等于
)5!

微米的

颗粒物"也称为可入肺颗粒物$

34)5!

粒径小"

含大量有毒!有害物质"且在大气中的停留时间

长!输送距离远"因而对人体健康和大气环境质

量的影响很大$ 颗粒物本身含有多种有害物质"

又是污染物的载体" 所以对人体的危害是多方

面的$ 颗粒物微尘被吸入人体后"颗粒物可以刺

激和腐蚀肺泡壁" 长期作用可以破坏呼吸道的

防御机能"致使慢性支气管炎!肺气肿!支气管

哮喘等疾病发生&颗粒物可以造成人体免疫机能

下降& 颗粒物还可以增加机体对细菌的敏感性"

从而导致肺对感染的抵抗力下降$进入血液的微

尘会损害血红蛋白输送氧的能力"可能引发充血

性心力衰竭和冠状动脉等心脏疾病$颗粒物微尘

多含有有害气体以及重金属等有毒物质"这些物

质溶解在血液中"亦会导致人体中毒$

如何加强防范

!

减少出门 减少出门是雾霾天气情况下

自我保护最有效的办法$ 如果一定要出门"不要

骑自行车" 避开交通拥挤的高峰期以及开车多

的路段"避免吸入更多的化学成分$ 也最好不要

开私家车"多乘坐公共交通工具"为减少
34)5!

做贡献$

!

不抽烟 在灰霾天气下吸烟无疑是'雪上

加霜(# 卷烟%雪茄和烟斗在不完全燃烧的情况

下会产生很多属于
34)5!

范畴的细颗粒物"烟

草烟雾含有
.,,,

多种化合物"其中包括
-"

种致

癌物和
(.)

种有害物质" 会严重危害抽烟者本

身和吸入'二手烟(受众的身体健康"在这种灰

霾天气下"更是'雪上加霜(# 因此抽烟者不论是

外出还是呆在室内"应当尽量不抽烟#

!

尽量不要开窗 雾霾天气下应尽量不要

开窗"确实需要开窗透气的话"应尽量避开早晚

雾霾高峰时段" 时间每次以半小时至一小时为

宜# 提倡在自家阳台%露台%室内多种植绿植"绿

萝%万年青%虎皮兰等绿色冠叶类植物的叶片较

大" 吸附能力相对较强# 还可以使用空气净化

器" 市面上
&,6

的空气净化器都以净化空气中

的细微颗粒物为主"对
34)5!

有吸附效果"但在

使用时要注意勤换过滤芯#

!

选择合适口罩 应选择能有效防止毒雾

侵入的口罩型号# 普通口罩对
34)5!

其实完全

没有作用" 就算是被医用的
7"!

口罩也用处不

大" 其主要是阻挡大颗粒" 如生物气溶胶"对

34)5!

作用不大# 必须选择能对
34)5!

产生一

定阻隔作用的口罩# 购买时应选择正规合格%与

自己脸型大小匹配的口罩& 佩戴取下后要等到

里面干燥后对折起来" 以防呼吸的潮气让口罩

滋生细菌# 口罩佩戴的时间不宜过长"老年人和

心血管疾病者要谨慎佩戴" 以免呼吸困难导致

头昏#

!

注意个人卫生 出门后进入室内要及时

洗脸%漱口%清理鼻腔"去掉身上所附带的污染

残留物"以防止
34)5!

对人体的危害#洗脸时最

好用温水"以利于洗掉脸上的颗粒# 清理鼻腔时

可以用干净棉签蘸水反复清洗" 或者反复用鼻

子轻轻吸水并迅速擤鼻涕"同时要避免呛咳# 除

了面部清理外"身体裸露的部分也要注意清洗#

!

注意科学饮食 科学饮食能提高人体应

对雾霾污染的抵抗力" 美国环保署研究显示含

+89:;<%

成分的鱼油可以减缓
34)5!

导致的

心肺系统损害# 此外"吃一些抗氧化食品也可能

有作用"比如水果"含维生素
*

%维生素
=

的坚

果类食物等# "智伟$

你会看血常规化验单吗!

感冒发烧!医生可能会让你查血常规!那么"""

这几天" 高女士
%

岁的女儿感冒发烧三四

天不见好转"到医院进行血常规检查后"发现血

象%即白细胞计数&高"可医生没让用抗生素! 对

此"高女士有点担心(听说血象高了就是细菌感

染了"为什么不用抗生素) 在和同事交流的过程

中"她发现"有的孩子感冒发烧后血象不高"医

生却让用抗生素! *这是什么原因呢) +

血象升高未必用抗生素

'白细胞数量升高并不是用抗生素的指

征# (医生说"上呼吸道感染就是最常见的疾病"

其病因既可能是细菌感染"又可能是病毒感染#

'通常来说" 典型的细菌性感染导致的上感"白

细胞数量会升高& 而病毒性感染的白细胞数量

往往不显著增加"甚至减少# (

'白细胞数量升高是机体的一种应激反应"

除了孕期%月经期%呕吐%寒战%剧烈腹痛等生理

性升高外"一般代表着细菌感染"但也有例外# (

医生说"对于部分抵抗力低的人来说"这种应激

反应可能会很强烈" 会刺激骨髓释放更多的白

细胞来抵抗外来的入侵者" 从血常规检查结果

来看"血象是比较高的"而此时是不需要使用抗

生素的#

'虽然上呼吸道感染
&,6

以上是病毒性的"

但持续几天后"伴随着机体抵抗力的减弱"很容

易混合感染# 这时患者血象不一定高"但可能需

要使用抗生素" 这也是医生为什么让患者过两

三天再复查血象的缘故# (医生说"还有患者被

细菌感染后特别重"机体的反应较慢"尚未产生

新的白细胞之前" 原有的白细胞就大部分和敌

人同归于尽了"尽管血象也不怎么高"甚至有些

低"也需要用抗生素#

'抗生素的使用是一个综合判断的过程"除

了看血常规检查结果外"还要结合患者的病因%

病程%病症以及个体差异等诸多因素# (医生说"

比如
%

岁的孩子感冒发烧后"虽然血象较高"但

病因是受冷吹风"同时其精神头十足"肺部也没

有听出杂音"就可以不用抗生素# 反之"如果孩

子体弱"无精打采"肺部有杂音"烧得又高"即使

血象不高"也需要用抗生素#

中性粒细胞数量需关注

拿到血液化验单"通常病人都会很茫然"密

密麻麻这么多数据"到底说明了什么) 尤其是看

到有几个升高或者下降的箭头"更是内心恐惧"

不知道问题是否严重#

医生说"通常拿到一张血常规化验单"医生

主要看
%

个数据*白细胞计数+

>?*

,!淋巴细胞

百分比和中性粒细胞百分比" 而白细胞计数就

是常说的血象"后两者则是白细胞的分类$

'众所周知"白细胞是人体的-卫士."专门

帮助人体抵御细菌等外来入侵$ 不过"其实在这

些卫兵里"有一队-精兵强将.更需要关注"那就

是中性粒细胞$ (医生说"中性粒细胞进行战斗

时总是冲在最前面" 在人体免疫系统里有着举

足轻重的作用"'对于医生来说" 看血液化验单

不仅仅看白细胞有没有低于正常值" 还要关注

中性粒细胞的数量$ (

医生说" 如果白细胞计数和中性粒细胞百

分比都高"说明是单纯的细菌感染&如果淋巴细

胞百分比高"则是病毒感染&如果白细胞计数和

淋巴细胞百分比高% 中性粒细胞百分比低那就

是既有病毒感染又有细菌感染$

'血象中还会有嗜酸性细胞百分比和嗜碱

性细胞百分比这两个数据" 这主要是白血病的

指标" 嗜酸性细胞百分比高也可能是患者有过

敏的情况$ (医生说$

还有两个需要关注的数据是红细胞计数

+

@?*

,和血红蛋白浓度+

AB?

,"如果低了就意

味着贫血$ '红细胞增高则一般见于身体缺氧"

血液浓缩"原发性%继发性红细胞增多症"肺气

肿临床常见疾病$ (

"大河$
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