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爸爸妈妈的口比较大!所以选用的牙刷

相对大些" 然而宝宝的樱桃小嘴怎能和父母

的一样呢# 所以不要让宝宝跟着自己使用规

格较大的牙刷" 更何况每个人的牙齿有大有

小!牙刷太大!在口腔内执行任务会不够灵

活!牙刷太小!又无法完成大面积的口腔清

洁工作" 为此!要为宝宝挑选适合的他自己

本身的儿童牙刷"

温馨小提示!

有不少的爸爸妈妈不知道应该如何帮

宝宝选择一把大小合适的牙刷!其实给宝宝

选择牙刷!具体还是要看刷头是否能灵活伸

进大牙内清洁" 爸爸妈妈可以参考这个标准

来为宝宝挑选"

而且要注意的一点事!牙刷
5

个月就需

要更换一次" 或者如果刷毛已经有变形的情

况出现!牙刷就要马上更换"

更正错误小示范!培养宝宝养成良好的

刷牙习惯!这样宝宝就可以拥有漂亮又健康

的牙齿了" !晨"
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很多爸爸妈妈都希望自己的宝宝拥有漂亮健
康的牙齿" 但是有些父母从小就没有养成正确的
刷牙习惯"所以在教导宝宝刷牙的时候"让宝宝学
习了自己惯有的刷牙方式" 这可能会造成宝宝的
牙齿损害#

每一位爸爸妈妈都想自己的宝宝拥有漂亮的
牙齿"所以很注重宝宝的牙齿健康问题#但却常常
忽略了一些小细节"导致宝宝的牙齿有所损害#常
说爸爸妈妈是宝宝的第一老师" 因为宝宝的很多
行为习惯都是通过模仿学习自己父母所形成的#

关于这点"今天就总结了一些错误的刷牙示范"大
家一起来探讨一下吧$
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在日常生活中! 绝大部分的人都是用冷

水刷牙的!不管夏天还是冬天!都错误认为冷

水刷牙对牙齿是最没有伤害的! 却从来不知

道冷水会导致牙本质敏感的人牙齿酸痛!而

且冷水也不利于牙膏内的有效物质发挥活

性" 因为牙膏中的主要成分是摩擦剂和氟化

物!经过实验室研究发现!这些有效成分发挥

作用的最佳温度是
58$

左右" 所以!刷牙时

用接近自己体温的温水效果最好"

温馨小提示!

不要让宝宝跟着自己用冷水刷牙!这样

容易造成冷水刷牙引起的牙齿敏感$ 疼痛"

尤其是在冬天!爸爸妈妈更需要让宝宝用温

水刷牙!避免引起牙齿敏感" 温水的温度以

接近体温为宜!建议在
58$

左右!同时要注

意不要用太热的水"
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有些爸爸妈妈刷牙的时候特别的大力!

似乎感觉自己的牙齿很脏!如果用力不够就

刷不干净" 所以!如果宝宝像爸爸妈妈一样

太使劲刷牙! 肯定会有牙龈出血的问题出

现!或者是把自己的牙肉刷损等情况!严重

的可能会伤害牙齿"

一般来说刷牙的力度控制在
099

克的力

量就足够!大约相当于手指拿起一支冰棒的

力量!而且刷牙的力量是使用手腕的而不是

手臂的"

温馨小提示!

刷牙时不需要用太大的力气!毕竟不是

用越大力气就越能把牙齿刷干净" 如果刷牙

方式不对! 用的力气越大反而越易伤害牙

齿" 教宝宝刷牙的时候!就应该告诉他们以

什么力度为标准!例如是拿起哪个玩具的力

度!每个父母要根据宝宝的情况来拿捏" 毕

竟刷牙用的力是因人而异的!并没有量化的

标准" 刷牙力气不轻不重!以刷干净牙面为

宜"
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据调查!有
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的人刷牙都是横向刷牙

的!作为父母的也不例外!但却全然不知这

样的方式对牙釉质是一种物理磨损" 一方面

横向刷牙无法清除掉牙齿缝隙里的垃圾!另

一方面还可能导致牙齿根部楔形缺损$牙龈

损伤$牙本质敏感等问题" 如果宝宝跟着学

习这种习惯!对牙齿肯定会带来不少伤害"

温馨小提示!

正确的刷牙方式是顺着牙齿的缝隙竖

着刷" 而横向刷牙的方法却是一个不值得提

倡的方式" 横向刷牙一来很难刷到牙齿间的

缝隙!达不到彻底清洁的作用%二来会磨损

到牙齿的牙釉质!特别是那些刷牙用劲大的

人磨损更厉害!时间长了就容易形成&楔形

磨损'"

楔形磨损的表现是牙齿根部被磨损而萎

缩!容易使牙齿松动$敏感" 不少人到了冬天

干燥时牙齿容易疼痛!就因楔形磨损引起"

所以!当爸爸妈妈发现宝宝有横向刷牙

的习惯时!一定要让宝宝纠正过来"
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很多爸爸妈妈都会觉得! 刷牙就是为

了清除食物残渣! 所以都会用很短的时间

随便刷刷就算了" 但其实刷牙的目的是消

灭牙菌斑! 一种附着在牙齿表面和牙龈缝

隙里的无色细菌! 是导致龋齿和牙龈炎症

的祸首"

如果宝宝跟爸爸妈妈一样习惯草草刷

两下就算了!就很难真正完成彻底地清除口

腔里的细菌"

温馨小提示!

要培养宝宝刷牙不少于
5

分钟的良好

习惯" 先从门牙开始细致地竖向刷!尤其是

齿缝和牙齿内侧等容易忽视的地方" 只要每

次刷牙能认真刷干净!一天早晚两次刷牙就

可以" 这样可以确保宝宝的口腔卫生!而且

有助于让宝宝拥有漂亮的牙齿"
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母乳中含有大量的免疫物质! 能增加婴儿

机体免疫力及抗病能力!防止婴儿受病毒的侵

入而生病" 可以说母乳是人生的第一次免疫"

此外!在实际的育儿实践中!有一些小技巧可

以帮助提高宝宝的免疫力"

小技巧
!

#抚触$$$改善宝宝的血液循环

在自然分娩中产道收缩!挤压胎儿!是一

种有益的身体接触! 有利于宝宝神经系统发

育" 出生后!母亲的身体接触!会让小婴儿有很

大的安全感!可以促进宝宝的身体发育!对出

生时体重较轻的早产儿尤其有益"

抚触可以改善宝宝的血液循环!提高免疫

力!并能增进食物的消化与吸收!减少哭闹!改

善睡眠"

小技巧
"

# 不要吃得过饱$$$避免脾胃负

担过重

婴幼儿脏腑娇嫩! 消化吸收功能尚未健

全" 虽然发育旺盛! 对营养物质需要迫切!但

是! 脾胃运动消化功能相对不足" 若吃得过

饱 !会使胃肠负担加重 !消化功能紊乱 !容易

发生积食 $腹痛 !导致胃肠炎 $消化不良等疾

病"

小技巧
#

#多喝白开水$$$保持黏膜湿润

多喝水可以保持黏膜湿润!成为抵挡细菌

的重要防线" 上幼儿园$外出时让孩子背着水

瓶!渴了随时喝" 注意!要喝白开水!而不是各

种含糖饮料"

小技巧
$

# 不必过于干净$$$形成免疫记

忆

免疫系统能对传染病原形成免疫记忆!万

一再次遇上!可以很快将其消灭" 如果你家太

干净!孩子没有机会通过感染产生抗体!抵抗

力反而减弱! 并可能导致过敏和自体免疫失

调"

平时只要使用一般肥皂和水就可达到清

洁的目的!不要天天使用消毒液"

以上
<

个小技巧简单容易!只要父母细心$

耐心!通过这些环保的$健康的$经济的方式!

一样可以大大提高宝宝的抵抗力( 大家不妨实

践一下!持之以恒!宝宝的抵抗力一定会有根

本的改观"

!张玉"
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宝宝在学习爬行或走路的时候!总会

好奇地穿梭在家里每个角落"但温馨的小

家可是潜在不少&危险源'!所以妈妈要全

程戒备!做好防护措施" 比如桌角$插座$

马桶等地方都是需要妈妈特别 &加工 '

的"

&二抬四翻六会坐!七滚八爬周会走'!

这就是宝宝大动作的发育过程"

=

个月左

右!宝宝学会爬行之后就变得&不安分'了!

总在家里各个角落乱爬" 妈妈要时刻保持

警惕!要对家里的&危险源'进行排查!如锋

利的刀具$易碎品$重物等要收好!容易绊

倒$摔倒的地方需提前做好防护措施" 以下

5

个家居安全隐患!妈妈最易忽略)

桌脚 危险点!磕碰 排除法!桌角防护

有了宝宝之后!家具的角就像一夜时

间都尖锐了起来一样!宝宝动不动就被磕

了碰了 ! 严重的还会流血或伤害到眼睛

呢( 所以赶紧把桌脚&软化'一下吧!圆球

状的$小手造型的防撞角都能起到很好的

效果"

电源插座 危险点!触电 排除法!电源安

全保护锁

暂时不用的插座通过保护锁防护起

来!防止宝宝碰触$或将异物插入插座孔!

从而防止触电" 这类锁通常是圆型不易让

宝宝拔出的造型设计! 大人想要使用插座

的时候!只需要用配套的&钥匙'就能轻松

取出保护锁!方便又安全"

冰箱%橱柜门 危险点!碰撞%夹到手 排

除法!软性安全锁

软性安全锁的优点在于无论门边是直

角还是圆弧形状都适用" 宝宝开启冰箱$橱

柜等的门来玩耍!很容易夹到手$误食柜内

食物等" 如果开启冰箱门更会着凉$ 浪费

电" 用软性安全锁锁住危险的&门'!不再担

心宝宝调皮爱玩"

!梁嘉文"
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