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急性消化道出血也算是常见病之一!专

家强调"人们在日常生活中应掌握一些基本

的急救知识!

!"

如果大量出血又没能及时送到医

院 "则应立即安慰病人静卧 "消除其紧张

情绪 "注意给病人保暖 "让其保持侧卧 #

取头低脚高位 "可在脚部垫枕头 "与床面

成
#$

度角 "这样有利于下肢血液回流至

心脏 "首先保证大脑的血供 ! 呕血时 "病

人的头要偏向一侧 " 以免血液吸入气管

引起窒息 !

%&

病人的呕吐物或粪便要暂时保留"粗

略估计其总量"并留取部分标本待就医时化

验!

#&

少搬动病人"更不能让病人走动"同

时严密观察病人的意识#呼吸#脉搏"并快速

通知急救中心!

'&

消化道出血的临床表现是呕血和便

血"呕出的血可能是鲜红的"也可能是咖啡

色的$便出来的血可能是鲜红的或暗红的"

也可能呈柏油样黑色!

(&

吐血时"最好让病人漱口"并用冷水

袋冷敷心窝处!此时不能饮水"可含化冰块!
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当出现肚子痛或患有消化道疾病也不必惊

慌! 只要定期检查" 定期治疗就可保证身体健

康# 一般情况下!内脏不属动脉出血不会致命!

内脏动脉出血极少见$ 当知道自己肝硬化和胃

不好的时候!不要吃较硬和辛辣的食物!消化道

不适时会发出%报警&信号!是在提醒人们出现

了病情!需要引起足够重视!如出现下列症状!

要及时去医院检查$

!"

吞咽困难 如果吃固体食物"流质食物!

甚至喝水都会有哽噎感的话! 说明很有可能是

食道发生病变!比如食道里面长了息肉等$

#"

剧烈腹痛 可能是胆囊炎"胆石症"胰腺

炎"阑尾炎"胃穿孔等疾病的症状$ 特别是腹部

的右上腹部"右下腹部出现肿块!必须引起高度

重视!这表明患者可能患有慢性胆囊炎"胆结石

和阑尾炎$

$"

重度贫血 消化道疾病可能导致隐性的

长期少量的失血情况!比如结肠肿瘤会引起失

血!日积月累会造成重度贫血$ 失血一般会出

现黑便"血便$ 主要是由于上消化道!如食管"

胃" 十二指肠以及胰腺和胆道出血所造成的$

当发现自己大便为柏油样黑色!又没有吃大量

的肉类和猪肝"动物血及某些药物时!就要引

起重视!有可能是上消化道患有疾病$

%"

口臭 一种是由牙龈炎等口腔疾病所引

起的'另一种是存在消化道问题!如功能性消

化不良等!都伴有口臭$
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腹泻 正常人每天大便的次数是一次!而

腹泻的定义是一天两次以上$ 但如果是多年来

养成的习惯!一天两到三次的话!就不是消化道

疾病!而是一种消化道的饱和反应!将消化吸收

后多余的物质排出体外$但腹泻次数过于频繁!

可导致身体脱水!就需要使用止泻类药物$发生

腹泻时!最好及时去医院进行治疗$

'"

便秘 通常一周内排便少于两次!大便干

燥!才被称为便秘$大多数人属于慢性功能性便

秘!因学习工作紧张!有的人大便到了直肠还憋

着!长此以往直肠就会失去反射!肠道将大便中

的水分吸收掉!造成大便干涩!导致便秘$所以!

发生长时间的便秘!就要引起重视$但如果是由

于短期内生活习惯的改变所引起的便秘! 则不

必太过紧张$

分清肚子疼的部位
!!!!!!

腹痛多表现为消化系统的疾病 $ 平常人

们吃饭的过程 !实际上就是人体消化系统循

环工作的过程$ 整个消化系统%家族&从上到

下由食道 "胃 "十二指肠 "小肠 "大肠 "肝 "胆 "

胰等一系列器官组成 $ 了解消化系统的构

成 !可以帮助诊疗认清方位 !对判断发生疼

痛的脏器大有好处 $ 如果是上腹部疼痛的

话 !则有可能是胃 "胆囊或胰腺等出现了问

题 $ 肚脐隐痛多是小肠有疾病 !因为小肠围

绕在肚脐边 !而下腹部周围是结肠 !在排除

泌尿系统感染的情况下 !这一部位痛则显示

结肠有问题 $ 就诊时 !病人指出自己到底是

肚子的哪个部位痛 !医生基本就可以找出相

对应的器官$

上腹部疼痛最紧急
!!!!!!

上腹部疼痛最常见的为消化道出血!是指

食管"胃"十二指肠"上段空肠以及胰管和胆道

的出血!是内科常见急症$ 上消化道大出血一

般指在数小时内失血量超过
!$$$

毫升! 或超

过全身血量的
%$$

!病情凶险!如不及时抢救!

往往危及病人生命!病死率约为
!$$

$ 上消化

道出血量在
'$$

毫升以内时!病人一般没有症

状$ 出血量大于
'$$

毫升时就可以引起贫血或

进行性贫血!患者除出现呕血"排柏油样或暗

红色血便外!还可以表现为头晕"眼花"软弱无

力"心跳过速"面色苍白"出冷汗等症状!突然

起立还可产生晕厥"口渴!肢体冷感及血压偏

低等表现$ 当出血量达循环血容量的
#$$

到

($$

时!约
!($$

到
%($$

毫升时就会产生休克!

表现为烦躁不安或神志不清"面色苍白!四肢

湿冷 "口唇发绀 "呼吸困难 "血压下降或测不

到!脉压差缩小及脉搏快而弱等!若处理不当!

可导致死亡$

留意消化道!报警信号"
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胃溃疡及十二指肠球部溃疡是造成上

消化道出血的主要原因$ 如果溃疡病患者

没能及时进行治疗!溃疡就会侵蚀血管!如

果侵蚀动脉时就可引起上消化道大出血$

溃疡病病人出血易发生在冬春或秋冬季节

交替的时候!常常与过度劳累"饮食失调有

关$ 这种病人往往有明确的溃疡病史!发病

前有上腹痛加剧的表现$ 但是有十分之一

的溃疡病病人为%无痛性溃疡&$ 这种病人

平时没有任何症状!未进行及时"正规的治

疗!因而往往以上消化道出血为首发症状!

表现常比较严重$ 目前医院常遇到的严重

性溃疡病出血者!多半是这种病人$

过量饮酒的人要留意肠胃不适

如果长期大量饮酒!会加重对胃肠黏膜

的损伤$ 过量饮酒不仅伤肝!还会削弱肝脏

的解毒作用!加重胃肠道负担$ 因此!平日

常过量饮酒的人需要格外注意肠胃不适$

特别是患有肝病的人!长期大量饮酒会导致

肝硬化合并食管及胃底静脉曲张破裂出血!

常表现为反复上消化道大出血$ 病人往往

呕血和黑便的量较大!甚至合并失血性休克

等严重并发症$ 这种病人如果处理不及时!

近半数可能死亡$此类病人多有长期的慢性

肝炎病史! 也有许多病人原来根本不知道!

而在发生消化道出血后才知道自己患有肝

硬化$ 建议患有肝病的人应及早治疗!最好

不要饮酒$

消化道出血病人的饮食禁忌

当发现有人消化道出血时!千万不要掉

以轻心$ 让病人的头偏向一侧!以免吐出的

血液被吸入气管!并立即将患者送至附近医

院就诊$ 在活动性上消化道出血期间!病人

应禁食!严密监测生命体征$ 恢复期要注意

饮食及休息$病人平时应该忌食醋"腌制品"

汽水"咖啡"酒"浓茶及辛辣的食品$ 阿司匹

林"消炎痛"克感敏"复方降压片"红霉素"四

环素等药物都具有刺激"损伤胃黏膜的副作

用!应尽量避免使用$ 一般胃溃疡病人治疗

要坚持
6

到
:

周!而十二指肠球部溃疡患者

治疗则要坚持
'

到
6

周!而且最好复查胃镜

证实溃疡愈合后方可停药$

提醒###胃肠溃疡患者季节交替时要小心

链接###消化道出血的现场急救


