
自咖啡馆几个

世纪前在欧洲流行

开来! 咖啡馆从来

就不仅仅是个喝咖

啡的地方" 音乐家

在这里谱曲! 文学

家在这里构思 !哲

学家在这里冥想 !

情侣在这里亲吻 !

诗人在这里吟唱 !

游 客 在 这 里 看 风

景! 失恋者在这里

徘徊! 失业者在这

里发呆! 连革命党

人也在咖啡馆里谋
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那天我对天阳说!如果你爸能活着!我宁

愿他是个平庸的人"天阳似懂非懂地望着我!

没吱声"

是的!如果陈虻活着!我们不用在乎他是

不是#生活空间$的创立者!是不是#感动中

国$的发明者!那无非是两个曾经有些许口碑

的电视栏目!没有它们!电视人依然可以选择

鬼混或者追求! 电视观众也依然可以遥控良

币或者劣币%所以!我在意的更多的是陈虻一

直在想! 而不太在意他想的对不对" 换句话

说! 一个从不停止思想的媒体人是值得尊重

的"就像这本书!你不要把它当做电视圣经去

读!陈虻的说法与想法并不一定都对!可是有

几个人在边做边想&

我们有一万个理由说节目做不好! 天不

时地不利人不和! 种种约束下的所谓创新太

像个名目! 唯收视率的创作取向更像个市侩

商人!不中规蹈矩就哗众取宠!不像个职业更

像个圈子%诸多的理由足以让我们但求无过!

可我们有什么理由和障碍让自己停止思想

呢& 托洛茨基'索尔仁尼琴被逐出祖国!遇罗

克在囚牢里!他们的思想也未曾停止" 而想!

独立地想!是电视圈中的奢侈行为!很多人试

试就放弃了"想!会让你很累!会累出病来!说

出想法!会让你的处境艰难!会让你身边顿时

失去很多盟友"

我和陈虻不止一次长聊! 他对职业的敬

重很大程度上体现在他不停地想! 他的想法

赤裸裸又直白!这和他理工科出身不无关系!

一定程度上我们的想法一致" 比如我们认为

中央电视台不是电视台!是个表达平台!电视

只是个表达载体而已" 如果你不是为了表达

什么而做电视节目!你的节目也没什么"单就

表达而言!只表达了自己那是初级阶段!如果

知道让别人表达那算中级! 能记录并且创造

条件让别人准确地表达真实的个体感受!那

才算高级"这种表达不一定是说话!即便你拍

一个纪录片或弄一台晚会! 你都会下意识地

自我表达"当你知道别人表达的重要性时!你

会很节制自己的电视技术!不轻易推拉摇移!

不轻易配乐!不轻易铺上非理性的解说词"

公共电视台(((英国
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制订了一个

厚厚的工作手册!不吝篇幅!不惜笔墨!这种

总结不仅有助于业务的平均水平! 更重要的

是!它更是一套行为规范% 而我们没有!这时

思想者和同事的差距就显得很大! 通常都不

是在一个层面上思考问题! 鸡同鸭讲成了常

态%

我认为陈虻不厌其烦地讲他那些理论!

并不是要在听者中灌输他正确的电视生产理

论!而是希望大家都思想起来!大家一起想%

思想的结果与时俱进! 而思想的过程总是看

起来很美%

我甚至认为观众也是有通感的! 他说不

出来!但他能感觉到点什么!那点什么!就和

思想有关% 我看电视不算多!每每打开电视!

就感觉到失去了陈虻%
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本书内容主要涉及中国轴心时代诸

子学说以及中国佛教! 主要探讨了儒(

墨(道(法(名(%易经&(佛学的核心概念(

主题以及论辩方法! 描述它们之间的交

互影响以及一些观念在后世经学者阐释

的流转传承)
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甘地书写这些文章的初衷! 是为了

提醒当时的印度人! 不要在发展与变革

的道路上迷失" 他谈到了如何保持身体

的健康! 在日常行为中有哪些需要恪守

的准则! 继而探讨了内心世界中对于伦

理道德(对于宗教应有哪些考量与思索!

最后放眼世界! 审视中西交汇带给印度

人们的警示"
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一位美国社会学

家
)

查尔斯*德伯
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旅行

到伦敦的海德公墓!在

这里意外遇见马克思

的幽灵) 很偶然!作者

和马克思的幽灵之间

有了一次长夜漫谈'内

容涉及经济危机+全球

化(气候变化(战争(种

族主义( 左右翼政治(

资本主义的未来 !欧

洲(拉美(中东(亚洲地

区新经济模式的形成!

以及在突尼斯( 埃及(

利比亚(甚至是美国威

斯康辛州的革命激进

主义"
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三十年来!梁小

斌的笔记体手稿在

大江南北的文友手

中传看!他对日常事

物无与伦比的洞见!

对世界真相的解读

让人惊叹- 作为朦胧

诗的代表诗人!他曾

经以 .中国 !我的钥

匙丢 了 &+ .雪 白 的

墙 & 震撼了一个时

代/作为一个深藏民

间的思想家!梁小斌

用他精耕细作的笔

记将这个深深蒙尘

的时代之镜从一角

开始擦亮-
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不知道你第一次看到美国脱口秀女王

奥普拉的时候是什么感觉& 我第一次看到她

的时候想的是)*她可真胖啊+ 一个主持人为

什么不减肥来保持身材呢& ,尽管之后我就

被她的才情所折服!但这个疑问直到阅读杨

澜新书时才有了答案!书中提到了美国作家

吉宁-罗斯!她自青少年时起!就陷入了减肥

和反弹的恶性循环!伴随着羞愧和自我厌恶

的情绪反反复复折磨着这个本应快乐的姑

娘% 忍无可忍之后她终于发现!对美的过分

苛求所导致的内心不满和不安才是痛苦的

源泉% 追求美的终极目标是追求自信和自我

愉悦!如果在过程中自我厌恶!被活生生的

痛苦日日折磨!这将是最为本末倒置的可悲

错误% 当吉宁-罗斯把自己的所有收获写成

.女人的觉醒$一书之后!作为读者之一的奥

普拉发誓终生不再减肥+

.幸福要回答$这本书与其说是杨澜在

主持.天下女人$这个栏目多年来的心路历

程!不如说是她对女性在实现人生理想道路

上的困惑与艰辛的思考% 在做节目的这些年

来! 很多嘉宾毫不讳言自己走过的那些弯

路!蔡琴和宋丹丹都分享过她们对那段失败

婚姻的感悟!很多时候!我们都会因为对爱

或者对其他事物的追求而迷失了自己!当你

找不到自己位置的时候! 不但自己不会幸

福!身边的人也会远离%

在这个减肥和整容蔚然成风'拜金女如

雨后春笋般涌现的年代!很多人都在探究这

些行为的内部动因! 得出的答案不一而足!

大致都认为是女性的虚荣心在作祟!而在杨

澜看来!这只是女性缺乏安全感和正确的自

我认识的一种集中体现!人人都有追求幸福

的权利!可是杨澜感叹!我们从小到大接受

的教育中! 从来就没有一堂课告诉过我们!

幸福是什么!以及我们怎么去获得幸福% 所

以大多数女性都有她们所认定的幸福敲门

砖!或许是锥子脸'

%"&

的身材!或许是豪车

美宅以及家底殷实的男友! 或者是金钱!她

们或多或少都认为!只要拥有了这些!她们

就会拥有幸福%

神学家提姆-凯乐在.诸神的面具$中谈

到! 这是一个信仰沦丧而假神横行的时代!

人们不再崇拜神!转而加入到崇拜金钱名利

物质的拜物教行列里!/任何一件事物都可

能会成为偶像!只要当你看到它时心中最深

处会感到)0如果我拥有了它!我的人生就有

了意义!我就知道自己是有价值的!也会感

到自己的重要性和有保障% 1,根据凯乐的理

论! 上述女性普遍认定的达到幸福的条件!

只是她们内心中塑造的无效的*偶像,% 伊丽

莎白-泰勒离离合合的八段婚姻'帕里斯-希

尔顿和希腊船王女儿等等的例子都告诉我

们!当你拥有美貌'金钱'权势等你梦寐以求

的一切的时候!你还是不能让你的内心得到

真正的平静和满足%
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,2魔镜!魔镜!告诉我 !世界

上最美的女人是哪个& 3这是一个具有强大

生命力的问题!它的邪恶在于将获得幸福的

条件外化! 使所有的女人都变成痛苦的皇

后!让她们看不到自己独一无二的美% 这几

乎是困扰所有女性的心理误区% 如今的杨澜

是事业家庭都经营得有声有色的知名主持

人!在她年少的时候!*长得不够漂亮,也是

困扰她的问题!可是她并没有把解决问题的

希望寄托在打扮上! 她在与无数美女竞争

.正大综艺$主持人的位置时!是用她自信'

从容的微笑和谈吐赢得了这个机会% 到了现

在!她可能还是不够漂亮!可你很难不被她

的魅力所打动%

每个人都想变成更好的自己!但是怎么

变得更好!并没有统一的标准!杨澜采访过

那么多女性! 来自不同地方从事不同行业!

有着迥异的经历和世界观!她们的共通点是

都活得足够精彩% 她们坦然认识和接受自己

的不完美!用旺盛的求知欲和对事业生活的

热忱去雕琢和浸润那原本单薄的生命曲线!

让它爆发出惊人的张力和魅力% 用最美女法

医王雪梅的话说!*人必须得找出一个适合

自己天性的生活方式!不管别人认为你应该

怎么生活!其实都应该顺从自己内心% ,

是时候打碎心里的魔镜! 做回真正的自

己了% ,西晚$
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