
寒假里!我参加了周口晚报举行的"瑞克

杯#小记者乒羽趣味赛的乒乓球项目$虽然比

赛已经结束!但我久久不能忘怀$

比赛进行到淘汰阶段后! 我的第一轮对

手实力较弱!我以
!!"

轻松晋级八强$ 第二轮

比赛开始了!我要迎战的对手是史文尉!他平

时和我在一个乒乓球馆打球!他只有
#

岁!个

子瘦小! 实力并不强! 平时根本不是我的对

手!我心想!赢他还不是小菜一碟$

果然!第一局我很快进入状态!正手拉球

频频得分!他很快便招架不住!我以
$$!%

大

胜$第二局!感觉胜利在望!我有些放松了!没

想到连续几个拉球出案!他却连续发球得分$

很快我比分落后!我心中十分着急!拼尽全力

想挽回败局!偏偏又屡屡搓球撞网$ 很快!我

以
&!''

败下阵来$ 比赛到了关键的决胜局!

心想!我可不能输给他这个小师弟!一定要拿

下此局$但是!比赛开始后!我却手感不佳!延

续了上一局的失误! 还没找到感觉已是
%!#

大比分落后!我惊出一身冷汗$再输两个球我

就输给了史文尉!这让我难以接受%我紧张极

了!擦擦汗!让自己稳稳神$心想!我必须要发

挥自己的水平!打出自己的节奏$随后我发球

连得
!

分!又一个大力扣杀!一个调球得分!

把比分追到了
&!#

$ 此时!他一个搓球到我的

反手!我反手拉球失误!比分成了
&!'"

$ 我的

心一下又悬了起来! 难道我就这样输了吗%

不!我要追回来
(

我要赢球
(

把握住这次发球机

会!我发球连得两分!把比分扳成
$)!'*

$ 随

后!我又大力扣杀!将比分反超为
''!'*

$可我

的正手拉球失误又将我们送回了同一起跑线

上$ 稳住!我在心里暗暗为自己鼓劲$ 该我发

球了!我发了一个侧旋转球!他接球出了界!

最后!我一个侧身快打得分!近入四强$ 我赢

了& 一颗悬着的心终于落了地$

随后的比赛!我发挥良好!闯入了决赛$决

赛中! 我虽然输掉了一局! 但最终还是以
!!'

力克对手!拿到了冠军$

站在最高领奖台上!我感慨万千!我拿到

了冠军!结果是圆满的!但过程并不顺利!我

也认识到我仍有许多不足之处!搓球'拉球失

误较多!主动进攻较少!以后还要在训练中提

高球技$比赛过程中起伏较大!说明比赛经验

还比较缺乏!今后还要多参加类似的比赛!多

磨练$ 我受到了锻炼!我想!这是我参加这次

比赛的最大意义$
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刚放寒假 !周口

晚报就为小记者举办了

一场别开生面的羽毛球比赛$

一大早! 爸爸就叫我起床!我

按捺不住激动的心情!快速洗了把脸!

急匆匆地吃完饭! 拿着球拍和水杯一溜

烟直奔羽毛球比赛的地方(((瑞克羽毛

球馆$

刚到大门口就看见一个横幅! 上面写

着)瑞克羽毛球馆欢迎小记者$ 进入球馆后!

我看见许多小记者在打球$ 过了一会儿!比

赛开始了! 一个叔叔把比赛的名单写在赛

程表上$按照赛程表!我们就开始比赛了!

第一次参加这样的比赛! 我有一点紧

张!可打到
,!*

领先时!我就已经不

那么紧张了!结果以
''!-

的优势

获得了第一场胜利$ 第二场

我的对手是一个女生!

由于她第一

次接触羽毛球 !

水平很差! 我就以
''!*

轻松赢了她$ 第三场比赛的对

手就不那么好对付了!真正的角逐

也开始了!我们一拍一拍较量着!真是

棋逢对手'难分高低$ 渐渐地!我有些力

不从心了!不过我咬紧牙关!奋力拼搏!这

时!对方忽然把球打过来!我为了接住这个

球竟摔倒在右边的地板上!我想他肯定要往

左边打了!所以!我就赶快爬起来!一个反手

将球打到对方的后场! 这激起了我的斗志!

最后我以
'-!''

艰难战胜了他进入最后的

决赛$

决赛更激烈!我不敌对手!只得了

个第二名!但我不会放弃!我决心以

后加紧练习! 提高自己打羽毛球

技术水平!下次争取得冠军&

&辅导老师"文霞#

在小记者乒乓球比赛中!我得了第一名$

不管结果如何!我知道过程是美丽的!那天的

经历我至今仍难以忘记$

!

月
!

日早晨
.

点!我就起床了!然后带

着球拍'小记者证'采访包和采访本就去参加

"瑞克杯*乒乓球比赛$ 到了比赛地点!我看了

一圈还没有小记者来! 我就和几位叔叔打起

了羽毛球$ 打了一会儿!和我一起练球的郭畅

来了!我们就借教练的乒乓球开始练习!由于

他比我多练习一年!刚开始我很害怕他!我们

练了一会儿!我感觉还不错!也增强了信心$

随后!其他的小记者也相继赶来!我和他们陆

续交了手!感觉越打越顺手$ 这时乒乓球赛开

始了!我抽到的是
/

组一号!第一局!我二比

零轻松击败对手!其他五局也一样$ 但是在争

夺第一名的时候!我感到十分难打!冠亚军争

夺!棋逢对手!此时既是实力的较量!又是心

理的较量$ 我抛开杂念!一鼓作气!最终以二

比一获胜!得了冠军$

通过这次比赛!我懂得了一个道理)只要

有信心!就能获得成功$

+乒乓,,乒乓,,*打乒乓球的声音回

响在我耳边
0

我又想起了前不久那激动人心的

比赛$

寒假的一天下午! 我和妈妈参加了小记

者乒乓球比赛$

走进门!"哇& 这才是真正的比赛场地$ *

两张漂亮的乒乓球桌映入我的眼帘! 仔细一

看!是"红双喜*牌的!妈妈说这是乒乓系列产

品的名牌$ 很快!队员们已经摩拳擦掌'跃跃

欲试了$ 遗憾的是我不会打乒乓球!只好在一

旁观看$

抽签后!比赛开始了$ 第一轮!北边球桌

那位男孩以"

!

比
*

*轻松获胜$ 可谁知道第二

轮!那位男孩遇到了强手$ 因为比赛选手出现

了单数!裁判说按规则必须是他们两位比赛$

这可是一场精彩的比赛啊& 双方实力相等!打

得十分热烈$ "

&

平& *"

&

比
#

& *"

#

平& *观众

也都为他们喝彩!掌声一阵高过一阵$ 最终!

还是那位善于扣球的选手赢了$ 看来!只有实

力最强的一方才能登上冠军的位置啊&

看完球赛!我让妈妈给我买了乒乓球!我

也成了乒乓球爱好者啦& 虽然我现在球技还

不怎么样!但我相信自己会越练越好&

&辅导老师"胡冬玲#

!!!!!!!

月
'

日! 瑞克体育羽毛球馆里真是热闹

非凡!原来是小记者在此参加"瑞克杯*乒羽趣

味赛呢$ 这一次难得的体育锻炼!请你随我一

起体验快乐吧&

宽敞的羽毛球馆里!早到的小记者们自由

结合成组!正在做热身运动$瞧&羽毛球忽上忽

下地飞来飞去!多么像一只只白色的蝴蝶在嬉

戏$ 我迫不及待地加入热身的队伍$ 不大一会

儿!我的身上想冒热汗!急忙脱去外面的棉衣!

这样运动起来就更加爽快了& 突然!传来了集

合的哨声!小记者很快列队完毕$ 在教练的安

排下!男女分组开始进行比赛$

比赛采用淘汰制$ 首先是第一轮小组赛$

我和一位又高又胖的男孩对打! 看到他的外

形!我心里真没底!心跳也越来越快$ 我心想!

一定要沉稳!绝不能轻敌$试发球时!我仔细观

察对手的招式!发现他没有那么厉害$于是!我

稳扎稳打'奋力拼搏!最终以
''!.

的战绩胜了

对手$ 首战告捷!我悬着的心终于放下了$ 稍

后!第二轮半决赛!我和刘雨龙分一组$当知道

对手是好朋友时!我心里犹豫不决!到底让不

让他呢% 还是别想那么多了!正常发挥实力才

是啊$ "战斗*打得十分火热!球馆里不时地响

起热烈的掌声!结束时!我以领先
1

分的优势

再次获胜!高高兴兴地下场休息去了$

最激动人心的时刻很快开始了!准备上场

的选手个个实力相当强!一场拉锯式决赛火爆

上演$ 有一位胖胖的选手!他个头不高!却打得

棒极了& 只见他发球猛烈'身轻如燕!球被打得

忽近忽远'上下翻飞!漂亮的球技也赢得观众

一次次热烈的掌声和欢呼声!这声音在球馆上

空久久回荡,,经过努力拼搏!他过关斩将取

得了冠军!我也取得了第三名的好成绩$ 最后!

获胜的选手一起合影留念!我心潮澎湃)爱拼

才会赢& 友谊第一!贵在参与&

这次活动既锻炼了身体! 又学习了球技!

我玩得开心极了$ 很想告诉大家) 寒冷的冬

天!为了身体健康!一定要积极参加体育锻炼

啊&

&辅导老师"张玉红#

爱拼才会赢

难忘的比赛

放寒假了!为

了让我们这帮小

记者动起来!丰富寒假

生活!周口晚报特举行了

"瑞克杯*乒羽趣味比赛$ 看

到这个消息!我心里就乐开了

花!恨不得比赛马上开始!因为

打乒乓球是我的业余爱好$

终于等到
!

月
!

号这一天

了! 我怀着无比激动的心情往比

赛场赶去$ 一路上!妈妈就教导我

说)"乒乓球是我们中国的国球!

会打的人很多!要本着一颗平常

心!贵在参与!友谊第一!比赛第

二$ *

走进瑞克体育乒羽球馆!

看到一个个参赛者斗志昂

扬! 我顿时忐忑不安起

来!原来这么多人啊&

看来妈妈说得是

对的!不知

道 我 这 个

有几年球龄的人

能赛出个什么水平 %

正在我思绪万千时!比赛

开始了!我被分到
/

组第一

场!刚开始!我就遇到一个强

大的对手! 一直被对手紧咬着

分数不放! 总也拉不开距离!我

心里那个急啊,,最后!我还是

被对手以微弱的优势
23

了下

来$ 在后面的比赛中!我吸取第一

次的教训!改变了战术!调整了心

态!很快取得四连胜!最后取得第

三名$

当我拿到奖品时! 心里比

吃了蜜还甜$此次比赛使我懂

得了一分汗水一分收获的

道理$ 中国不愧为体育强

国!爱好体育的人真多

啊&

我参与我快乐

下次争取得冠军 周口七一路二小五&
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