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核心提示

昨天!记者在政协委员提交的提案中看到!有多名委员的提案涉及到"餐桌浪费#问题!并提出了自己的建议$ 就"舌尖上

的浪费%问题!我市也有一条悬在头上的"高压线%$ 据记者了解!周口市纪委&监察局&预防腐败局已开始开展严格厉行节约&

严禁铺张浪费专项检查工作!对触"线%者将严惩不贷$
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政协委员 李秀萍

随着社会经济水平的提升和人们生活质量

的提高!餐饮消费日趋火爆!综观周口餐饮业繁

荣的背后是让人痛心的浪费现象" 建设节约型

社会! 是党和政府根据国情和新时期经济社会

发展需要作出的一项重大决策! 也是坚持和落

实科学发展观#构建和谐社会#促进经济持续发

展的需求!因此开展$光盘%行动势在必行"为拒

绝$剩%宴!特提以下
3

点建议&

+.

饭店应主动提供打包服务!及时给予消费

提醒"饭店应当在餐厅大堂和包间摆放出#适量

点餐$剩餐打包%的提示或张贴相关宣传画!培养

服务员正确引导意识!点餐时服务员要注意提醒

消费者适量点餐!杜绝出现面子饭$排场饭&

,.

改革菜肴计量!倡导分餐制"有关部门应

及时开展各种形式的节俭宣传活动! 在全社会

营造厉行节约$反对浪费的氛围&商务餐可推行

分餐制!会议用餐应以自助餐为主!年夜饭$节

日餐的消费也要坚持适量原则!大型婚$寿宴要

以够吃为标准& 饭店可根据自身情况!采取#小

盘式%多品种经营!也可适时推出双人餐$四人

餐等小型套餐!多提供#半份$半价%$#小份$适

价%$#热菜拼盘%等菜品&

.
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适时开展外卖和就近送餐服务!提供退

单服务"饭店可提供免费打包服务!引导消费者

剩餐打包&使用环保包装!不提供一次性木筷和

超薄塑料袋!并尽早推出顾客存酒$存菜$预约

消费服务!在方便消费者的同时减少浪费&

3.

加强公款消费制约制度"对单位消费!主管

部门要求餐饮单位留台账! 发票上要写明单位$消

费人签字并留存根&财政$审计部门严审报销凭据!

对性质严重$情节恶劣的给予批评或纪律处分&

!

晚报记者 杜欣 马治卫 文
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政协委员 迟恒伟 崔颖

一直以来! 我市各单位不管是公务接待或

私人招待用餐!采用的都是中式桌餐制'注&标

准的中式桌餐
+4

人一桌!一桌
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个菜以上!聚

餐者会同时从同一个盘子中取食(!且无酒不成

席" 菜肴要丰盛!桌上剩菜多则表示主人热情!

主#客都有面子)而桌上$光盘%了!则主#客都会

觉得没有面子!主人认为自己没有招待好客人!

客人则认为主人对自己不够热情大方"其实!对

于这种$舌尖上的浪费%!主人和客人都是觉得

可惜的!只是因为$面子%只能这么做"

我国每年餐桌上的这种浪费! 总量是惊人

的! 每年至少倒掉
#

亿人的口粮" 这种餐饮方

式!不仅容易产生$舌尖上的腐败%!同时对于人

们的健康也有着一定的影响" 一是饮酒过量易

伤身) 二是长期摄入高脂高能食物容易产生代

谢性疾病!这也是改革开放以来!我国在经济社

会高速发展的同时$三高%#脂肪肝#胆囊炎#冠

心病等$富贵病%呈高发态势的重要原因)三是

中式桌餐制的餐饮方式虽然有热闹#热情#利于

联谊的优点! 但其多人多筷下同盘的餐饮方式

确实不符合卫生要求! 同桌中如果有一人是幽

门螺杆菌的感染者并且具有传染性! 那么同桌

的其他人就有感染幽门螺杆菌的风险" 因此我

提出如下建议&
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改革公务接待用餐方式!切实转变工作

作风!引领健康的社会餐饮文化!杜绝#舌尖上

的浪费%& 建议政府出台公务接待用餐方式规

范!明确规定'特殊情况外(公务接待一律禁用

中式桌餐制!改为自助餐制或分餐制&

#.

倡导公民待客使用自助餐制或分餐制的

方式& 餐饮服务场所!应该在显著位置标有#中

式桌餐不利于健康!自助$分餐利己利人%之类

的警示语&

".

建议有关部门开展对中式桌餐制的卫生

学$ 流行病学以及和幽门螺杆菌感染相关疾病

关系的宣传!以促进我们餐饮方式的积极变革&

3.

公务用餐实行自助餐或分餐制!要广泛

宣传!形成强大的舆论氛围!去影响社会风气!

带动社会餐饮方式的转变&

67

加大对违规使用中式桌餐制公务招待的

处罚力度&媒体对于此类事例要及时报道!并跟

踪报道!形成强大的舆论监督氛围&
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日晚餐时间!记者来到市政协

委员就餐的周口饭店一楼自助餐厅! 一个

最直接的感受就是&委员们不仅是$光盘行

动%的倡导者!更是$光盘行动%的实践者和

推动者"

当晚
-

时许!政协委员们陆续来到周口

饭店一楼自助餐厅就餐" 只见大家拿起餐

盘!有秩序地排队选取自己中意的饭菜" 落

座就餐时! 以往必不可少且花样繁多的酒

水!也被服务员事先准备好的茶水取代" 记

者观察发现&由于就餐不喝酒水!有九成以

上的政协委员就餐时间在半个小时以内"

当晚
!

时
"#

分! 大部分委员就餐完

毕" 记者环视餐厅!发现委员们就餐过后!

所用的餐盘几乎个个成了$光盘%"$能吃是

福!节约是德"一粥一饭!当思来之不易)半

丝半缕!恒念物力维艰" 请适量选取!剩余

食品收费打包%"饭店制作的提示牌在餐桌

上显得格外醒目"

$这样好!身正不令则行" 目前国家号

召厉行节约!委员们就应从自身做起" %面

对采访!不少就餐者都作出了这样的回答"

图一'政协委员选取自助餐

图二'餐桌上的"光盘%

#$%&'(

CD8EF#GH&

1=>?@8

近日! 记者走访了周口市区和淮阳县的几

家酒店!发现无论是官场还是民间!因近来舆论

影响!餐桌上的浪费现象均有所改善"而记者调

查发现!真正有效遏制浪费!除了官方举措!$光

盘%行动还需餐饮业$发力%"

在周口市区几家酒店!管理人员反映!过去

只要赶上节假日! 每天泔水比平常要多出好几

倍"如年夜饭一般菜量比较大!很多桌有大量剩

余!有的菜根本没人动过!就被新上的菜压在下

面"只有部分客人将剩余饭菜$打包%!很多被浪

费了"

小餐桌!大文明"餐桌文明是社会文明的一

部分!餐饮文化中应当包含着节俭#适度消费"

虽然劝顾客理性消费可能暂时会对酒店的收入

造成一定影响!但在新环境下!这是酒店经营必

走的一条路" 如何站在消费者的角度上替消费

者想更多的问题! 引导客人冷静消费! 理性消

费!为消费者创造条件!才是酒店贯彻$光盘%行

动的核心所在!也是每一家酒店长远发展之道"

餐饮业下一步怎么办*在淮阳县迎宾馆!酒

店管理人员告诉记者! 他们已经针对公务接待

这一块推出了$四菜一汤%菜谱!全部以家常菜

为主!标准就是吃饱喝好不浪费"
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昨天!记者从市纪委了解到!为贯彻落实

+中共中央办公厅印发
9

习近平同志关于厉

行勤俭节约反对铺张浪费重要批示
:

的通

知,#+中共周口市委办公室关于认真贯彻落

实习近平同志重要批示精神厉行勤俭节约反

对铺张浪费的通知,精神!周口市纪委#监察

局#预防腐败局在全市开展严格厉行节约#严

禁铺张浪费专项检查工作"

检查的主要内容有'

!.

各类会议的铺张浪费行为& 违反规定

奢华布置会场)擅自组织会议宴请)会议期间

用公款请客送礼$发放纪念品)超预算使用会

议经费)向下属单位转嫁$摊派会议费用&

,.

大操大办节庆活动& 借节庆之机用公

款请客送礼$ 或搞单位聚餐
;

用公款搞老乡

会$战友会$同学会等名义的聚餐联谊活动)

用公款制发贺年卡$明信片等&

".

公务接待中的浪费行为& 违反规定在

机关#公务灶%和定点接待餐馆以外安排公务

接待)超标准从事或接受公务招待)同城工作

安排就餐)另立名目变通接待费用&

3.

违规非公务公费外出&以各种名义或借

口用公款旅游或变相出国
<

境
=

旅游!组织或参

与以休闲度假为主要内容的公务考察活动&

67

违规使用公务车辆& 节假日不按规定

封存公务车辆) 在定点接待单位以外的营业

性宾馆$饭店$休闲娱乐等公共场所停放)其

他公车私用行为&

-7

领导干部非职务浪费行为& 擅自出席

或参与与自己工作无关的接待活动) 不经批

准邀请党委$ 政府主要领导参加与其分管工

作无关的活动) 用公款从事或参与休闲娱乐

活动)下基层调研$检查迎来送往使用警车开

道或采取交通管制措施$ 收受土特产品及其

他物品$有价证券&

87

变通列支公务经费& 虚报瞒报公务经

费开支)向下属单位摊报费用)用公款豪华装

修办公室或配备高档办公设施) 用公款购买

供个人使用的通讯工具或超限额报销话费)

用公款购买$发送各种购物券
<

卡
=

&

检查形式'
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各级各单位开展自查自纠&由各县市区

及市直各单位对照上述检查内容!按照各自职

责范围!对本辖区和本部门$本系统开展严格

厉行节约$严禁铺张浪费情况进行自查!发现

违规问题!及时纠正& 市纪委组织专门人员对

各单位开展自查工作的情况进行明察暗访&

,7

由市纪委牵头相关单位配合开展经常

性$不定时检查&重点检查"用公款吃喝玩乐$

违规从事公务接待$违规停放车辆$大操大办

节庆$会庆活动等&

"7

及时受理群众举报和公开检查情况&

随时受理群众监督举报& 对群众举报和检查

中发现的问题!无论涉及任何人绝不姑息!及

时进行调查处理! 严重违规行为一律通报或

曝光&

检查要求'严格厉行节约$严格禁止铺张

浪费意义深远!任务繁重!各级各部门要高度

重视!作表率!抓落实& 各级党员领导干部要

从严约束$自我规范&各级纪检监察机关要切

实履行职责!加大宣传教育和监督检查力度!

对顶风违纪者要抓典型!要以看得见$摸得着

的实际效果取信于民&

检查领导组还公布了市纪委廉自办监督
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