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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*%+,#-!%.&/01

! 并注明

姓名 )联系方式及 *最美味下酒

菜&征文字样'

2&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
8189111

二店!七一中路
8#"1111

三店!育新街东路
8!1:"""

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
8181819

项城店!项城市青年路
;2!!821

北京酱骨头

地址!庆丰东路
89#"888

加盟电话!

"29!97:!:88

信阳私房菜

一店!文明南路
8212988

二店!汉阳南路
82#9899

三店!汉阳中路
1"#"777

周口农家大院

地址!中州大道南段
82#:!77

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

8":!### 8":2###

中州君悦饭店

地址!文昌大道
89"##11

信阳人家

地址!汉阳路
8!28#81

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
8!!191#

粤海城

地址!中州大道
82#;#8:

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
8!28#21 8!21;;;

粤海美食广场

地址!七一中路
8!79""9 8!79""1

粤海如意坊

地址!莲花大道
89#8911 89#89##

上海世家

地址!大庆中路
8!111;! 8!117;!

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

8129178

仙翁渔庄

地址!建安路北段"原光荣路$

8#"7"88

越秀酒店

地址!七一中路
8!!2222 8!22222

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
8918222

皇家越秀

地址!周口大道
88"#### 8892222

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
1"!#878

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

8281"11 1"#"!11

味道江湖火锅

地址!汉阳路
89##777

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
82"8787

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
"91:2#;"""1

代驾电话!

"28:2#;::"8

槐店王婆大虾

地址! 刘明路交通路交叉口向北

8!

米路东 电话!

892#8::

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

"2:22#;9:"8

千味居

地址 ! 建安路中段 %原光荣路 $

8!88:::

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

878"##8

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

7#7#777

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

89!1888<"29!2":#:::

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

"::

米路东
8!17182

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

8!7"11# "22!28719!1

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

五香花生米
&市场的菜这时可是最新鲜的哟'上面还会

滴着小露珠哦((()老公伏在我的耳边'叽里

咕噜地描绘着他心中的&诗情画意)* 老公在政

府部门上班' 平日工作也十分忙碌' 在他的眼

里'周末的大清早提着菜篮'奔走在热闹的菜市

场便是最浪漫的事*

&这个萝卜不错'你看+ 好绿(()我屁癫

癫地跟在老公身后' 他看着市场上的红绿黄,

青蓝紫'一脸兴奋的样子* &你看'哇'这个青

椒'上面还有小雀斑哦'哎哟'你看看'像不像你

呀* )老公冲着我做着鬼脸*回到家里'我仍然是

什么也不用做* 通常我是躲在房间里'任&呼啸)

的油烟将他湮没* 而今天' 我突然有了几分好

奇'想去厨房看看那个&魔法师)的水平* 我立在

墙角'注视着他* 老公把买回的红皮花生用温开

水浸泡后倒在盆子里' 还细致地将一些坏了的

挑出来扔了* 将胡萝卜,芹菜洗净后切成小丁*

他往锅中加了几碗水'盐,八角,葱,姜统统放入

锅内'水沸后倒入泡好的花生米煮'他朝锅中滴

入少许油'又加入胡萝卜丁,芹菜丁* &好了'大

功告成*夫人'快快将这道美食拿出去享用吧* )

老公将煮熟的蔬菜丁,花生米倒入容器'并加入

了醋和香油* 望着盘子里五颜六色的菜肴'我口

水都要馋出来了*

&好菜要有好酒配+ )老公从柜子里拿出一

瓶老白干'各自湛满一杯*&亲爱的'我们来干杯

吧+)看着老公满脸的幸福'我知道'这几年我们

一起走过的路亦如这五香花生米般五味杂陈'

却香气四溢*在这个美丽的周末'我们享受着这

世间最美的佳肴*

+蒋艳,

汤圆里的母爱
元宵节快要到了'超市里各种包装精美的汤

圆早已摆上了柜台'馅料也是五花八门'什么风

味的都有* 每年这个时候'我就会思念母亲做的

汤圆*

记得小时候'临近元宵'母亲开始忙碌起来*

她将储藏的黑芝麻,赤豆等拿出来'然后炒芝麻,

煮豆沙'加入白糖,桔皮,桂花等制成甜的馅料*

制作荠菜拌肉馅更麻烦了'剔除黄叶,洗净,清水

煮,用刀剁碎'和在剁烂的鲜肉里面'加油,盐,味

精'拌成风味独特的荠菜肉馅'一般要花费大半

天的时间*

制作汤圆的高潮来到了'母亲将精细洁白的

糯米粉倒入竹匾'拌入黏稠的米粥'然后使劲地

揉压着,翻滚着'慢慢地变成了韧性很足的糯米

粉团'白白的'像一座白雪包裹下的丘陵*母亲用

手将&丘陵)分成一团一团'然后拿起一团糯米

粉'用手指边捏边旋转着'像变戏法似的捏成了

汤圆皮'包上馅料'又用手指边捏边旋转着将汤

圆口子封住'防止露馅*这时候'我们小孩子显得

特别兴奋* 我们也拿起糯米粉团'学着母亲的样

子做汤圆'记得我曾做过苹果,西瓜,桃子和小动

物形状的汤圆'样子很丑'但觉得很有趣*

煮汤圆的时候'我们都争着将做好的汤圆搬

到灶头上'有的在灶下当&火头将军)* 锅里的水

沸腾了'母亲把汤圆倒进了锅里'白白胖胖的汤

圆在沸水里欢腾跳跃着* 母亲一会儿合上锅盖'

一会儿打开锅盖'拿着勺子不紧不慢地拨动着汤

圆'当锅里的汤圆都浮出水面的时候'母亲将汤

圆盛到碗里*

刚出锅的汤圆洁白如玉,热气腾腾'一股诱

人的清香扑鼻而来* 我和哥哥会忍不住嚷着要

吃'但母亲却不给'说要先给奶奶和外婆家送了

才可以吃* 我和哥哥便争着去送汤圆* 看到我们

垂涎欲滴' 母亲笑着说!&你们先把自己做的汤

圆吃掉吧* )小时候'我总爱吃汤圆'芝麻白糖

的,猪油豆沙的'尤其是荠菜拌肉馅的'真是鲜

美无比* 全家人围桌而坐吃汤圆'享受节日里的

快乐' 那温馨团圆的气氛至今牢牢地拴在我的

记忆深处*

多少年以后'我远离了故乡* 记得刚参加工

作的时候'我在沿海的一个水闸上工作'偏僻,冷

清,单调'有时节日里也在单位里值班*有一年元

宵节' 我在单位里值班' 突然有人进来告诉我!

&你母亲来了+ )我惊讶极了'走出值班室一看'母

亲已在眼前'手里拿着一个保温瓶* 母亲知道我

喜欢吃汤圆'就在家里做好了汤圆'乘了一个多

小时的公交车为我送来了汤圆' 我的眼睛潮湿

了*要知道'因为有晕车的毛病'母亲一般很少乘

车* 我回家时流露出来的情绪,对沿海环境的水

土不服,对偏僻工作的不适应,对饮食的不习惯

等都成了母亲的牵挂'于是'她毅然乘车来探望

我*母亲那天说的话'我一直记在心里*她叮嘱我

要干一行,爱一行'一定要好好工作'还用她自己

的亲身经历讲道理'这成为我人生道路上难忘的

记忆*

母亲送来的不仅是温暖的汤圆'更是那份浓

浓的母爱'那份盼望儿子安心工作,做一个有用

人才的殷殷期望*

+陈志强,

莫言的拿手菜!!!"诺贝尔鸡肉#

莫言曾直言不讳地说过&之所以选择写作之

路'只是因为可以吃饱饭)'是的'在那个物质贫

乏,经济落后的特殊年代'入得口'能填饱肚皮'

心里自然是美的* 所谓美食'美的是有粮&食)*

莫言小时候挨过饿'对饥饿贫苦有着深深的

恐惧'过的是吃了上顿没下顿的日子'他曾开玩

笑说'他从鸡窝走过'能闻出&宫保鸡丁),&土豆

烧鸡肉),&八宝鸡肉卷)的味来*

农村人过年过节' 大人会聚在一起喝酒'有

酒就有荤腥*大人一喝酒'莫言就高兴'因为有肉

吃了* 每当家里来了客人'母亲捉了鸡去厨房处

理'他就跟着后面流口水'会对母亲说!&娘'我去

地里挖土豆了* )

莫言最爱吃的就是土豆烧鸡肉*小时候经常

跟在母亲后面看'时间长了'他就学会了做鸡肉*

现在人吃个鸡肉太平常不过了'似乎招待客

人用鸡肉都显得有些吝啬' 可是在那个啃树皮,

喝西北风的年代'那可是过年才能吃到的美味佳

肴*

现在的鸡肉多是肉鸡'

;9

天就可以上市'根

本没什么鸡肉味* 那时农村都是散养的土鸡'吃

虫子长大'肉结实'嚼着特别筋道'土豆则是地里

的&无公害)'吃着绿色健康*

莫言十几岁的时候就会自己做土豆烧鸡肉

了* 因为吃次鸡肉不容易'不但慢慢吃,缓缓咬'

就连准备做菜的过程也很是享受'这就像现代人

喝红酒'酒倒入杯中'观其色'闻其味'还摇一摇'

&挂杯)欣赏一番*

莫言切土豆都是切成圆形的' 切方块容易'

圆的则很见刀功' 农村人吃饭也讲究讨口彩'土

豆切成圆形意味&圆圆满满)'古代的铜钱也是圆

形的'这叫&吃圆得财)*

以前'农村人做菜用料很少'酱油是散装的'

也没什么炖鸡料,排骨料'鸡肉加姜去腥'再加上

花椒,天然辣椒,酱油'翻炒八成熟'再加入土豆'

一会儿的功夫'&诺贝尔鸡肉)就出锅了*

以前听说过&状元菜),&王爷菜)'做的噱头

很猛'弄的花样很多'显得很高端'可和莫言的

&诺贝尔鸡肉)相比'似乎少了点浓浓的思乡感恩

情'少了点&文化内涵)*莫言说'他吃过无数人做

的鸡肉'但母亲做的鸡肉是天下最美的菜'那种

美味早已深深地印在脑海中*
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