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为市民量身定制!运动处方"

周口市国民体质监测中心试运营

!

晚报记者 宋风 见习记者 范晓静

本报讯 昨天上午!记者获悉!今年年初!

周口市体育局建立了周口市国民体质监测中

心!该中心目前处于试运营阶段!地点位于周

口市体育中心西南角"

据周口市国民体质监测中心副主任孙东

风介绍!国民体质测试的内容除了综合测试中

所包含的身高#体重#肺活量#台阶测试#握力#

反应时#闭眼单脚站立#坐位体前屈#纵跳#俯

卧撑#仰卧起坐外!还包括骨密度#体成分#动

脉硬化#亚健康监测共
67

项测试" 按照$国民

体质测定标准%!只需几分钟时间的测试!电脑

系统就会根据体质测试的每一项指标!为参与

测试的市民出具一份量身定做的&运动处方'"

据了解!由于市国民体质监测中心处于试

运营阶段!上述
67

项内容将免费为市民测试"

市国民体质监测中心正式运营后!综合测试包

含的项目将继续免费!骨密度#体成分#动脉硬

化#亚健康监测则会按照运行成本收费"

!!!!!!

立春后!大雪来" 昨天早上!很多人

一觉醒来!发现一场大雪过后!周口展现

出与往日不同的妩媚!千树万树#梨花$

开!犹如被尘世遗忘的仙境%这种得天独

厚条件下形成的雪凇既奇厚又结构疏

松!因而显得特别轻柔丰盈&婀娜多姿&

美丽绝伦"但由于天气转晴!雪很快就融

化了" 晚报记者 朱海龙 摄

周口大地千树万树!梨花"开

周口现外星人#

!

晚报记者 朱海龙 文
!

图

本报讯 昨天早上! 美丽的雪景给

不少周口市区居民带来了惊喜"但市民

李艳红却因拍摄雪景受到了惊吓(她用

手机拍摄的雪景照上! 竟出现一个大

头#大眼的绿色怪物!如图"" 而经记者

调查 !照片上的 &外星人 '不过是手机

&

"8%

照相机'软件更新的特效功能"

据李艳红介绍!当天
9

时许!她起床

后发现屋外雪景很美! 就站在阳台上用

手机拍摄了几张照片" 但当她欣赏自己

拍摄的照片时! 突然发现一张照片上出

现一个大头#大眼的绿色怪物"记者查看

李艳红的手机发现! 她拍照时用的是手

机&

"8%

照相机'软件" 随后!记者通过网

络搜索发现!手机&

"8%

照相机'软件此

前进行过一次更新!更新说明中说明!新

版本带有&

$%6$

'特效!如果用户启用该

功能!拍摄出来的照片就会随机出现&外

星人#

:;<

和闪电'

"

种特效" 网上已经

有多人被这样的乌龙&忽悠'了" 记者注

意到!网上流传的照片中!&外星人'形象

和李艳红所拍照片中是一样的"

得知原因后!李艳红确认!她的手

机确实有此拍照软件!并于数天前进行

了更新"

原来是手机拍照软件特效!搞鬼"

雪逐春风来

地下管网突爆裂 冰雪堆里忙抢修
!

晚报记者 彭慧

本报讯
$

月
6=

日
$6

时
"%

分! 位于周口市

区工农南路康馨家园小区门口的一根直径为

>%%44

的供水主管道突发爆裂! 霎时水流成河!

道路成了&泽国'"跑水造成工农路沿线#建新路以

南#黄河路以北区域大面积停水"为确保&两会'期

间正常供水! 周口银龙水务有限公司管网维修人

员昼夜抢修! 历经
67

个小时奋战! 于
#

月
6?

日

66

时恢复供水"

#

月
6=

日晚!大雪纷飞!康馨家园小区门口

的一根直径为
>%%44

的供水主管道突发性爆裂!

霎时水流成河!小区门前一片汪洋"&银龙水务'接

到报漏后! 立即组织维修人员!

#%

分钟内到达现

场!迅速关闭了该区域的供水阀门"

由于此次管道爆裂造成周口市区大面积停

水!市城市管理局负责人要求&银龙水务'立即启

动应急预案!全力抢修!确保次日居民正常用水"

由于该路段系新改造路段!混凝土路面坚固!维修

难度大!&银龙水务'一方面租用挖掘机进行开挖!

一方面加快配置维修所需管件材料" 维修人员顶

着风雪! 历经
67

个小时!

#

月
6?

日
66

时终于恢

复正常供水"

线索提供 许秀君

元宵节期间 五一广场好戏连台

!

晚报记者 徐松

本报讯
#

月
6?

日! 周口市迎元宵节组委会

发布了
#%6"

年元宵节文娱活动执行方案!少数民

族文艺展演#民族团结进步成果展#少数民族书画

展# 清真食品展和迎元宵节大型文艺汇演等将于

#

月
#6

日全天#

#"

日上午在周口市区五一广场举

办!一场文化盛宴等你来赏鉴"

此次迎元宵节大型文艺汇演由市委统战部#

市委宣传部# 市民族宗教局主办" &狮子舞'#&武

术'#&狮子大战鼓'#&心意六合拳' 等节目将于
#

月
#6

日在五一广场展演!同时还将举办民族团结

成果展#清真食品展#少数民族书画展" 由川汇区

委宣传部承办的迎元宵节大型文艺汇演将于
#

月

#"

日
?

时至
66

时举办"

另外! 为贯彻落实十八大精神和党中央厉行

勤俭节约#反对铺张浪费的精神!元宵节当天!我

市不再组织任何形式的花灯展和焰火燃放活动"

为免游行巡演扰民#阻碍交通!我市今年不再组织

任何巡演节目"同时!市迎元宵节组委会倡议社会

各界减少或放弃燃放烟花爆竹! 让全市人民过一

个团结#祥和#低碳#安全的元宵佳节"


