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外国文坛那些事
!文学趣谈"是一本十分有趣的书#作者

约翰$萨瑟兰是位英国学者%作家#先后当过

英国莱切斯特大学%爱丁堡大学%美国加州理

工大学和英国伦敦大学的文学教授&这本!文

学趣谈" 将古今外国文坛的轶闻趣事网罗了

不少&作者发挥了他作为一个学者探幽索隐%

爬梳剔抉的考据功夫# 又以作家的生动文笔

将这些欧美文坛上的趣闻掌故娓娓道来&

书中的有些故事我们可能有所耳闻& 比

如#加缪死于一场车祸#他乘出版商伽利玛的

车子驶到巴黎城外# 车子不幸滑出马路撞到

一棵树上#折断了脖子#不治而亡'俄罗斯著

名小说家屠格涅夫的脑容量重达
34

盎司#而

惠特曼只有
22

盎司# 法国作家法朗士更少#

只有
"-

盎司& 不过#作者更进一步#告诉我

们#从加缪车祸现场的残骸中挖出了他的!第

一人"手稿#

"5

年后出版'布朗医生检查了夏

洛蒂$勃朗特的头部后# 称赞这位写出 !简$

爱"的女作家的脑袋(显示出里面的才智既有

洞察力又有清晰度)# 可能就是第一次听说

了&

正如本书译者艾黎所说# 萨瑟兰所做的

是(拨开各类主义%理论的迷雾#让文学不仅

仅是让人敬畏的经典**而且活色生香#配

下午茶%雪茄烟%威士忌#不论是寻常人家的

客厅还是大学的晚宴# 都是可以让所有人在

谈完天气之后又能随口提起的那一些有趣话

题)& 说白了#就是撩开蒙在文学经典与作家

身上的神秘面纱# 通过讲述作家生前身后发

生的故事#创作时的轶事趣闻#让我们感受到

再伟大的作家也是普普通通的人# 文学创作

丰富多彩& 比如#司各特刚开始工作时#在他

父亲的法律事务所里当文书#他干得很出色#

有时一天可以抄写
!$6

页#挣到
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先令& 文

书工作训练出的整洁易辨的字迹也反映在了

他以后创作的文稿中& 大仲马有一次跟人打

赌
!66

路易# 声称能在
"

天内写出三卷本小

说!红屋骑士"的头一卷&靠着大量的咖啡#他

在最后的
-

个小时里写了三万四千字# 赢了

这场赌博& 哈代去世之后#并未如其所愿#与

自己的第一任妻子葬在一起#因为#这时的哈

代已是英国国宝#国家需要他&经过一番明争

暗斗#哈代的心脏被取了出来#葬在斯廷斯福

德#由其遗孀照管'遗体的其他部分则葬在西

敏寺教堂#供人瞻仰& 相比之下#著名诗人拜

伦就没那么幸运了&他死后#心脏被葬在希腊

的迈索隆吉翁# 因为他将生命的最后岁月献

给了希腊的民族独立战争&然而#西敏寺却以

拜伦生活放荡为由#拒绝安葬他的遗体&直到
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年# 西敏寺才竖起了一块拜伦纪念碑#

以示歉意& 诸如此类的故事#让人不禁感叹#

作家的人生可能比他们的作品更精彩&

大众有一种好奇心#渴望了解作家%艺术

家的生活#用今天的话说#即希望了解名人工

作与生活中的点点滴滴的(八卦)心理&!文学

趣谈"就是这样一本满足人们(八卦)心理的

书&它生动有趣#足可休闲#但并不媚俗#甚至

不乏感人的励志故事&苏格兰评论家%历史学

家卡莱尔把自己写的一部关于法国大革命历

史的书稿请英国著名经济学家% 思想家穆勒

去审读# 不料穆勒的女仆把书稿当引火柴烧

了#穆勒歉疚万分#主动提出给他
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英镑的

赔偿&尽管卡莱尔非常难过#但依然表现出了

绅士风度#先是婉拒穆勒的赔偿#最终只收了

!66

英镑& 他抖擞精神#重新写作#两年之后

成功出版了!法国大革命"&克里斯蒂$布朗患

有脑瘫#在母亲的关怀下#他凭着顽强的毅力

学会了用一个手指或一根脚趾打字# 最终写

出了自传!我的左脚"#赢得好评如潮#并被改

编为电影#获得奥斯卡大奖&这些故事很好地

诠释了(有志者事竟成)这句名言&

当然# 这本书中的大部分内容是轻松有

趣的&作者对诸如哪位作家最先使用打字机#

哪位作家最早预言了手提电脑的诞生#!哈

利$波特"的灵感来自哪里#歌德%王尔德%契

诃夫的临终遗言是否靠谱#等等#作了一番考

证&

!刘蔚"

!老当益壮"""

科学经营中老年#

!

程俊松

向您推荐一本好书!!!

!!!!!!

最近读到一本好书# 她就是由王永灿等主

编的!老当益壮+++科学经营中老年"&

该书
$6!$

年
!6

月由郑州大学出版社正式

出版# 是一本专门为中老年人量身定做的健康

生活指南& 全书共分为
$"

章#内容包罗万象#围

绕中老年人生活的方方面面# 分别以营建夫妻

恩爱生活%处好婆媳关系%老年人的为人处世%

快乐老人心态趣谈% 做学习型老人及饮食起居

全指南等方面为切入点# 给中老年朋友提供切

实可行%时尚快乐的健康生活理念#以新观点%

新视野%新方法引导老年人提升心理健康水平#

提高日常生活质量# 安享祥和幸福的晚年& 因

此# 该书也是一本能较系统全面反映中老年朋

友需求的书籍&

该书主编之一王永灿#太康县老冢镇人#副

主任医师,中医针灸-#退休前曾任太康县中医

院院长兼常支部书记%地区针灸学会副会长%县

中医学会副会长& 他医术精湛#医德高尚#学验

俱丰#

!77$

年赴哈萨克斯坦共和国从事医疗援

助服务#并任中国医疗专家组组长#
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年赴印

度尼西亚讲学#弘扬中医文化#其业绩入选!中

国名医列传.当代传/"%!中华人物大辞典"%!中

原群英谱"等辞书& 退休之后#他(老当益壮)#继

续发挥余热# 著书立说# 积极为中老年朋友服

务#!老当益壮+++科学经营中老年" 一书就是

他多年心血的结晶&

为保证该书编辑出版质量#王永灿多次征求

专家和读者的意见# 八年之间几易其稿&

$6!!

年#河南省炎黄文化研究会%河南省老干部活动

中心养生协会和郑州市健康教育协会组织有关

专家%学者对该书进行了学术论证与鉴定#大家

一致认为0 该书结合中老年人的生理和心理特

点#从多方面阐述了中老年人日常生活%养生保

健%家庭和谐%心理健康等方面的知识和道理#具

有科学性%知识性%实用性%趣味性#是中老年读

者的良师益友#对增强中老年人身心健康%促进

家庭和谐和社会文明大有裨益&原河南省卫生厅

副厅长%主任医师张磊#炎黄文化研究会会长王

仁民#郑州市健康教育协会会长李春荣等都欣然

为该书题词#并给予了很高的评价& 该书还被上

述团体和单位推荐为(健康管理)重点图书&

该书封面设计高雅#版式美观大方#书后还

附有河南省毛泽东书法研究会几位书法家的墨

宝展示#具有较高的欣赏与收藏价值&

更新 架书

好书 介推

科学与文艺

我本身不太想把这本书看做一本

科普读物&作为一个文学的门外汉#驱

动我看这本书的主要原因是我想知道

!
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"的封面作者究竟能带给我什

么样的作品# 以及如何理解科学和文

艺的对撞&

(当科学遇到文艺)#不得不承认#

这还是我第一次试图将这两个仰慕已

久的词汇联系到一起& 究竟什么才是

书中所指的科学1 我想肯定不是什么

数理化# 甚至不应该是看起来关系密

切的生物学& 这里的科学代表着将化

石还原为血肉之躯时的严谨# 也就是

一种真实感&(科学)告诉我们0这里的

恐龙形貌是经过认真考虑调查过的#

绝不是闭门造车或者人云亦云& 读书

之前我又特意回顾了一下 !侏罗纪公

园"三部曲#这大概也是我能找到的最

详细描写恐龙特征的资料& 暴龙那与

身体比例极不协调的短小上肢# 腕龙

那近乎于自己两倍身长的脖子# 肿头

龙凸起的红色脑壳# 翼龙翅膀两端锋

利的爪子# 还有剑龙高耸的骨板和有

力的尾巴# 至少这些在电影里给我留

下深刻印象的特征在书里都看得到&

当然#我想!它们"区别于其他同

类科普读物最本质的特征就是所谓的

(文艺)& 这些恐龙不再是呆板的模型

或者冷血的怪物#除了觅食和繁殖#它

们更多了几分人性# 甚至对世界有着

自己的感知和思想& 你能看到霸王龙

妈妈带着几只小霸王龙奔跑嬉戏#水

花溅在小霸王龙还未褪尽的胎毛上#

此时的霸王龙不再是力量或者残暴的

象征#反而充满了母性的温柔&仔细地

看每一张图片# 再配上图片背后的文

字故事#你会有着身临其境的感觉&你

能感受到温情和血腥#安详和躁动#欢

乐和痛苦#甚至希望和绝望&而这其中

令我感触最深的# 应该是生活的孤独

和生命的脆弱& 旱季到来#没有食物#

没有谁会在乎那些被饿死的个体'遭

遇食肉恐龙的攻击# 种群中总有弱者

会被大家抛弃'面对未来#谁也不知道

自己还能不能生存下去& 书中的恐龙

无论大小#无论强弱#在灾难到来时都

是那么的不堪一击& 也许是因为我知

道这些大家伙的最终归宿# 所以看着

它们的时候总觉得它们少了几分威

猛#而多了几分无助&其中一幅折断腿

骨而在泥泞中挣扎的暴龙的图片一直

在我脑中浮现# 这难道就是所有生物

的必然结局吗1孤独地到来#孤独地生

活#然后又孤独地死去&

(它们)究竟在想什么#其实我们

是永远也不可能知晓的# 因为没有能

够沟通的语言&我们只能依靠推理#甚

至更多的只有猜测来模仿那个古老的

世界&这就是!它们"带给我们的#一种

和过去交流的途径# 或者说预言如果

让我们置身于那个世界# 我们会如何

思考&

总之# 我想读者通过此书看到的

应该是几亿年前的生活# 而不是几亿

年前的个体& 千万不要把这本书当做

画报或者科普读物# 因为作者想传达

给你的绝对还有更多&

!王孜博"

!它们 "#韩寒主编 #赵闯绘

图#杨杨撰文#湖南科学技术出版

社
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年
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月出版

分享 读悦
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#混搭$你是我的励志书%

作者$ 李静 戴军 朱冰

出版$江苏人民出版社

$6

世纪
76

年代初#李静还是个普通

的专科毕业生# 而戴军则是个初中就逃

出校园的社会小青年#做过民工#当过驯

兽师#后来在深圳夜总会做夜场歌手$ 两

个年轻人因为对梦想着迷般的坚持#彼

此靠近$ 李静从电影学院毕业之后#成为

中国首批电视制片人#并一手缔造了!超

级访问"$ 两人相得益彰地混搭着#成为

彼此最真实的%励志书&$

李静非常喜欢!混搭"前半部分讲述

的故事#因为那时什么都没有#没想法'

没经验'没钱#只有一腔热血#干了很多

荒唐事$ 有回李静边开车边跟戴军聊理

想#结果一不小心把方向盘给掰下来了#

吓了戴军一跳# 可神经大条爱犯二的李

静很快就把事情忘了$ 而
%777

年的有钱

人戴军将新买的房子装修成夜总会#朋

友做客时# 戴军从浴缸跳出来给大家惊

喜#结果把拿着采访灯的李静乐趴下了#

将门框烤焦$ 两人就这样稀里糊涂地混

着搭着# 将生活有意思的东西拿到节目

中互相调侃#情绪低落时互相逗笑#这样

会觉得生活特别美好$

!

#人生路&莫慌张%

作者$#开讲啦%栏目组

出版$北京联合出版公司

青年电视公开课!开讲啦"创造了央

视跨零点时段收视率$ 陈坤'冯仑'王石'

杨利伟'王潮歌'邓亚萍'郎朗等倾情演

讲 #说真话 '说人话 '不端着 (没有演讲

台'没有演讲稿'没有提示器$ !开讲啦"

搭建了一个真实'平等'互动'新锐的大

平台# 让当下的年轻人有更多与 %榜样

们&平等交流的空间#传递彼此对人生#

对梦想的不同认识$

!开讲啦 )人生路 #莫慌张 "集结了

!开讲啦"第一季的全部内容#嘉宾演讲

的主题#均为年轻人当下心中的问号#讲

述青年最关心' 最困惑的话题$ 关于学

业#他们忠告#!读书永无毕业"(关于梦

想#他们调侃#现实尽管骨感#仍然不应

妨碍!理想丰满"(关于选择#他们认定#

!坚持与放下"是一种能力(关于生命#他

们分享#人生其实是场!加减法"#懂得加

也需甘愿减#!人生路#莫慌张"$ 人生需

要自我鼓励# 曾有人在微博上说)%如果

你一天到晚拿着手机刷微博# 坐在家里

宅着看电视#天天上网#做着那些八十岁

以后都能干的事#你要青春干什么呢* &

用现在的时光# 找一个时间去行走'感

受#把力量激发出来#趁年轻#莫慌张$


