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父母与孩子沟通的九大秘诀
你在和孩子沟通!交流的时候"是否时常会

感到原本是关心孩子"可他却不领情#想说点知

心话"却发现孩子心不在焉$$其实"孩子在与

父母沟通时是有选择性的" 如果你不随着孩子

的成长选择适合的沟通方式" 你就很难打开孩

子的心扉%

谈话方式应随孩子成长变化& 孩子在接受

教育时是有选择性的"并非所有正确的'应该实

施的教育内容都会为他所接受& 孩子只接受乐

于接受的内容和方式& 而我们再来看看诸多父

母与孩子沟通不良的个案"有一个共同的特点"

便是孩子自小到大的成长过程中" 父母在对他

说话时" 比较多地从应该对孩子说什么角度出

发"而很少考虑怎样说孩子才接受&常常忽视了

孩子在不同的年龄阶段"知识容量!心理特点!

生活经验以及社会背景都在发生着巨大的变

化"并且是处在一个日益发展的动态过程中&如

果父母对孩子说话的内容!方式"不能与孩子的

变化相吻合" 结果只能是父母的话孩子越来越

不听"或听不懂& 试试这
6

个沟通秘诀吧(
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把自己也变成孩子"走进他的世界"和他

融成一片&
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和孩子密切相处"从他的语言及行为中

了解他的想法'喜好和内在需要&
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注意孩子的反应与态度& 在和孩子说话

时"仔细地把他的话听完"了解他的想法及立场&
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体会孩子的感受& 当孩子在外面受了委

屈"与好朋友或心爱的宠物分离时"父母只是一

味地告诉他)没关系"坚强一点"这没什么好难

过的*"会让孩子觉得父母一点都不能体会他的

感受%若父母能以同情和理解的态度对待孩子"

适时地给予亲情慰藉"就会有截然不同的效果%
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了解孩子的发展"不要尽说些他无法理

解的话"或提出他达不到的要求"让他觉得压力

大"感到总受挫败%
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认真回答孩子的问话% 孩子提出问题时"

应先了解其真正含意" 并针对孩子的需要做回

答%例如孩子问(妈妈"你要不要去买菜+这个问

题的真正意思可能是(妈妈"我想跟你一起去买

菜% 假如你知道孩子的真正目的"就可以说(要

啊, 你要不要一起去+ 孩子听了必定会很高兴%
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避免用命令等负性语气 % 如 )我命

令你$$ * ' )我警告你$$ * ' )你最好赶

快$$ * ' )你真傻 * ' )你 太 让 我 失 望 了 *

等带有指挥 '命令 '警告 '责备 '拒绝等负

面意义的语气%
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经常变换新鲜的话题"引起孩子的兴趣%

例如(让我猜猜你今天发生了什么事+如果有一

天"太空人真的来到地球等话题"相信会比)今

天过得好不好+ 快乐不快乐+ *更吸引孩子%
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充实孩子的生活经验% 亲子对话的题材"

往往来自生活" 父母可以带领孩子观察身边的

各种事物"如一花一草一木"路上汽车的颜色'

造型'品牌"街上行人的穿着打扮'说话内容"百

货橱窗$$都可以成为谈话的素材% !晓凡"

小记者活动!!!我的第二课堂
!!!!!!

去年我加入了小记者队伍! 这大大激发了我的

读书"学习"写作热情# 我积极参加晚报举办的小记

者采风"植树"爱心捐助等各类活动!踊跃投稿!先后

在$周口晚报%发表
7

篇习作!分别是&$参观'三馆(

增长了我的见识%"$植树%"$体育场观摩记%"$让爱

前行)))记一次爱心捐助活动%* 其中!$参观'三馆(

增长了我的见识%一文!荣获周口市博物馆和周口晚

报社征文活动三等奖* 在学校!我努力学习!认真听

讲!按时完成老师布置的作业!积极参加学校组织的

各种活动!每学期!我都荣获'三好学生(称号! 我还

多次荣登学校光荣榜*

3:-/

年
-

月!我被川汇区教育

体育局和周口晚报社评为'
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年度优秀小记者(*

我爱好广泛!性格活泼!爱说+爱笑"爱玩!尤其

是爱好一些体育活动!如&溜冰"滑板"骑自行车"打

羽毛球"下象棋等* 说起下象棋!我三四岁时就开始

学习了!现在!一般的小朋友还真不是我的对手, 我

还爱好旅游!爱好爬山!去过北京"青岛"桂林等地!

桂林的山山水水!至今仍给我留下深刻的印象* 爬

岈山时!我一口气儿爬到半山腰!把爸爸"妈妈他们

远远地甩在了后面* 和很多小同学一样!我也爱看动

画片"爱玩电脑游戏*

成为小记者后!我深深地喜欢上了小记者活动*

小记者活动就是我的第二课堂!通过她!使我学到许

多书本上没有的知识!也使我有机会走向社会"走向

大自然!去学习"去观察"去了解"去思考!让我受益

匪浅* 我要真心说一声&小记者活动!我爱你*小记者#马深龙 编 号#
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学校班级#周口八一路二小四!
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女儿"妈妈为你骄傲
!!!!!!3:-/

年
-

月
3:

日上午" 我带着女儿---

王新雨去参加周口晚报小记者工作总结表彰

大会"她被评为
3:-3

年度)十佳小记者*%天空

飘着雪花" 天气有些冷" 可我的心却热乎乎

的%
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年
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月的一天" 女儿兴冲冲地说(

)我要参加周口晚报的小记者"我要写稿% *当

时"我们并没放在心上"因为她做事总是有些

虎头蛇尾"而且很怕写作文"感觉没什么可写

的% 让人没想到的是这次新雨很坚决"并且保

证好好做这件事% 就这样"王新雨成为一名周

口晚报的小记者%

在随后的日子里"每当晚报送到家"新雨

都迫不及待地先看% 她认真地阅读)小记者周

刊*上的每一篇文章"还会发表一些评论%不仅

如此"她连社会新闻也一一阅读"有时还和我

们讨论一番%

让人高兴的是"不怎么爱和陌生人交流的

新雨" 竟然多次积极参加报社组织的活动"例

如生态园植树")让爱同行*捐助"与聋哑儿童

手拉手等等活动"特别是参加了暑期到北京的

夏令营"这是
-:

年来女儿第一次离我这么远%

我有些担心"她却说她一定行%通过这些活动"

女儿幼小的心灵中已经有了强烈的独立自主"

保护环境"热衷公益活动的意识%

更让人惊喜的还有"一向对作文头疼的女

儿竟然主动拿起了笔%

/

月的一个晚上"我俩

说起了半年前的旅行% 她闭着眼睛说()妈妈"

我忘不了茫茫的呼伦贝尔草原"忘不了那里的

牛羊"我写出来吧% *就这样她在半小时内写完

了.美丽的草原/"幸运的是在随后的一期)小

记者周刊*上发表了% 这大大激发了女儿的热

情"又相继发表了
.

篇作品% 所有这一切都给

女儿带来了极大的自信%

参加小记者活动一年来"女儿取得了长足

的进步(自信'开朗'多思"这是多么宝贵的人

生财富啊,新雨"妈妈为你骄傲,你要继续加油

啊, !小记者王新雨的妈妈#赵爱华"

家长学堂

为什么会有$能使人长高的岛%

每个人都希望" 自己会有

个很高的体魄% 但是这种心愿

不是每一个人都能完成的% 但

有意思的是" 世界上有一个能

使人长高的岛屿你相信吗+ 它

位于加勒比海东部" 西印度群

岛中的马提尼克岛% 人只要去

那里呆上一段时期" 就可以长

高几厘米% 因为这个岛有这种

特殊性"因此人们称它为)能使

人长高的岛*%

许多旅游者到达这个岛上

后" 很快会发现一种奇怪的现

象( 全岛所有居民的个子都非

常高大" 街上很少见到矮个子

的居民%更让人奇怪的是"一些

旅游者在这里生活一段时间以

后" 就发觉自己的身高比以前

也增加了几厘米% 即使是中老

年人的身高也会增加几厘米%

消息一经传开" 对那些自认为

个矮的人来讲"的确是一个)福

音*%这里吸引了世界上许许多

多希望自己长高些的人" 到这

个奇特的地方来旅游% 最令人

感到欣慰的是" 皇天不负苦心

人" 只要到这个岛上呆上一段

日子"会长高几厘米"因此这里

也成了)矮子们*向往的地方"

这个奇特的岛因此而扬名天

下%

人们一定会问" 这个岛为

什么会有这种神奇的功能呢+

据地质学家研究考察发

现" 在这个岛上的岩石中有一

种能使人们头部的脑垂体机能

发生变化的放射性物质% 但这

种放射性的强度并不大的物

质"不会对人体造成影响%它只

会使人体内的新陈代谢发生变

化"促使人的身体长高%
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