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民间还流传着各种解酒偏方!

像喝浓茶解酒"喝醋解酒"酒后洗澡

等!它们到底靠不靠谱#在此专家为

你一一解读$

偏方
!!

喝酸奶或牛奶

如果少量饮酒! 喝酒前半小时

服牛奶或酸奶有一定效果$ 原因在

于牛奶或酸奶可在胃壁上形成保护

膜! 能在一定程度上阻止酒精进入

血液并到达肝脏$ 但如果喝酒量较

大! 这些方法其实对肝脏并没有什

么太大的保护作用$ 酒后喝酸奶或

牛奶其实没啥作用! 要喝建议在喝

酒前半小时喝! 至少可以减少对胃

部的伤害$

偏方
"

喝醋

很多人相信喝醋能解酒! 事实

上! 这是因为醋酸会刺激唾液腺分

泌出更多的唾液使口腔感到湿润!

醋内水分进入胃中也会有短暂的清

凉感!使人产生醋能解酒的认识$

酒醋同源!都是粮食酿造的!所

以不存在谁能解谁的关系$相反!在

医生救治醉酒患者时会给他们服用

一些抑制胃酸分泌的药物以保护胃

黏膜!防止急性溃疡出血$而酒的主

要成分是乙醇! 醋的主要成分是乙

酸! 乙醇和乙酸相遇会产生具有挥

发性和刺激性的乙酸乙酯! 加重对

胃黏膜的刺激$

偏方
#

喝浓茶

喝过酒后人们常常会沏上一大

杯的浓茶来解酒!殊不知!这样做不

但达不到目的还会伤身$酒精%茶叶

中的茶碱都具有兴奋作用! 双重作

用下!会加重心脏负担&浓茶还有利

尿的作用!加深对肾脏产生损害&因

此浓茶解酒是不成立的&

偏方
$

喝咖啡

还有一些人喜欢在酒后喝一杯

咖啡!因为咖啡可以提神!而且可以

'唤醒( 已经被酒精麻木的舌头!缓

解酒后不适感$其实酒后喝咖啡!会

对人体大脑和心血管产生很大的损

害$因为当人体过多摄入酒精后!酒

精通过消化系统被吸收进入血液循

环系统!对人体的大脑%心脏%肝肾

和内分泌系统产生影响! 特别是对

大脑影响最大$ 而咖啡中含有大量

咖啡因!会刺激中枢神经!加快新陈

代谢$醉酒后再喝咖啡!咖啡因会更

加刺激大脑!使血管扩张!加快血液

循环! 影响大脑的同时极大地增加

心血管的负担$

偏方
%!

喝汽水

汽水对人的胃肠有损害! 会刺

激胃黏膜!减少胃酸分泌!影响消化

酶产生!甚至会导致急性胃肠炎%胃

痉挛$患有肠胃病的人!在醉酒后大

量喝汽水! 可能会造成胃和十二指

肠大出血$血压不正常的人!酒后喝

汽水!可导致血压迅速上升$

偏方
&

洗热水澡

一些人洗澡后!一些酒精从体

液中排出! 其实酒精
!"#

以上通过

肝脏排泄! 通过洗澡排泄酒精作用

微乎其微$ 同时!人饮酒后!体内储

备的葡萄糖在洗澡时会因血液循环

加快而大量消耗! 导致体温较快降

低$同时!酒精抑制了肝脏的正常生

理活动能力! 妨碍体内葡萄糖储存

恢复!容易导致休克!严重时还会致

命$
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解酒药使用不当诱发健康风险
!

市场热销解酒药

近日!记者走访几家零售药店!在每一家

都能找到几款号称有解酒保肝功效的解酒

药!价格从十几元到上百元不等$在一家药店

中! 记者看到多款解酒药摆放在店内醒目位

置$ 药店工作人员李女士介绍!春节期间!解

酒药销售特别火爆! 销售量比日常提升
%

倍

左右$'每逢重大节日!喝酒应酬多了!解酒药

保肝护胃! 销量就倍增$ 平常感冒药卖得最

多!可现在解酒药销售也赶上感冒药了($

解酒药不仅在药店销售可观! 在网店上

更是炙手可热$在淘宝网!记者输入'解酒药(

搜索!检出数千个相关产品的链接!胶囊%冲

剂%片剂%咀嚼片!成分迥异%品种繁多$

记者查看了交易记录!春节期间解酒药

销售量都有所提升!有的甚至增长十多倍$在

一家名为某某秘制堂的店铺中! 其解酒药更

被名为千杯不醉!近一个月内销量高达
$$89

件$ 卖家称!解酒药卖得好!主要由自家药房

秘制! 用中草药制作而成! 服用后能解酒护

肝!缓解酒后不适$

!

头顶药名多为食品

在店家口中能保胃护肝!缓解酒后不适

的解酒药! 到底有哪些成分呢# 记者调查了

解!目前市场的解酒药主要分为两类$一类含

有葛根%葛花%枳蓂子%白芍等中草药成分为

主!一类的主要成分是维生素
:

%富马酸%葡

萄糖等$ 但仔细阅读附在包装上的产品说明

不难发现!所谓的解酒药其实并不是药!而是

保健食品或普通食品$

以淘宝网上热销的解酒药为例! 有的解

酒药在其包装上标有保健食品的蓝帽子标志

及国食健字标号! 其主要对化学性肝损伤具

有辅助保护的功能$与此同时!一些普通食品

冒充解酒药!在解酒功效上夸大!宣称有防宿

醉! 增酒量% 保肝护肝% 提高免疫力四大功

效$

记者走访中发现! 众多药店将保健食品

或普通食品充当解酒灵药作为销售卖点!其

主要宣传亮点!一是能解酒!增大酒量!让人

喝酒后不会有不适感觉) 二是解酒药具有保

肝护胃的功效$而根据*食品安全法+第
97

条

规定, 食品广告不得涉及疾病预防" 治疗功

能&

'只有产品上有国药准字批号的产品才

能被称为药品! 厂家如果过度宣传产品具有

解酒保肝的功效!就涉嫌虚假宣传& (北京消

费者协会秘书长董青说&

!

保健食品没有解酒功效

而一些以'护肝解毒"加速解酒(为其主

要功效的解酒保健食品! 究竟有没有解酒的

功效# 记者登录国家食品药品监督管理局网

站!却没有发现任何一种保健食品标注'解酒

护肝(的功效&

知名营养师顾中一表示! 目前我国批准

保健食品宣传功能只有
8;

种!其中不包含保

肝功能!而最接近的是'对化学性肝损伤有辅

助保护作用(&但这项功能并不等同于可以解

酒或预防醉酒的功能& 这类保健食品对于改

善这些症状及减少对肝脏的损伤有一定的辅

助作用!但并不具备解酒的功能!更不能预防

醉酒&

北京中医药大学东方医院消化内科副主

任医师胡立明表示!酒精进入人体后!主要靠

肝脏解毒&酒精在乙醇脱氢酶"乙醛脱氢酶等

解酒酶作用下!乙醇会转变为乙醛"乙酸!直

至变成二氧化碳和水&解酒酶多的人!酒精分

解得快!身体对酒的耐受力大!解酒酶少的人

自然相反!比较容易喝醉&市面上的解酒药主

要作用促进人体代谢!从客观上看!确实改善

了醉酒的症状! 但实际上并不能减小酒精对

人体造成的伤害&

胡立明还表示!目前一些解酒药宣传明

显夸大!更多时候这是厂家的一种宣传噱头&

另外! 不当服用或过量服解酒药容易对人体

造成副作用!对肝脏造成不同程度的损害!消

费者应该谨慎服用&

!!!!!!

有市民反映在食用一些解酒药后!酒量有所增

长!这又是怎么回事呢# 北京朝阳医院消化内科主

任医师尚占民指出!这主要受心理的影响& '一些

人吃了解酒药!认为有了保护符!就放开肚皮喝!给

人酒量大增的假象& 但实际中!解酒药最大的效果

是给人心理安慰!但酒精在体内都需要一个代谢的

过程!对肝脏的伤害也肯定是存在的& (

胡立明表示! 醉酒是对自身机能正常运行的

一种保护!是身体在提醒大脑!对酒精的耐受已到

限度& 如果饮酒者事先服用了解酒药!就会破坏这

种免疫系统和保护机能!让肝脏被动地接受酒精!

最终饮酒超量对胃肠道和肝脏造成大的伤害& '酒

属于高能量食品!过度饮酒!会使食欲下降!食物摄

入量减少!以致发生各种营养素的缺乏& 同时还有

引发急慢性酒精中毒"酒精性脂肪肝!严重时会造

成酒精性肝硬化!还会增加患高血压"中风等疾病

的风险& 醉酒出现比较严重的症状!一定要及时到

医院就诊!有必要的话还需要接受透析治疗& (

胡立明还建议!亲朋好友团聚的节日!适当饮

酒有助调节气氛& 但喝酒一定要量力而行!切不可

豪气冲天喝过头!这是对自己身体"对家庭"对社

会负责& 健康饮酒!关键还在于掌握好度!这才是

最好的解酒药& 如果饮酒时感觉有头晕"反胃等症

状!应停止饮酒& 根据中国居民膳食指南建议!成

年男性一天饮用酒的酒精量不超过
89<

!相当于啤

酒
;9"(+

) 成年女性一天饮用酒的酒精量不超过

$9<

!相当于啤酒
79"(+

!孕妇"儿童及青少年应忌

酒&

!

饮酒需要量力而行

!

科学饮酒少伤身
!!!!!!

中国自古有'无酒不成席(的习俗& 欢乐聚会!喝酒是少不了的!但

酒多伤身!如何才能做到饮酒少伤身呢#

!!!!!!!

日常生活中!人们常常是先饮酒再吃饭!因而

喝酒时肌体往往是处于空腹饥饿状态&

胡立明提醒!饮酒时切忌空腹& 因为空腹喝

酒胃部在没有任何食物的情况下! 对酒精的吸收

会非常快!

9

分钟左右酒精就可以进入血液! 当血

液中酒精含量达到一定程度!肝脏排毒负担加重!

人体可能出现酒精中毒的症状& 同时!空腹喝酒对

胃肠道伤害大!容易引起胃出血"胃溃疡!最好的

预防方法就是在喝酒之前!先行食用高蛋白"高油

脂的食物! 如肉类食品等或饮用牛奶利用食物中

脂肪不易消化的特性来保护胃部! 以防止酒精渗

透胃壁&

胡立明指出! 饮酒宜慢不宜快! 酒下肚后!

%"

分钟至
$8"

分钟-因人而异.血液中乙醇浓度可达

峰值!如慢慢饮酒!人体就会有较充裕的时间来分

解乙醇!也就不容易醉酒&此外!在喝酒的时候应多

吃蔬菜水果以补充维生素! 维生素
6

族能帮助体

内代谢!维生素
:

可以增加血管弹性和帮助排毒&

而且酒精不仅会加速体内维生素的消耗!还会使
6

族维生素的吸收能力大幅降低& 因此!经常喝酒的

人应多摄取
6

族维生素!像粗粮%全麦面包%蔬菜%

麦麸等都富含
6

族维生素&

同时!切勿将不同的酒或酒与碳酸饮料混在一

起喝!这些碳酸饮料中的成分可以加快身体对酒精

的吸收!而且不同的酒%饮料成分和含量各有不同!

混杂在一起可能会引起某些反应&

!

喝酒切忌空腹喝

!

醉酒后需要旁人照看

!!!!!!

一旦有人醉酒!胡立明建议!醉酒人旁边一定

要有人照看& 如果是轻度醉酒可以让醉酒者多喝

一些糖水!因为糖可以使乙醇氧化!对加速乙醇代

谢有一定的帮助!避免酒精中毒)也可以用手指刺

激咽喉的办法!引起呕吐反射!让醉酒者将酒等胃

内容物尽快吐出来& 但是如果醉酒者已经出现意

识障碍!就不要采取上述措施!以免其将呕吐物或

水误吸至气管导致窒息&

胡立明还提醒!醉酒后!不宜仰躺%趴卧或俯

卧%坐姿!最好屈身侧睡& 醉酒后仰躺!胃里食物在

酒精作用下!容易呕吐&而且醉酒后神经反应变慢!

喉咙肌肉张力下降!仰躺状态下!呕吐物就容易卡

在喉咙!误入气管!堵塞呼吸道!引发窒息死亡&

醉酒后俯卧!易导致血液不畅!对心脏不好!且

口鼻朝下!呼吸通道不畅)如果坐着!醉酒者呕吐

时!不利脑部供血!也不利下半身血液回流&

最好的睡姿应该是屈身侧睡! 让脑袋偏向一

侧& 这样!既不会对内脏造成压迫!呕吐物也会顺

口角流出!不会堵塞呼吸道& 同时!要注意保暖!枕

头最好薄一点! 因为酒后睡觉易打鼾造成呼吸障

碍& '要随时留意是否有呕吐物阻塞醉酒者的呼吸

道)如果卧床休息后!还有脉搏加快%呼吸减慢%皮

肤湿冷%烦躁的现象!则应马上送医院救治& (胡立

明说&

!

解酒偏方不可靠!!!!!!

中国人的饭桌上总是少不了酒!不少放不下这杯中物的人!也在不断寻

找解酒良方!各种琳琅满目的解酒药也一直在热销" 这些解酒药真的像商家

宣传的那样可以让人千杯不醉吗#

专家提醒!解酒药对解酒作用有限!使用不当或过量还会产生毒副作用"


