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经过一个春节假期!纵情熬夜玩乐"串门

拜年!过于#忙碌$而造成睡眠不足%疲劳等问

题所形成的后遗症之一! 就是恼人的黑眼圈&

也许好好休息一段时间后! 黑眼圈能够消除!

但很多时候即使恶补睡眠! 黑眼圈也无法消

除!一副睡不饱的'残样$&那么!黑眼圈是如何

形成!又如何残留在脸上!该如何补救!就成了

目前上班族最关心的问题了&
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我们知道眼睛周围的肌肤非常薄!相比于

其他部位的肌肤会比较脆弱&一旦没有好好呵

护这个部位!黑眼圈%细纹%泪沟就会接二连三

地出现!让你看起来一脸'憔悴$&专家说!黑眼

圈也是我们常说的'熊猫眼$!在医学上叫'眶

周色素沉着症$! 它多数是因为眼睛周围组织

不健康所致!常常是因为熬夜%睡眠不足!眼睛

周围组织慢性缺氧!导致血液循环不良!再加

上此处静脉血液流动较慢!代谢产物就会慢慢

淤积在一起!这才会导致色素沉着!变成'黑

轮$& 在民间!还有小道消息传播称!黑眼圈不

是来自纵欲过度!就是夜生活太丰富& 这种说

法的确有一定的道理!因为熬夜的确是引起黑

眼圈最常见的原因之一& 对照以下五点!看看

自己到底是哪一种原因引起的黑眼圈!再来对

症处理&
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)血液循环弱*熬夜"鼻部过敏"眼睛疲

劳等情况都会引致黑眼圈!这种情况多数是因

为眼周血液循环不好所致&比如过敏性鼻炎因

为呼吸不顺畅!鼻子周围循环不良!长久下来

就会间接影响到眼周的微循环!黑眼圈就跑出

来了&过敏性鼻炎不解决!黑眼圈就无法断根&

这一点在一些小孩子的身上比较明显!可以说

十来岁的小孩子就有可能存在黑眼圈&
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)眼睛周围表皮薄*有些人先天的下眼

睑的软组织厚度不足! 眼睛周围的表皮较薄!

所以肌肤的色素或皮下血管的青色容易显现

出来!这样看起来眼睛下方就显黑&
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)老化*随着年龄的增长!眼睛下方的脂

肪或胶原蛋白丢失!软组织会日渐萎缩塌陷!因

此也会因为眼窝深陷而产生黑眼圈& 这种黑眼

圈在灯光照射下产生的阴影!看起来更为严重&
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)眼袋的压迫*眼袋也会干扰"压迫眼周

的循环!导致眼睛周围组织缺氧!因而出现黑

眼圈&
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)先天眼周色素较深*有一些人是天生

眼睛周围的色素较深! 看起来就是熊猫眼!这

种情况是无论你怎么睡觉!怎么按摩都不能改

善黑眼圈的颜色!因为这是先天因素呀+
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睡!美容觉"让眼睛休息

远离黑眼圈!'睡美容觉$是首要课题& 不

要用眼过度!让眼睛得到适当的休息(晚上
!!

点之后是养肝的时候!中医说'肝开窍于目$!

养肝就是养目!所以此时最好进入休息状态)!

不但健康且不易产生色素沉着&

同时!中医还认为!黑眼圈的形成与人的

脏腑有一定的关系& 中医认为! 黑眼圈和心"

肝"肾有一定的关系!多因肾气虚损"精气不

足"脉络失畅"目失所养所致& 而年节期间!熬

夜打麻将"过度看电视和上网"身体劳累"不良

饮食习惯等状况!往往会对身体产生一系列的

影响&

气滞和气虚都会导致血流不畅!使眼下的

毛细血管产生血淤!从而形成黑眼圈&而我们年

节期间的一些习惯!如睡眠质量不好"身体劳累

和不良饮食习惯!还有心情压抑和肝疏泄功能

不好都会导致气滞,而过度劳累"睡眠不足则会

导致气虚&因此!中医建议这类情况就要进行调

理!主要以补益肝肾"解郁明目为主&
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针刺按摩促进眼周血液循环

黑眼圈都是因为眼周血液循环不好&目前

比较流行的做法!就是通过微针的形式来促进

血液循环&首先把营养液敷于眼周皮肤!然后再

用滚轮滚动 (滚轮上有比头发丝还细的针头)!

让眼周肌肤吸收营养液的同时! 促进眼部血液

循环!提高肌肤代谢能力!淡化眼部色素和黑眼

圈!紧实皮肤收紧下睑皮肤&这一种做法类似于

用梅花针来刺激头皮!治疗脱发的原理&

!

用毛巾冷热交替敷眼睛

冷热交替敷眼也可改善黑眼圈&这可是消

除黑眼圈的一个秘方!将干净的毛巾放进热水

中!趁热敷于眼部!待
6

分钟热气慢慢散了!再

将毛巾放进冷水中!再敷!如此反复
"

次&这种

方法可促进血液循环!改善黑眼圈"鱼尾纹及

眼袋&

!

按摩穴位促进血液循环

有几个穴位尤为关键*攒竹穴---位于眉

头内侧处!能帮助舒缓眼部疲劳!有助于血液

循环加快,睛明穴---在鼻根和眼角之间的凹

陷处!可有效地消除眼部疲劳,瞳子
!

---位

于外眼角的瞳子
!

!是促进循环与防止眼部细

纹的重要穴位!经常按摩该穴位能加强血液循

环!改善黑眼圈&

平时可以通过以下三步进行按摩*点按攒

竹穴!在眉毛的前端!手指按压
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秒钟!间隔

为
!

秒,点按睛明穴!手指按压
!

分钟!间隔
!

秒,点按瞳子
!

穴!

6

到
"

分钟!间隔
!

秒&

!

填玻尿酸改善泪沟型黑眼圈

有些人即使睡得再饱!'黑轮$照样黏在脸

上& 在某杂志社做编辑的缪缪!年纪才刚过
"9

岁!就有一副黑眼圈&她说*'以前每天熬夜!肆

意挥霍青春!留下了黑眼圈和泪沟!现在知道

要保养了!只不过好像已经迟了!因为就算自

己每天早睡早起!也是一副没睡醒的样子& 而

且这种泪沟型的黑眼圈!即使化大浓妆!也盖

不掉!眼睛下方的大片凹陷!也让人看起来气

色很糟糕& $

在眼睛下方的倒三角地方!如果有一条泪

沟!就会让人看起来有黑眼圈& 这是因为泪沟

会有阴影!阴影会使得眼部周围看起来比较暗

沉! 再加上有泪沟的人通常皮肤也会比较松

弛!又会让阴影加深!形成泪沟型的黑眼圈&现

在比较流行的方式就是用玻尿酸或自体脂肪

移植来填补泪沟! 这种微整形的效果立竿见

影& 注射之后!泪沟被填平!眼周微循环更丰

富!再加上此处的组织增厚了!黑眼圈就会自

然而然消失了&
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用土豆片敷眼& 豆片富含钾!合理的钾钠

比例可维持血管内外的通透性平衡!减少血管

的压力!帮助充血的血管收缩&具体做法是*将

土豆刮皮!清洗干净!切片约
6

厘米厚度&卧躺

后将土豆片敷在眼上!等约
8

分钟!再用净水

洗净&最好在睡前敷!更有助于消除眼睛疲累!

淡化黑眼圈&

茶叶包敷眼& 把泡过的茶叶包滤干!放在

冰箱中片刻!取出敷眼&记住一定要滤干!否则

茶叶的颜色反而会让黑眼圈更加明显&

鸡蛋银戒指转眼&将蛋煮熟!去壳!用毛巾

包住!再放入纯银戒指&闭上眼睛!在眼部四周

转来转去!每边约
!9

次& 热力加按摩!可增加

眼部血液循环&

马蹄莲藕渣敷眼& 洗净马蹄莲藕!马蹄刮

皮!然后将莲藕马蹄切碎&将材料放入榨汁机!

再加两杯水搅拌& 将水隔渣! 然后敷眼
!9

分

钟& 有散血去淤作用&

苹果片敷眼&苹果洗净切片!敷上眼
!8

分

钟后用水洗净& 苹果含汁量越高越好& 至于用

过的苹果片!当然不能再食用&

涂蜂蜜法& 在洗脸后勿擦干脸上的水分
:

让其自然干
:

然后在眼部周围涂上蜂蜜
:

先按摩

几分钟
:

再等
!9

分钟后用清水洗净
:

水不要擦

去!使其自然干
:

涂上面霜即可&

使用眼霜或眼膜& 现在有许多眼霜和眼膜

有净白和滋润的效果! 涂眼霜的时候配合一些

轻柔的眼部按摩!舒缓黑眼圈的侵袭&如果时间

比较充裕的话! 做一个滋润舒缓的眼膜效果会

更好!滋润眼部肌肤&

#羊晚$
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颈部是最容易被轻视的部位!也是

最容易透露年龄的部位& 别以为颈部老

化是
79

岁之后的事情! 在许多
69

岁出

头女性细致无瑕的脸蛋底下!往往也有

细纹横陈"提前衰老的颈部!白白让自

己'年长$了好几岁& 保持颈部完美!让

自己看起来至少年轻
!9

岁!除了早晚使

用专业颈部保养品! 做好预防措施外!

针对颈部的医疗技术!更能有助抹去岁

月痕迹&

肉毒素可预防遗传性深颈纹

张小姐今年才
69

多岁!却开始为颈

纹的问题担心!她的家族有遗传性颈纹

过深的问题!她的妈妈和小姨都是三十

多岁颈纹就已经很深!看上去会比同龄

女性老上几岁& 南方医科大学珠江医院

整形外科王晋煌副主任介绍!像张小姐

这种还没有出现很深的颈纹!仅仅是出

于预防的考虑!可以通过注射肉毒素起

到预防的作用&肉毒素预防颈纹的原理!

是通过生物制剂的注射!阻断皱纹肌肤

神经与肌肉间的神经信号传递!从而使

颈部过度收缩的肌肉松弛!进而使动态

性皱纹消失!达到平皱的目的&

王晋煌提醒!如果在颈部注射肉毒

素!需要非常谨慎& 因为颈部是呼吸道

和消化道的重要通道!注射过深或量过

大!有造成呼吸麻痹的风险& 另外!肉毒

素注射维持时间只有
7;0

个月!需要定

期注射&

过深颈纹注射玻尿酸可改善

对于已经形成的过深颈纹!则只能

够通过注射玻尿酸"伊维兰"胶原蛋白等

填充材料来改善& 玻尿酸外观是透明"

具黏性的胶状物质!原本就在人体的皮

肤组织中!是比较安全的填充材料& 将

玻尿酸以填充物的方式注入真皮皱折凹

陷部位!可以达到立即性除皱效果& 但

其缺点是只能维持
0;<

个月左右!也需

要定期注射& 在门诊中!也常有女性咨

询能够通过手术的方式来改善颈纹& 王

晋煌解释!出于美观的考虑!改善颈纹手

术的切口一般选在耳后!这样提拉皮肤

的效果就打了折扣!因此对改善颈纹的

效果就没有那么明显& #陈辉$


